8 gode rad til journalister
om vold i naere relationer

Gode rad og etiske overvejelser til journalister
redakterer og andre, der gnsker at dackke vold i
naere relationer i medierne




Vold pa dagsordenen

Som organisationer, der arbejder med partnervold og vold i nzere relationer,
oplever vi en stigende interesse for at daekke vold i medierne. Det er positivt,
for det er vigtigt at give offentligheden indblik i voldens mange nuancer og
store menneskelige og samfundsmaessige konsekvenser.

Men vold er et svaert emne, og de personer, som star frem med deres historie
i medierne, er seaerligt sarbare. Desvaerre oplever vi sommetider, at
mennesker med vold taet inde pa livet kommer i klemme i forbindelse med en
medieoptraaden. Eller at nuancerne om vold gar tabt. Det er baggrunden for,
at vi har lavet otte gode rad til journalister, redakterer og andre, der dackker
partnervold og vold i naere relationer i medierne.

For nogle vil rddene maske vaere indlysende. Ikke desto mindre haber vi, at
radene kan bidrage til at fremme og kvalificere journalistikken.

Vi haber, at radene vil veere en hjelp for bade journaliststuderende,
redakterer og journalister, der sidder med mange forskellige stofomrader.

God lzeselyst.
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De 8 rad

1. Fortael tydeligt, hvad praemissen for historien er

2. Lav en klar aftale om anonymitet eller fuld
identitet

3. Veer opmaerksom pa, at case-personer kan re-
traumatiseres af at fortaelle deres historie

4. Husk, at en historie om vold kan dokumenteres
pa mange mader

5. Veelg dine ord med omhu, og undga utilsigtet
‘victimblaming’

6. Vaer tydelig om, hvornar case-personen udtaler
sig til citat

7. Underbyg gerne med faglig viden, og oplys hvor
det er muligt at fa hjaelp

8. Hold styr pa kommentarsporet
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1. Fortzel tydeligt, hvad praemissen for historien er

Gor det klart for case-personen, hvilken historie du vil fortaelle, og hvad
din vinkel er. Er det en historie, som skal problematisere eller belyse et
politisk initiativ? Skal det understotte en undersagelse om vold? Eller
skal det saette ansigt pa et problem eller en udvikling? Uanset hvad kan
det give case-personen en tryghed og samtidig sikre, at jeres snak
bliver mere fokuseret pa netop det, som du vil vinkle pa. Forsag at gore
det klart, hvilke personer der ellers udtaler sig i historien - og uddyb
hvad praecist casen skal tale om, fx om det er selve volden eller deres
oplevelser med at fa hjaelp.

2. Lav en klar aftale om anonymitet eller fuld identitet

Sporg tidligt i processen, om case-personen gnsker at vaere anonym, og
lav en klar aftale herom. Der kan veere forskellige behov for graden af
anonymisering, og mulighederne for at beskytte deres identitet - uden
det pavirker trovaerdigheden af historien - er mange. Overvej fx:

Fuld anonymitet: Case-personen kan stille op med et daeknavn og intet
billede. Ved deltagelse i tv eller radio, kan personens stemme
forvraenges og vedkommende kan sidde med ryggen til.

Delvis anonymitet: Case-personen kan stille op med fuldt navn uden
billede, eller case-personer kan stille op med fornavn uden billede. Ved
deltagelse i radio kan personen deltage uden stemmmeforvraangning.

Detaljeringsgrad ved fuld eller delvis anonymitet: Det er vigtigt at
undga genkendelige detaljer - undlad bgrnenes alder og ken,
geografiske stedbetegnelser, specifikke situationsbeskrivelser osv.

Risiko for injurier: Foretag en vurdering af risiko for injurie- og
pressenavnssager, der kan ramme dit medie og case-personen - gerne
sammen med jeres jurister eller etikmedarbejdere. | printmedier er der
gode muligheder for at lade en kilde formulere de dele af historien, der
specifikt handler om voldsudaveren og vedkommendes potentielt
strafbare handlinger pa en subjektiv made, som minimerer risikoen for
injurier. Formuleringer som “Jeg oplevede, at...” eller “For mig foltes det
som vold...” fremstar mindre anklagende.
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3. Vaer opmaerksom pa, at case-personer kan re-traumatiseres af
at fortzelle deres historie

Voldsomme oplevelser kan vaere re-traumatiserende at genfortaelle for
case-personer. Laag snittet i historien, sa case-personen ikke skal dveele
ved alle voldsdetaljer, og tag en snak med case-personen forud for
interviewet og understreg, at vedkommende ikke er forpligtet til at dele
alle detaljer. Det vil skabe tryghed og tillid og bidrage til en god
oplevelse. Fordi man stiller op med sin historie for at bidrage til den
offentlige samtale, er det ikke ensbetydende med, at man har lyst til -
eller det er forsvarligt - at fortaelle alt.

4. Husk, at en historie om vold kan dokumenteres pa mange mader
Har voldsud@veren faet en dom? Vi mader ofte det spargsmal som et
krav for, at en voldsudsat kan fortaelle sin historie til et medie. | mange
sager om partnervold vil der ikke vaere en dom, selvom der bade kan
vaere tale om fysisk, psykisk og seksuel vold. Bevisbyrden er ofte svaer
at lafte. Og ofte gnsker den voldsudsatte af forskellige arsager ikke at
anmelde voldsudeaveren. Fx pga. skyld og skam, frygt for egen og barns
sikkerhed, bekymringer om fremtidigt foraeldresamarbejde, manglende
overskud, PTSD, angst og andre konsekvenser af volden.

Overvej andre metoder til at efterprove historien. Kan en voldsudsat fx
fremvise dokumentation for et ophold pa krisecenter? Har personen
modtaget terapi eller behandling, fx laegejournaler eller henvisning til
psykolog? Kan man raekke ud til pargrende eller fagpersoner for at fa
bekraeftet historien?

Det betragtes som god presseskik at kontakte modparten i en
voldshistorie. Men mange case-personer vil opleve det som
graenseoverskridende, konfliktoptrappende eller decideret livsfarligt.
Hvis modparten kontaktes, vil de derfor ofte ikke stille op. Eller de vil
tale mindre frit om deres oplevelser. Veer ogsa opmaerksom pa, at
voldsudsatte og voldsudavere kan opleve og erindre volden forskelligt.

Vigtigst er det at overveje, hvordan du kan dokumentere historien uden
at kompromittere case-personens trivsel og sikkerhed.
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5. Vaelg dine ord med omhu, og undga utilsigtet ’victimblaming’
Selv om det ikke er din mening, kan bestemte ord veaere triggere for en
voldsudsat og komme til at opleves som victimblaming. Det er derfor
en god idé at taenke over bestemte formuleringer - bade i de
spa@rgsmal, du stiller i interviewet, og i dit journalistiske produkt - sa du
ikke indirekte og utilsigtet kommer til at placere ansvaret for volden
hos den voldsudsatte. For en voldsudsat er der fx stor forskel pa, om du
sparger "Hvorfor gik du ikke?” og "Hvad gjorde det sveert for dig at ga
fra din ekskaereste?”

Overvej sproglige maerkater, der passer med case-personens
selvopfattelse. Der er forskel pa at blive omtalt som ‘et offer’ eller ‘et
menneske udsat for vold’. Sperg derfor gerne case-personen, hvordan
han eller hun vil omtales, sa du ikke skriver ‘offer’ om et menneske, der
betragter sig selv som en ‘overlever’. Sprogligt giver det ogsa bedre
mening at skrive ‘voldelig partner’ end ‘voldeligt forhold’, da det ikke er
forholdet eller relationen, der er voldelig, men en person.

6. Vaer tydelig om, hvornar case-personen udtaler sig til citat
Tilbyd altid et for-interview inden radio- og tv-interviews. Orienter
case-personen om, at meget kan blive klippet fra, og husk at sperge ind
til, hvad der er vigtigt for vedkommende at fa med, sa historien
fremstar nuanceret.

Er der tale om en artikel, sa tilbyd case-personen at fa direkte og
indirekte citater til gennemlaesning inden offentliggerelse, og ogsa
gerne hele teksten, sa konteksten er tydelig. Giv vedkommende en
konkret deadline for tilbagemelding og eventuelle rettelser. Det vil
bidrage til, at case-personen har en tryg oplevelse.
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7. Underbyg med faglig viden, og oplys hvor det er muligt at fa
hjelp

Vold i naere relationer er et samfundsproblem, som case-personen
bliver et menneskeligt billede pa. Faglig viden om vold i naere relationer
vil vaere med til at nuancere forstaelsen af faenomenet. Overvej derfor,
om du kan bakke case-historien op med undersggelser, fakta, statistik
og viden om vold. Henvis gerne til hjeelp, uanset om du skriver en
artikel om vold i neere relationer eller laver TV eller radio. Det giver
laesere, seere og lyttere, der oplever vold, mulighed for at sa@ge hjaelp.
Undersag, hvilke tilbud der er relevante at henvise til i din artikel eller
dit indslag, eller sparg organisationer pa omradet.

8. Hold styr pa kommentarsporet

Det kan have store personlige konsekvenser at sta frem med sin historie
om at leve med vold i neere relationer. Reaktioner fra omverdenen og
mediernes kommentarspor kan vaere overvaeldende for den, der star
frem, og kan ogsa afskraekke andre fra at fortaelle deres historie. Det
geelder seerligt, nar kommentarerne er af mistaenkeliggerende, sexistisk,
diskriminerende og nedladende karakter. Sgrg altid for at moderere
kommentarsporet pa mediets sociale medier, og husk at opfordre til en
god og saglig debattone.



Henvisninger til hjeelp

4 L ev Lev Uden Volds nationale hotline og A

juridisk radgivning

_H.d.e.n. TIf. nr.: + 45 1888 (dggnaben)

For voldsudsatte, voldsudgvere,

pargrende og fagpersoner.

Danners abne radgivning

r ‘l TIf. nr.: +45 33330037 (dggnaben)
DA N N E R For voldsudsatte kvinder, pargrende og

fagpersoner.

Holdepunkt - Mgdrehjzelpens
Y ' landsdakkende radgivning

Mﬁdrehjaelpen TIf. nr.: +45 33458600

For gravide og forzeldre i sarbare positioner

Juridisk radgivning for krisecentre og
fagpersoner
TIf. nr.: +45 53699019

Mail: jurist@lokk.dk

Mandecentret
Hovedtelefon: +45 70116263
mail: info@mandecentret.dk

Buoat

mande
centret

For voldsudsatte mand

Radgivning og behandling til udgvere af
DIALOG
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De gode rad er lavet af
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Cecilie Nielsen (Danner)

Clavs Sylvest (LOKK)

Thea Gregersen (tidl. Madrehjaelpen)

Anna Gottschalck (Madrehjaelpen)

Janne Bjerre Christensen (Dialog Mod Vold)
Karoline Schultz Frydendal (Mandecentret)
Shani Hannah Shalom (Lev Uden Vold)
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