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— VOLDSUDSATTE KVINDERS SITUATION
EFTER KRISECENTEROPHOLDET

FORORD

Alle krisecenterophold har en afslutning. Men den
er sjeldent nem. | lgbet af 2021 var 2.618 kvinder
indskrevet pa et kvindekrisecenter, og omkring
halvdelen var mgdre og havde bgrn med.’

Kvinder, der tager ophold pa et krisecenter, har forladt
deres hjem pa grund af vold, og de har et akut behov
for beskyttelse. Ved indflytning har stgrstedelen
symptomer pa et eller flere alvorlige traumer.

Krisecentret er pa den ene side en redning - for nogen
livsreddende - men kvinder pa krisecenter oplever
samtidigt at gennemleve en alvorlig krise. At skulle
etablere en ny hverdag efter opholdet er derfor svaer
for de allerfleste.

"Kvinder, der flytter pa krisecenter, har pa den ene
side utroligt mange ressourcer. De har levet i og
overlevet et voldeligt kontrolregime i arevis. Men pa
den anden side oplever mange at veere fuldstendigt
nedbrudt som menneske. De skal genopbygge sig selv
pa ny. Den proces starter pa krisecentret, men den

1 Danmarks Statistik 2022.

fortsaetter laenge efter. Alligevel star kvinden ofte helt
alene, nar hun flytter,” siger Mette Marie Yde, direktgr
i Danner.

Problematikken omkring stgtte efter krisecenter-
opholdet, det vil sige efterveaern, bliver oftest
overskygget. Det skyldes blandt andet forestillingen
om, at de kvinder, der har behov for eftervaern,
allerede har faet en form for hjaelp. At denne gruppe
har brug for yderligere hjzelp, kan derfor opleves
mindre vigtigt, set i forhold til den store gruppe
voldsudsatte der i dag slet ikke far hjeelp.

Problemet er dog, at den situation, som voldsudsatte
kvinder star i efter krisecenteropholdet, medfgrer
risiko for ny vold og dermed gentagne krisecenter-
ophold og darlig trivsel for hundredvis af mennesker.
Dette er sarligt bekymrende for de medfglgende bgrn.

Denne analyse har til formal at samle Danners viden,
erfaring og data om situationen og vilkarene for

de kvinder, der fraflytter krisecenter. Derigennem
gnsker Danner at bidrage til en nuanceret debat
omkring indsatsen for voldsudsatte, der har boet pa
krisecenter.
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SAMMENFATNING

EN KRITISK TID STARTER, NAR ET
KRISECENTEROPHOLD SLUTTER

Afslutningen pa et krisecenterophold er oftest starten
pa en ny hard tid for kvinder, der har veeret udsat for
vold. Det fremgar af denne temaanalyse.

Analysen baserer sig pa forskning og undersggelser,
tal fra Danners krisecenter og interviews med fag-
personer fra Danner samt kvinder, der tidligere har
boet pa krisecenter.

Voldsudsatte kvinder mgder flere problemer, nar de
fraflytter krisecentret. Mange kvinder har traumer, der
ikke er faerdigbehandlede. Det skyldes, at kvinderne
ofte har levet i volden i drevis og derfor baerer pa
traumer som kraever mere behandling, end de i

dag har ret til. Mere end hver tredje oplever nye
voldsepisoder fra ekspartneren, efter de er fraflyttet
krisecenteret, og ofte er kvinderne fortsat belastede af
stor frygt for ny vold og en oplevelse af at have mistet
sig selv og fglelsen af, hvad der er normalt. Samtidig
savner kvinderne ofte forstaelse for deres situation i
mgdet med myndigheder og institutioner.

{ESHDANNER

Efter ophold pa et krisecenter har alle voldsudsatte
kvinder ret til efterveern i form af sakaldt koor-
dinerende radgivning i kommunen. Men indsatsens
indhold og organisering varierer og afhanger af,
hvilken kommune kvinden er bosat i. Nogle volds-
udsatte kvinder tilbydes ogsa et supplerende
efterveern via indsatser pa blandt andet landets
kvindekrisecentre. Men det er langt fra alle, der har
den mulighed.

Danner anbefaler, at voldsfaglig stgtte skal veere et
tilbud for alle de kvinder og deres bgrn, der har behov
for det efter endt krisecenterophold. Kommunernes
koordinerende radgivning skal desuden evalueres
for at sikre, at alle voldsudsatte kvinder har lige og
gode muligheder for stgtte efter krisecenteropholdet.
Derudover skal kvinder med svaere traumer efter
krisecenteropholdet have ret til behandling, og
fagpersoner skal via voldsfaglig viden og oplysning
kunne mgde voldsudsatte kvinder med forstaelse for
deres situation.

Dette vil gge sandsynligheden for, at en voldsudsat
kvinde mestrer den nye hverdag efter krisecentret,
samt mindske risikoen for at kvinden ender i vold
igen, mener Danner.

De skal genopbygge sig selv pa ny.
Den proces starter pa krisecentret,
men den fortsaetter laenge efter.

METTE MARIE YDE, DIREKT@R | DANNER
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DANNER ANBEFALER

Danner anbefaler, at voldsudsatte kvinder, der har
behov for det, skal have adgang til voldsfaglig stgtte
efter krisecenteropholdet, det vil sige eftervaern. Det
handler om at fastholde den enkelte kvinde i et spor,
der er baeredygtigt og sundt for hende og hendes
bgrn. Og det handler om at sikre, at den forholdsvis
omkostningstunge indsats, som krisecentret udggr,
bliver fulgt til dgrs, sa kvinden bliver helt fri fra vold.

Danner anbefaler:

1) Krisecentrene skal kunne tilbyde voldsfaglig
radgivning efter krisecenteropholdet til de kvinder
og deres bgrn, som har behov for det. Partnervold
kan have sa alvorlige konsekvenser, at de raekker
langt ud over et ophold pa krisecenter. Men i dag
har voldsudsatte ikke ret til voldsfaglig radgivning
og behandling efter krisecentret. For nogle er den
kommunale koordinerende radgivning tilstreekkelig
hjeelp. Men rigtigt mange har brug for mere for at
kunne fastholde et liv fri fra vold. Krisecentrene
har specialiseret viden om vold og bgr fa
finansiering til at varetage denne opgave, sa
de dermed kan sikre, at faerrest mulig ma sgge
tilflugt mere end én gang.

2) Voldsudsatte kvinder med svaere traumer skal
have adgang til voldsfaglig traumebehandling
efter krisecenterophold. Mindst tre ud af ti
kvinder har sa sveere traumer fra volden, at de
har behov for at fortssette traumebehandlingen
efter krisecenteropholdet. | dag har kvinder p3
krisecenter ret til ti psykologtimer. Men det er ikke
nok for de kvinder, der lider af symptomer pa PTSD
eller kompleks PTSD. Til sammenligning

3)

4)

{ESHDANNER

afprgver Veterancentret for hjemvendte soldater
lige nu behandlingsforlgb pa op til 32 sessioners
psykoterapi for veteraner med kompleks PTSD.
Danner mener, at voldsudsatte kvinder bgr have
samme adgang til grundig traumebehandling

hos fagpersoner, som har viden om vold i nzere
relationer. Erfaringen viser, at netop behandlerens
voldsfaglige viden er afggrende for at kvinden

far den rette hjzelp.

Frontpersoner skal have viden om vold,

sa de kan hjalpe kvinden og barnet efter
krisecenteropholdet. Danske myndigheder har
pligt til at beskytte voldsudsatte mod vold.
Derfor mener Danner, at front- og fagpersoner i
for eksempel kommune og Familieretshus skal
have viden om vold, sa de ikke utilsigtet fremmer
samarbejde mellem forzeldre pa en made, der
fastholder kvinden og barnet i et liv med vold.
Dette skal ske for at beskytte kvinderne og
bgrnene og forebygge yderligere vold.

Den koordinerende radgivning skal evalueres.
Alle kvinder har ret til efterveern i form af
koordinerende radgivning hos kommunen. Men
radgivningen udmgntes meget forskelligt, og

der er risiko for en ulighed i, hvilke indsatser
voldsudsatte kvinder tilbydes, afhaengigt af hvilken
kommune de flytter til. En evaluering af indsatsen
bgr male pa effekten af koordinerende radgivning
pa nationalt plan og pa tveers af forskellige
metoder. Evalueringen bgr danne fundament for
forpligtende retningslinjer for kommunens indsats
for voldsudsatte samt et fokus pa opkvalificering
af kommunale medarbejdere, der lgser den
koordinerende radgivningsopgave.

Voldsudsatte kvinder, der har behov for det,
skal have adgang til voldsfaglig statte efter
krisecenteropholdet, det vil sige eftervarn.

DANNER
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Nar en kvinde sgger tilflugt pa et krisecenter, er

det ikke altid fgrste gang. Faktisk er der mange
gengangere. 15 % af kvinderne pa danske krisecentre
i 2020, havde tidligere taget ophold pa et krisecenter.?
Ifglge Landsorganisation af Kvindekrisecentres
arsstatistik 2019 var der tale om, at en fjerdedel af
kvinder pa landets krisecentre var gengangere.®

En af drsagerne til de mange gengangere er, at
overgangen fra krisecentret til et "normalt” liv er
fyldt med problemer. Risikoen for at vende tilbage
til voldsudgveren er stor, idet det kan vaere sveert
og uoverskueligt at genetablere sit liv efter vold.
En kvinde, der har vaeret udsat for partnervold, er
ofte belastet af fglgevirkningerne i lang tid efter
krisecenteropholdet.*

Nar en voldsudsat kvinde flytter fra et krisecenter, er
hun heller ikke afskarmet fra voldsudgveren i samme
grad som under krisecenteropholdet. Det er Danners
erfaring, at voldsudgverens pres kan blusse op og
dominere kvindens egne gnsker, nar hun star pa egne
ben uden for krisecentrets mure.

{ESHDANNER

Eftervaern gger sandsynligheden for, at det lykkes

en voldsudsat kvinde at holde fast i de strategier,
hun i samarbejde med krisecentermedarbejdere

har lagt for at kunne leve et liv fri fra vold og i
trivsel. Det er Danners erfaring at efterveern er

med til at forebygge, at kvinden og hendes eventuelle
bgrn ender tilbage i vold, hvad enten det er i den
forhenveaerende relation eller nye voldelige
relationer.

Eftervaern ifglge Danner

Eftervaern til voldsudsatte kvinder og deres bgrn
indebaerer i Danners optik strukturerede og
tilrettelagte stgtteforlgb efter et krisecenterophold.
Danner mener, at eftervaern bgr vaere voldsfagligt,
med formal om at stgtte kvinden i at fastholde en
tilveerelse uden vold. Malet med efterveern er, at
kvinden og hendes eventuelle bgrn kan handle frit og
ikke er styret af volden i alle aspekter af deres liv.

| Danners optik er eftervaern én ud af fem vigtige
faser i forbindelse med kvinder og bgrns
krisecenterophold.

FEM FASER | FORBINDELSE MED KRISECENTEROPHOLD

DEN AMBULANTE
FASE

FOKUS: Yde akut
krisehjalp, styrke
kvinden til at handle
pa volden og visitere
kvinder (og evt. bgrn)
til et krisecenter-
ophold.

STABILISERINGS-
FASEN

FOKUS: Sikkerhed og
stabilisering af akutte
krisesymptomer.

OPHOLDSFASEN

FOKUS: Bearbejdning
af voldsoplevelserne

i det omfang det er
muligt, nar kvinden er
stabiliseret.

UDLOGERINGS-
FASEN

FOKUS: Planlagning

af flytning og strategier
til at handtere udfor-
dringer forbundet med
livet efter et krisecen-
terophold. Herunder
brobygning og over-
dragelse af voldsfaglig
viden til det offentlige
system.

EFTERVARN

FOKUS: Temaer knyttet
til livet efter fraflytning
fra krisecenteret: For
eksempel at forholde
sig til den voldsud-
gvende part, arbejde,
videre bearbejdning af
voldsoplevelserne og
involvering af eksternt
netvaerk.

2 For de 2.294 kvinder, der havde et krisecenterophold i 2020, havde 335 af kvinderne ogsa haft ophold pa et kvindekrisecenter fgr 2020,
hvor det ikke var en del af et sammenhangende forlgb (Danmarks Statistik 2020). Det svarer til 15 % ved oprunding fra 14,6 %.

3 LOKK 2020.

Alvorlige traumer er sjaeldent helet, nar kvinden fraflytter, og samtidigt kan kvinden for eksempel have begraenset netvaerk, sta i

igangveerende retssager med voldsudgveren eller have darlig gkonomi, mens hendes bgrns trivsel og laering ogsa kan vaere udfordret
(Christensen og Mglholt 2010, Dokkedahl 2021, Social- og £ldreministeriet 2021, Lyk-Jensen m.fl. (2017) eller Ottesen m.fl. 2020).
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Hvilke eftervaernstilbud eksisterer - og hvad

har voldsudsatte kvinder ret til?

Alle voldsudsatte kvinder, der har boet pa krisecenter,
har siden 2015 haft ret til eftervaern i form af
koordinerende radgivning i kommunen (se boks).

Den enkelte kommune beslutter indhold og
organisering af den koordinerende radgivning inden
for lovgivningens rammer. Ifglge en evaluering
gennemfgrt af Deloitte (2019) for Socialstyrelsen
afhanger tilbuddets karakter af, hvilken kommune
kvinden er bosat i, og kan for eksempel spaende fra et
telefonopkald til strukturerede forlgb. Det er ligeledes
Danners erfaring, at der er stor variation i, hvordan
kommuner udmgnter tilbuddet i praksis.

Nogle voldsudsatte bliver desuden tilbudt et
supplerende efterveern i regi af det krisecenter, de
har boet pa. En kortlaegning af efterveernsindsatser
i Danmark viser, at 64% af krisecentrene og de
specialiserede botilbud har tilbud om efterveaern.
Stgtte til netvaerksdannelse er det mest tilbudte
supplerende efterveern og tilbydes af over halvdelen
af krisecentrene, nemlig 62%. Psykologisk eftervarn
er det tilbud, som faerrest krisecentre tilbyder. |
kortlaegningen bliver resultaterne kaadet sammen
med, at behovet for efterveern ikke bliver opfyldt i
den koordinerende radgivning.® | gvrigt er det ikke
daekket af taksten.

KOORDINERENDE RADGIVNING | KOMMUNEN

{ESHDANNER

EFTERVARN KAN VARE MED
TIL AT FOREBYGGE VOLD EFTER
KRISECENTEROPHOLD

En evaluering af eftervaernstilbuddet Critical
Time Intervention (CTI) konkluderer, at kvinder
efter krisecenter viser et positivt udbytte af et
struktureret og individuelt tilpasset eftervaerns-
tilbud. Det gelder blandt andet i forhold til
forebyggelsen af vold, hvis omfang reduceres og
ofte elimineres helt. Andelen, der udsattes for vold,
falder fra 100 % forud for krisecenteropholdet til
30 % ved CTl-indsatsens start. Derefter til 26 % i
indsatsens anden fase og til 12 % i CTl-indsatsens
afsluttende fase.

Alle voldsformer reduceres markant, men den
psykiske vold er svarest at skaerme sig mod.
Alligevel falder andelen af kvinder, der udsattes
for psykisk vold fra 30 % ved CTl-indsatsens
opstart til 10 % ved afslutning. Det tyder p4, at
eftervaernsindsatsens arbejde med kvindens
sikkerhed og strategier til at undga psykisk vold
bzerer frugt, konkluderer evalueringen.‘

Alle kommuner skal tilbyde koordinerende radgivning til kvinder, der har boet pa krisecenter. Det fremgar af

Servicelovens §109, stk. 7.

Radgivningen skal stgtte kvinden i at komme pa fode efter krisecenteropholdet og tilbyde en helhedsorienteret hjzlp
i forhold til bolig, gkonomi, arbejde, skole, daginstitutioner, sundhedsvaesen. Den koordinerende radgivning skal
bygge bro til relevante myndigheder, fglge op pa myndigheders indsatser og sikre et tt myndighedssamarbejde pa
tveers af sektorer. Radgiveren skal ogsa veere opmaerksom pa at stgtte kvinden, hvis hun har behov for behandling,

hjzelp til at skabe netvaerk og lignende.

Radgivningen bliver sat i gang, fgr kvinden flytter fra krisecentret og kan gives op til et halvt ar efter, at kvinden er

flyttet i egen bolig - i sarlige tilfzelde op til et ar.

5 Kortlaegningen baserer sig pa 50 ud af i alt 56 kvindekrisecentre, mandekrisecentre og specialiserede botilbud i Danmark i 2018 og er

lavet af Oldrup m.fl. (2018) i regi af Lev Uden Vold.
6 Deloitte 2019.
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ANALYSE

PARTNERVOLD FORTSATTER EFTER
KRISECENTEROPHOLDET

Vold er ikke et overstaet kapitel for alle kvinder, der
fraflytter et krisecenter. For mere end en tredjedel
af kvinderne er der nye voldsepisoder.

38 % af kvinder, der fraflytter et krisecenter, er udsat
for nye episoder af vold efter opholdet. Volden er
oftest psykisk.”

Nye voldsepisoder fylder ogsa blandt nogle af de
kvinder, som Danner har interviewet.® Kvinderne
fortaeller for eksempel om psykisk vold i form af gen-
tagne nedvardigende beskeder fra deres ekspartner
eller systematiske forsgg pa kontrol over - eller
overtraedelse af aftaler for - samveaer med fzelles bgrn.

En af dem, der fortsat oplever vold, er Josefine, der
har boet pa krisecenter, og som lever med gentagende
trusler fra sin ekspartner cirka halvandet ar efter, hun
er fraflyttet krisecentret:

"Jeg kigger mig stadigvaek over skulderen, for eksem-
pel nér jeg gar ind ad dgren. Han (ekspartner) har ikke
vaeret hjemme hos os, men han pointerer tit, at han
godt ved, hvor vi bor, pa trods af at jeg har hemmelig
adresse, og at jeg aldrig har fortalt ham, hvor vi bor.
Det er enormt ubehageligt, at han sadan skal blive ved

BARN KAN TAGE SKADE AF AT
VOKSE OP | HJEM MED VOLD

Et barn, som lever med vold i familien, kan vaere
konstant bange og i beredskab - ogsa mellem
voldsepisoderne. Det kan have alvorlige
konsekvenser, hvis barnet ikke har et trygt miljo
at udvikle sig i.

Bgrn, der overvaerer vold, har for eksempel stgrre
risiko for at udvikle sociale og sundhedsmassige
problemer, fa stillet diagnosen PTSD, blive anbragt
uden for hjemmet, praestere darligt i skolen eller
have gget skolefraveer.’ Det er ogs& Danners
erfaring, at bgrn, der har overvzret vold, er belastet
af oplevelserne lang tid efter. Det geelder bade
inden, under og efter, at volden har staet p3, idet
volden ikke handler om den enkelte handling, men
ogsa optakt, efterspil og stemninger.

Omkring 2.100 bgrn og unge under 18 ar tog ophold
pa et kvindekrisecenter sammen med deres mor i
2020."

{ESHDANNER

Han pointerer tit, at han
godt ved, hvor vi bor.

JOSEFINE, VOLDSUDSAT KVINDE

med at pointere det.”

Materiel vold er ogsa en del af hverdagen for flere

af de interviewede kvinder. De fortaeller for eksempel
om bgrns t@gj og yndlingsbamser, der systematisk
strander hos faren og aldrig kommer retur. Som
konsekvens er kvinden ngdt til at kgbe nyt igen

og igen, og bgrnene skal undveere ting, der har
affektionsvaerdi for dem.

7 Det viser et ph.d.-studie fra Syddansk Universitet (Dokkedahl 2021), der baserer sig pa data om 150 kvinder fra fire danske
kvindekrisecentre.

8 | Danner er praksis, at en kvinde fgrst flytter fra krisecentret, nar fagpersoner vurderer, at det er sikkert nok. Risikoen for at der
kan opsta ny vold vil dog altid veere der, som et vilkar, sa leenge kvinden ikke er fysisk skaermet fra volden som pa krisecentret.
Det er Danners erfaring, i overensstemmelse med forskning pa omradet, at saerligt den psykiske vold ofte fortsaetter efter endt
krisecenterophold.

9  Ottesen m.fl 2020, Lyk-Jensen m.fl. 2017 og Social- og £ldreministeriet 2021.

10 Social- og £ldreministeriet 2021.
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TRAUMER NAR IKKE AT BLIVE
FARDIGBEHANDLET UNDER KRISE-
CENTEROPHOLDET

Traumer fra vold er en del af hverdagen for

knap hver tredje kvinde, der flytter fra krisecenter.
Psykologindsatsen pa krisecentret teeller ikke
timer nok til at bearbejde traumerne for alle.

Det tager tid at bearbejde et traume. Derfor forlader
en tredjedel af voldsudsatte kvinder krisecentret
med et traume, der ikke er faerdigbehandlet. Syv

ud af ti kvinder har symptomer pa posttraumatisk
stressforstyrrelse (PTSD) eller Kompleks PTSD ved
indflytning pa krisecentret. Ved udflytning har knap
hver tredje kvinde (30 %) fortsat symptomer pa

PTSD eller Kompleks PTSD, og der er ikke &endringer
i symptombilledet ved en opfglgning tre maneder
efter krisecenteropholdet."

Kvinder, der rapporterer om nye voldsepisoder efter
krisecenteropholdet, har ogsa flere PTSD-symptomer,
sammenlignet med kvinder, der ikke oplever nye
voldsepisoder.'? Med andre ord er det teet pa umuligt
at komme sig over traumet, hvis volden fortszetter.

HVAD ER PTSD 0G KOMPLEKS PTSD?

{ESHDANNER

Siden 2020 har alle kvinder pa landets kvindekrise-
centre haft ret til ti timers psykologhjeelp under deres
ophold, med en politisk vision om at give kvinder
mulighed for at bearbejde volden og forebygge ny
vold.™

Men de ti timer er ikke nok for alle, vurderer bade de
interviewede kvinder og fagpersoner i Danner. Det
skyldes, at psykologindsatsen pa krisecentret fgrst og
fremmest handler om stabilisering og akut krisehjaelp,
forklarer Danners psykolog:

"De voldsudsatte kvinder far ro i nervesystemet og
styr pa deres situation. Men den del, der handler om
egentlig bearbejdning, den nar vi ikke ngdvendigvis,”
siger hun.

Traumebearbejdningen handler blandt andet om, at
kvinden forstar egne destruktive mgnstre i relationer,
og om kvindens arbejde med at skabe en sund relation
til sig selv og andre fremover, forklarer Danners psy-
kolog. Det stemmer overens med international forsk-
ning, der viser, at en raekke forhold fra en kvindes
barndom eller tidligere relationer, udggr risikofaktorer
for, at hun bliver udsat for fysisk partnervold.'™

PTSD er en psykisk lidelse, som udvikles efter en traumatisk begivenhed. Det er en lidelse, der opleves som meget
invaliderende og funktionsnedsattende. og som er szrligt kendetegnet ved tre kernesymptomer: Genoplevelse af
traumet, undgaelse og gget vagtsomhed.

Kompleks PTSD er en sgsterdiagnose til PTSD og ses ofte hos personer, der har vaeret udsat for en traumatisk

begivenhed over en la&ngere periode, eller som har oplevet gentagne og langvarige traumatiske handelser, som for
eksempel partnervold. De tre kernesymptomer for Kompleks PTSD er: Problemer med fglelsesregulering, negativt
selvkoncept og vanskeligheder med at vedligeholde relationer og knytte taette band til andre. '

11 Dokkedahl 2021.
12 Dokkedahl 2021.
13 Dokkedahl 2021.

14 Kvinder, der tager ophold pa et krisecenter, har ret til ti timers psykologbehandling hos en autoriseret psykolog. Det geelder uanset
opholdets varighed, og tilbuddet skal iveerksaettes under selve opholdet eller i umiddelbar forleengelse heraf (jf. serviceloven § 109,
stk. 9). "Med gratis psykologhjeelp giver vi kvinder mulighed for at bearbejde de sveere oplevelser og bane vejen ud af voldens spiral,”
udtalte davaerende Social- og indenrigsminister Astrid Krag, da loven blev indfgrt (Indenrigs- og Sundhedsministeriet 2020).

15 Et amerikansk metastudie fra Spencer, Stith og Cafferky (2019) finder en raekke risikofaktorer for, at kvinder bliver udsat for fysisk
partnervold. For eksempel, men ikke udelukkende, at kvinden tidligere har vaeret i et voldelig parforhold, eller at hun er blevet udsat for
seksuelt misbrug i barndommen.
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Ifglge Danners psykolog er bearbejdningen afggrende
for, at voldsudsatte kvinder kommer igennem traumet,
og den styrker deres muligheder for at undga nye
voldelige relationer:

"Hvis vi vil undgg, at en voldsudsat kvinde gar ud
og finder en mand med samme profil - der har de
samme forventninger til hende, nedggr og sa videre,
og hvor hun lynhurtigt ender i noget psykisk vold
og en platform, hvor hun ikke far sin plads - sa skal
kvinden lzere at opfange det og ggre noget andet i
relationer.” 16

Voldsudsatte kvinder bliver ikke grebet

Kvinder, der flytter fra krisecenter, har i stgrre eller
mindre grad brug for et psykologisk eftervaern. Det
vurderer 90 % af krisecentrene i en kortleegning af
efterveernsindsatser i Danmark.'” Samme konklusion
drager de kvinder og fagpersoner, som Danner har
interviewet.

Det sker jaevnligt, at en kvinde flytter ud med PTSD
symptomer, og det er ikke altid klart, hvad der sker i
kvindens behandling efterfglgende, oplever Danners
psykolog:

"Der er ofte ikke nogen psykiatri, der griber den volds-
udsatte kvinde med PTSD, fordi der kan vaere op til

PSYKOLOG | DANNER

{ESHDANNER

halvandet ars ventetid,” forteeller Danners psykolog
og uddyber:

"Det vil sige, at jeg sender kvinder ud af mit rum, uden
at der er nogen, der rigtigt griber dem i forhold til
deres behov for traumebearbejdning,” siger hun.

Voldsfaglighed er desuden afggrende for, at kvinderne
far den rette psykologhjeelp, ifglge Danners psykolog.
Der er brug for et saerligt tilpasset tilbud til kvinder,
der flytter fra krisecenter, fortzeller hun:

”Sa nar man har PTSD, som kommer fra vold i en naer
relation, kan det godt vaere det kalder pa en seerlig
PTSD-pakke og ikke den grundpakke, som de maske

an

kan fa.

Flere af de interviewede kvinder, har desuden selv
betalt for psykologhjzelp efter deres krisecenterophold
for at fa bearbejdet volden yderligere. En af dem er
Julie:

"Nu har jeg sa ressourcerne til, at jeg har kunnet ga

til psykolog og sa videre. Men det ville der jo vaere
mange, der ikke har - eller ikke har overskuddet til for
den sags skyld.”

Jeg sender kvinder ud af mit rum, uden
at der er nogen, der rigtigt griber dem.

16 Danner mener, at vold altid er voldsudgvers ansvar, uanset hvor mange risikofaktorer den voldsudsatte har med sig i bagagen, for

eksempel fra barnsben eller tidligere relationer.
17 Oldrup m.fl. 2018.
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KVINDERNES TRIVSEL ER FORTSAT
FORRINGET

Tiden efter et krisecenterophold handler for
mange om at finde fodfaeste efter i drevis at
vare underlagt vold og have mistet kontakten
til sig selv. Samtidigt fylder samarbejde med
voldsudgveren i hverdagen og kvinderne savner,
at andre forstar dem og deres situation.

At flytte fra krisecenter er en stor omveeltning for
kvinden og hendes bgrn. Kvinden skal etablere et nyt
liv og i nogle tilfelde en helt ny normalitet.

At leve i et voldeligt forhold har alvorlige
konsekvenser for det mentale helbred. Forskning har
beskrevet, hvordan partnervold gradvist normaliseres
af den, der udsaettes for det, og at mange oplever at fa
rykket ved deres selvbillede, holdninger og graenser

i processen. Volden bliver langsomt en naturlig

del af hverdagen, og det kan medfgre en oplevelse
hos den voldsudsatte af at have mistet sig sely, sin
dgmmekraft og fglelsen af, hvad der er normalt.'®

Flere af de kvinder, som Danner har interviewet,
fortzeller, at de stadig lever, eller levede, med sddanne

{ESHDANNER

konsekvenser fra volden efter krisecenteropholdets
ophgr.

"En ting er at opdage, at du lever i et voldeligt
forhold, og noget andet er sa at skulle leve bagefter,”
fortaeller Julie for eksempel, der har brudt med en
psykisk voldelig partner. Julie beskriver tiden efter
krisecenteropholdet som "umulig”. Hun havde behov
for en fagperson fra krisecentret, der kunne guide
hende og hjalpe med at finde et mentalt stasted,
fortzeller hun:

"Det kunne have vaeret rart, altsd, bare lige det dér
tjek, fordi der er - efter det jeg var igennem - sa
mange ting, der var gdelagt og forskruet. Og hvad
er sa egentlig normalt, alts3, 'hvad ggr normale
mennesker her?’ for eksempel.”

Kommunens koordinerende radgiver var en hjzlp i
forhold til praktiske ting som for eksempel at laegge et
budget, fa klarhed om boligsituation eller bestille nyt
pas, fortzeller de interviewede kvinder gennemgaende.
Men i forhold til at handtere de f@glelsesmaessige
konsekvenser af vold, havde de brug for en "livline”
eller en "varm hand i ryggen,” fra en radgiver med
viden om vold og dens konsekvenser for trivslen.

Det kunne have veeret rart, altsa, bare
lige det dér tjek, fordi der er - efter det
jeg var igennem - sa mange ting, der

var gdelagt og forskruet. Og hvad er
sa egentlig normalt, altsa, 'hvad ggr
normale mennesker her?’ for eksempel.

JULIE, VOLDSUDSAT KVINDE

18 Det er blandt andet beskrevet i Voldsspiralen udarbejdet af sociolog Eva Lundgren (2001) samt Magt- og kontrol hjulet som bl.a.

sociologen Michael P. Johnson har beskrevet (Johnson 2008).
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_ KVINDER 06 BBRN PA DANNERS KRISECENTER:
SADAN SER DERES SITUATION UD, NAR DE FLYTTER UD

SEKS UD AF HVER TIENDE \
TlI FAMILIER KVINDE 700/
flytter i ny bolig har midlertidig
eller hjem til opholdstilladelse o
familie/venner (12 %) SYV UD AF TI
(64 %) KVINDER
TAGER IMOD
TILBUD OM
KOORDINERENDE
RADGIVNING
HVER FEMTE HVER FJERDE Alle de rutiner, vi
KVINDE GAR KVINDE havde opbygget pd
LEDIG (21 %) har anmeldt krlsecente.ret, blev jo
Hver tredje er i volden til politiet fuldsteendig forandret,
job (33 %), og hver (25 %) da vi flyttede. Jeg skulle
fijerde er under genopfinde hele min
uddannelse (24 %) hverdag samtidig med,
at jeg nermest fglte, at
jeg var i en ny krise.
JOSEFINE, VOLDSUDSAT KVINDE

Nggletallene baserer sig pa data fra Danners krisecenter om kvinder, der er fraflyttet krisecentret i perioden 2019-2022.



11 - TEMAANALYSE - NR 3 - JUNI 2023 - HELT FRI FRA VOLD? - VOLDSUDSATTE KVINDERS SITUATION EFTER KRISECENTEROPHOLDET

Bekymringer og sikkerhedsadfzerd efter
krisecenterophold

En del kvinder, der flytter fra et krisecenter, fgler
sig ikke helt sikre pa, om de vil blive udsat for nye
voldsepisoder."

Frygt for ny vold haenger ofte sammen med hvad

en kvinde bliver, eller tidligere er blevet, udsat for.
Flere kvinder, som er bange for, at de vil opleve vold
igen efter deres krisecenterophold, oplever hgjere
forekomst af nye episoder med vold ved fraflytning
sammenlignet med andre. Desuden hanger en lav
grad af sikkerhedsfglelse ogsa sammen med en hgj
forekomst af PTSD-symptomer.2

"Jeg var altid bekymret for, om min eksmand

kom efter mig,” fortaeller Zahra, som Danner

har interviewet om den fgrste tid efter hun
fraflyttede krisecentret. Hun er én blandt flere af de
interviewede kvinder, der fortzeller, at de er, eller
har vaeret, bekymrede for deres sikkerhed efter
krisecenteropholdet.

Angsten for ny vold kan fa en voldsudsat kvinde

til at isolere sig eller pa anden vis undlade at ggre
bestemte ting, af frygt for hvad voldsudgveren vil
ggre ved hende, hvis hun ikke ggr det. Med andre ord

ZAHRA, VOLDSUDSAT KVINDE

{ESHDANNER

udvikler kvinden sikkerhedsstrategier til at forhindre
vold i at opsta - ogsa selvom hun ikke leengere er
truet pa sin fysiske sikkerhed.?

Danners interviews viser eksempler p3, at en kvindes
sikkerhedsadfaerd kan fglge hende lange efter,
forholdet er afsluttet. "Det tog mig tid at indtage
[hjemby] igen, og der er stadigvaek steder, jeg ikke

tgr at ga,” forteeller Josefine for eksempel, cirka
halvandet ar efter hun er flyttet i egen bolig.

Fagpersoner i Danner ser ogsa ofte eksempler pa
kvinder, hvis liv er styret af konsekvenser fra volden,
laenge efter hun er kommet ud af det voldelige forhold:

"Mange af dem (kvinder i Danners eftervaernsgrupper)
beskriver, at de ser sig selv pa den made, de tror, han
(voldsudgver) ser dem, og s& handler de ud fra det.

S det er ikke ngdvendigvis hans blik. Det er det blik,
de tror, at han har pa dem, som styrer dem,” fortaeller
Danners socialradgiver.

Der er tale om, at volden har haft en indgribende
pavirkning af kvindens mentale helbred, hendes syn
pa sig selv og sin omverden, forklarer fagpersoner i
Danner, der ogsa papeger, at det kan tage lang tid, og
kraeve voldsfaglig radgivning, at genoprette.

Jeg var altid bekymret for, om
min eksmand kom efter mig.

19 Det viser en maling af kvinders sikkerhedsfglelse ved ind- og fraflytning pa fire danske kvindekrisecentre samt ved opfglgning tre

maneder efter udflytningen. Kvinderne scorer i gennemsnit henholdsvis 4,9 og 4,8 ved fraflytning og opfglgning, pa en skala fra 1-7,

hvor 1 indikerer, at man er bange for, at der let kan ske ny vold, og 7 indikerer, at man fgler sig helt sikker pa, at der ikke sker ny vold.

Kvindernes sikkerhedsfglelse er dog steget siden de flyttede inde pa krisecentret, hvor den gennemsnitlige score var pa 3,9 (Dokkedahl

2021).
20 Dokkedahl 2021.

21 @vrige strategier er for eksempel fortraengning eller bagatellisering af volden samt forskydning i opfattelsen af mandens adfzerd eller

at se mandens adfzerd som almindelig (Lundgren 2001). 84 % af kvinderne p& danske krisecentrene har udviklet mindst én af de tre

beskrevne strategier, viser en spgrgeskemaundersggelse om kvinder pa krisecentre, foretaget pa 34 kvindekrisecentre under LOKK

(Jensen og Nielsen 2005).
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Kvinderne savner forstaelse for volden

At blive mgdt med forstaelse for den seaerlige
livssituation og for voldsproblematikker er et af de
mest udtalte stgttebehov hos voldsudsatte, der flytter
fra krisecenter. Det viser en kortlaegning af behovet
for eftervaernsindsatser i en dansk kontekst.?? Samme
billede tegner sig i Danners interviews med kvinder
og fagpersoner.

Dog peger Danners interviews med fagpersoner

og kvinder pa en oplevelse af, at frontpersoner

ofte ikke forstar, hvad der kendetegner et optimalt
foreeldresamarbejde om feelles bgrn, nar der har
vaeret partnervold. Mens kvinden forsgger at
balancere en kontakt med sin ekspartner, hvor hun
bade tager hensyn til barnets behov for at se sin far og
samtidig skaner sig selv for yderligere vold, oplever
flere, at for eksempel bgrnehavepadagoger eller
sagsbehandlere i kommunen eller Familieretshuset
presser pa for, at foraeldrene skal samarbejde.

De interviewede fagpersoner og kvinder forteaeller for
eksempel at bgrnenes daginstitutionen igen og igen
inviterer faren til foreeldremgder, selvom kvinden

har fuld foraeldremyndighed og har informeret om,

at hun tager mgder alene. Eller at en medarbejder i
kommunen eller Familieretshuset gentagne gange
pointerer vigtigheden i, at foreeldrene samarbejder.
Dette sker selvom kvinden har fortalt, at de har
forsggt, men at samarbejdet er umuligt eller svaert pa
grund af vold.®

SOCIALRADGIVER | DANNER

22 Oldrup m.fl. 2018.

{ESHDANNER

Det er hardt hele tiden at skulle forklare sig, pointerer
Josefine for eksempel. Det kan resultere i en oplevelse
af, at volden bliver "negligeret” eller "ikke taget
alvorligt” af myndigheder, som Tina - en kvinde som
Danner har interviewet - udtrykker det.

Ifglge fagpersoner i Danner er det vigtigt at forst3,

at der ikke er tale om en helt almindelig konflikt, og
dermed heller ikke et helt almindeligt samarbejde,
nar der er, eller har veaeret, vold i relationen. Kvinder,
der har veeret udsat for vold, ender ofte med at "over-
samarbejde” og det kan have store konsekvenser:

"Mange voldsudsatte kvinder tror, at hvis de oversam-
arbejder med voldsudgveren, altsa ggr som han gerne
vil have, sa lukker de ned for volden. Men tvaertimod.
Han lukker ofte mere og mere om kvinden, og vi ser
ogsa nogle kvinder i eftervaernsgruppen, som kommer
tilbage pa krisecenter, fordi samarbejdet er gaet helt
galt,” forteeller en socialradgiver fra Danner.

Med afseet i barnets behov? og viden om vold, skal
kvinderne derfor stgttes i at teenke "samarbejde”
anderledes, end de er vant til, forklarer en padagog
fra Danner:

"Vi (fagpersonale i Danners eftervaernsgruppe) prgver
at spejle kvinderne i, at samarbejde kan veere mange
ting, og de har et seerligt vilkar, som de skal huske,”
siger hun og understreger, at det handler om at beskytte
bade kvinden og barnet fra at opleve yderligere vold.

Nogle kommer tilbage pa krisecenter,
fordi samarbejdet er gaet helt galt.

23 De interviewede kvinder og fagpersoner oplever generelt et stort fokus pa samarbejde i samfundets institutioner. Det afspejler sig

ogsa i lovgivningen, for eksempel ved at foreeldremyndighed i udgangspunktet altid er feelles, hvilket forudseetter et samarbejde. Eller

ved at Familieretshuset skal tilbyde foraeldre konfliktmaegling ved uenighed om foraeldremyndighed, barnets bopzel eller samveer, jf.

Foreeldreansvarsloven § 32.

24 | Danners optik skal barnets relation til begge foraeldre have hgjeste prioritet i det paedagogiske og socialfaglige arbejde, sa leenge

det er til barnets bedste. Dette geelder altsa sa laenge barnet er i trivsel og ikke er i risiko for at blive udsat for vold i forbindelse med

samvar med den ene foraelder.
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PRAKSISERFARING

VOLDSFAGLIGT EFTERVARN
| DANNER

Danner har i mange ar udbudt voldsfagligt
eftervarn og har i dag fire eftervaernsindsatser,
der varierer i indhold og organisering.

Individuel radgivning

| Danners abne radgivning kan kvinder, der har boet pa
krisecenter og deres pargrende henvende sig dggnet
rundt for at fa en individuel radgivningssamtale.

Det er ogsa muligt at tage kontakt til en af de

ansatte fagpersoner pa Danners krisecenter.
Radgivningssamtalerne handler om det, som den
radsggende er optaget af. Ofte henvender kvinder sig
med et behov for bekraeftelse af, at de valg, de traeffer,
er gode i forhold til at fastholde et liv uden vold.

En af fordelene ved den individuelle radgivning er, at
kvinden kan fa radgivning og stgtte med forstaelse for
hendes situation og med afsaet i voldsfaglig viden.

Eftervaernsgrupper pa Danners krisecenter

| Danners eftervaernsgrupper far kvinder voldsfaglig
stgtte og radgivning om forskellige emner, der fylder
i tiden efter et krisecenterophold. Det er Danners
fagpersonale, der szetter dagsordenen for mgderne,
der for eksempel kan handle om samarbejde med
voldsudgveren, relationer til bgrn, nye kaerligheds-
relationer, nye voldsepisoder og lignende. Med
indsatsen far kvinderne mulighed for at spejle sig i
hinandens fortaellinger, og de far konkrete redskaber
med hjem til at tackle den nye hverdag.

BEBOER | DANNERBOLIGERNE

{ESHDANNER

En af fordelene ved Danners eftervaernsgruppe er, at
kvinderne ikke skal starte forfra i en ny organisation.
De kender til den faglige tilgang hos personalet

i Danner, og radgivningen foregar i vante fysiske
rammer.

Eftervaernsboliger: Dannerboligerne

| Dannerboligerne bor voldsudsatte kvinder og deres
bgrn i en begranset periode, mens de far stgtte til at
genetablere tilveerelsen efter et krisecenterophold.
Det sker i et socialfagligt tilbud, der blandt andet
rummer individuelle rédgivningssamtaler med en
social- og voldsfaglig medarbejder. Her far kvinderne
strategier til at handtere hverdagen og stgtte til
samvaret med eventuelle bgrn.

En af fordelene ved Dannerboligerne er, at den
socialfaglige indsats og kvindens hjem er placeret
samme sted. Det ggr indsatsen tilgaengelig og
muligggr, at den kan struktureres med udgangspunkt i
den enkelte families behov.

Danners overgangsindsats til kvinder med
minoritetsetnisk baggrund

| Danners overgangsindsats far voldsudsatte kvinder
med minoritetsetnisk baggrund socialfaglig, juridisk
og bgrnefaglig stgtte og radgivning. Indsatsen bygger
pa grundtanken om, at kvinden skal have hjzelp til

at bryde med volden, uden at hun ngdvendigvis er
tvunget til at bryde med hele sit ophav, kultur og
netvaerk.

En af fordelene ved indsatsen er, at stgtten tilbydes i
kvindens eget hjem. Det betyder, at det er problem-
stillinger i kvindens virkelighed - og ikke pa et
botilbud - hun stgttes i at handtere.

Her i Dannerboligerne er der
sikkerhed. Der er nogle, der stgtter
mig, og jeg er ikke alene.
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OVERBLIK:
DANNERS FIRE EFTERVAERNSINDSATSER KORT FORTALT

INDIVIDUEL
RADGIVNING

EFTERVARNSGRUPPER

HVAD: Individuel radgivningssamtale efter endt krise-
centerophold. Kvinder og pargrende kan henvende sig
til Danners dggnabne radgivningslinje, varetaget af
frivillige, eller ved at kontakte fagpersoner pa
Danners krisecenter direkte.

HVEM: En kvinde, der har boet pa krisecenter
(for eksempel i Danner) og hendes pargrende.

HVORDAN: Radgivningen sker pa radsggendes initiativ.
Kontakten kan ske via telefon, fysisk fremmgde,

chat eller pa anden vis.

FINANSIERING: Danners frie midler fra blandt
andet private bidragsydere.

DANNERBOLIGERNE

HVAD: Ti tidsbegraensede almene boliger med et
socialfagligt tilbud tilknyttet, bestdende af individuel
radgivning, beboermgder, felles aktiviteter og
gruppeforlgb. Derudover er der en aktivitetsindsats
til bgrnene.

HVEM: Kvinder og deres bgrn, der har boet pa
et krisecenter.

HVORDAN: Krisecentret, som kvinden bor p3,
udfylder et indstillingsskema, og pa baggrund af
dette vurderes det, hvorvidt kvinden lever op til
fastsatte visitationskriterier. Hvis det er tilfaeldet,
gennemfgres to samtaler, der kortlaegger kvindens
motivation og sikkerhedssituation. Kvinden flytter
ind i Dannerboligerne direkte efter krisecenter-
opholdet, og kan bo i boligen i to &r med mulighed
for forleengelse i yderligere to ar.

FINANSIERING: Kong Frederik Den Syvendes Stiftelse.

HVAD: Voldsfagligt gruppeforlgb efter endt
krisecenterophold.

HVEM: 6-12 kvinder om aret, der har boet pa
Danners krisecenter.

HVORDAN: Kvindens kontaktperson pa Danners
krisecenter indstiller kvinden til optagelse ud fra en
vurdering af, om gruppen er et godt tilbud til hende.
Indstillingen baserer sig blandt andet pa kvindens
sprog, situation og psykiske tilstand. Gruppen mgdes
i Danners lokaler hver anden uge i 14-20 uger.

FINANSIERING: Danners frie midler fra blandt
andet private bidragsydere.

OVERGANGSINDSATS FOR
MED MINORITETSETNISK BA

HVAD: Lgbende socialfaglig og juridisk radgivning
til kvinden, samt en bgrnefaglig indsats til
eventuelle bgrn.

HVEM: Kvinder med minoritetsetnisk baggrund og
deres bgrn, der har boet pa et krisecenter, og som
flytter i egen bolig.

HVORDAN: Krisecentret, som kvinden bor p3, indstiller
kvinden, og pa baggrund af dette vurderer Danner,

om kvinden er inden for projektets malgruppe, blandt
andet ud fra kvindens sikkerhedssituation og etniske
baggrund. Indsatsen foregar i kvindens egen bolig.

FINANSIERING: Tilskud fra Styrelsen for International
Rekruttering og Integration (SIRI).

{ESHDANNER
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Denne temaanalyse baserer sig pa konklusionerne fra centrale forskningsstudier og undersggelser om eftervarn
i Danmark. Desuden er der foretaget ti interviews med i alt 11 personer. Interviewene er gennemfgrt i april og

maj 2022.

Seks af interviewene er individuelle interviews med kvinder, der har vaeret udsat for vold, og som har boet pa
krisecenter. Alle de interviewede kvinder har varet en del af en eftervaernsindsats i Danner og er rekrutteret
via fagpersoner i indsatserne. De resterende fire interviews er med fagpersoner fra Danner. Et interview er med
en socialradgiver og en padagog fra Danners eftervarnsgrupper, ét er med socialfagligt personale fra Danners
eftervarnsboliger (Dannerboligerne), ét er med lederen af Danners overgangsindsats, og det sidste interview er

med en psykolog fra Danners krisecenter.

Alle navne i analysen er anonymiseret, og citater kan vaere tilrettet af hensyn til laesbarhed. Interviewene er
gennemfgrt pa dansk med undtagelse af et enkelt, der var pa engelsk, og som i analysearbejdet er oversat til dansk.

| analysen indgar ogsa nggletal om kvinder fra Danners krisecenter, der er fraflyttet krisecentret i perioden 2019-
2022. Nggletallene viser svarene pa forskellige spgrgsmal, som er udfyldt af kontaktpersonen til en kvinde fra
Danners krisecenter, idet hun fraflytter krisecentret. Antallet af kvinder, som nggletallene bygger p4, varierer fra
67-151 kvinder, afhangigt af de forskellige spgrgsmal, der er stillet i de forskellige ar fra 2019-2022.
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