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Vi kan forebygge
psykisk vold med viden

Psykisk vold har store menneskelige konsekvenser. Svaere traumer, og i visse tilfaelde drab,
kan vaere resultatet af at leve i et forhold med psykisk vold. Men det er muligt at forebygge
psykisk vold ved hjeelp af kriminalisering, viden og tidlig sporing.

Vi mangler endnu til fulde at forstd, hvilke dynamikker der hersker, ndr et menneske
systematisk udsaetter sin partner for kraenkelser, nedggrelse, isolation og trusler over tid. Vi
ved at opvakst, personlighed, relationer og samfundsnormer er faktorer, som har indflydelse
pa volden, men vi mangler stadig fyldestggrende forskning pd omradet.

Partnervold har store samfundsmaessige konsekvenser, som gar langt ud over den enkelte
familie. Det spreder sig som ringe i vandet til arbejdspladsen, bgrnenes institution og skole, de
sociale myndigheder, og alle de relationer, som voldsudsatte og voldsudgvere indgar i. Det
laegger pres pa vores fundamentale standpunkt om, at enhver er fgdt fri og lige, og at ingen
har ret til at fgle ejerskab eller dominans over et andet menneske.

Fordi psykisk vold er s& gdelaeggende, er det afggrende, at vi far sat den pa dagsordenen -
bdde for at ggre den strafbar, samt for at sikre et hgijt vidensniveau hos de
myndighedspersoner og relevante sektorer, der skal arbejde indenfor rammerne af ny
lovgivning p& omradet. Ogsa her mangler et holdbart vidensgrundlag til at spotte og hjzelpe de
personer der udsaettes for psykisk vold. Vi kan ikke forlange eller forvente at en isoleret,
usikker og nedbrudt kvinde eller mand tager til genmeaele over for sin dominerende, kraenkende
og truende partner gennem flere ar.

Danmark har med Istanbulkonventionen forpligtet sig til at lovgive om psykisk vold, og lande
som England, Norge og Sverige har allerede lovgivning pa omradet. Derfor er vi naturligvis
positive overfor ministerens udmeldinger. Den nuvaerende lovgivning om vold, trusler og andre
kraenkelser, der skal beskytte de der udsaettes for vold i neere relationer, herunder psykisk
vold, er ikke tilstreekkelig. Loven er indrettet til at fokusere pa enkeltstdende overtraedelser og
tager ikke hgjde for kompleksiteten af vold i naere relationer. Saerligt den psykiske vold, der
forstds som et gentagent mgnster af grove kraenkelser over tid, er ikke tilstraekkeligt deekket
ind af den nuvarende lovgivning.

Denne publikation opridser viden om omfanget af vold i nzere relationer, samt sociologiske og
psykologiske forklaringsmodeller for den psykiske vold. I slutningen opridser vi desuden en
reekke af de oplagte Igsninger som Danner og Rgde Kors ser, for at vi kan forebygge psykisk
vold.

God laeselyst.

Rgde Kors og Danner



HVAD ER PSYKISK VOLD?

Psykisk vold er, ndr en person gentagne gange truer, kraenker og dominerer en
anden, sd denne person lever med utryghed og frygt, som over tid nedbryder
selvvaerdet.

Der findes forskellige mader at definere psykisk vold, afhaengigt af kontekst og hvilken
faggruppe man spgrger. Ovennaevnte betegnelse sammenfatter dog essensen af, hvad fagfolk i
dag forstdr ved psykisk vold. Det er vaesentligt at skelne mellem den retslige kontekst og
behandlerkonteksten.

Konferencen i dag bringer os ikke ngdvendigvis taettere pa en fast definition af psykisk vold,
men den skal bringe os teettere pd at forsta den psykiske volds dynamikker, s vi bliver bedre
til at forebygge den.

"Han var jaloux, ndr en veninde ringede, eller ndr andre talte til mig. N&r vi var ude, skulle jeg
kun have fokus p§ ham. Hvis min bluse var gennemsigtig, s andre kunne se min undertroje
blev han vanvittig. Jeg métte ikke en gang tisse med lukket dor - kun ndr vi havde gaester.

Vi var sammen i mere end 10 &r. I begyndelsen s§ jeg slet ikke, hvem han ogs8 var. Jeg s&
kun ham, jeg var forelsket i. Hvis han ikke havde overfaldet mig den aften, er det ikke sikkert,
jeg havde siddet her i dag. S8 var jeg méske stadig sammen med ham, eller han havde gjort
alvor af sine trusler om, at hvis han ikke kunne f& mig, s§ skulle ingen have mig.”

Kristina, tidligere beboer hos Danner



HVAD VED VI OM UDBREDELSEN AF
PSYKISK VOLD?

Socialstyrelsens 8rsstatistik for kvinder og barn p§ krisecenter giver et centralt indblik i
omfanget af vold, idet den arligt kortlaegger nggletal og information fra landets
kvindekrisecentre. Arsstatistikken for 2016 danner et billede af, hvilke typer af vold kvinder,
der flytter fra et krisecenter, har vaeret udsat for:

Voldsformer
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Seksuel vold
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Psykisk vold
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I 2016 fraflyttede 1.749 kvinder et af landets krisecentre, mens der kom 7447 henvendelser
om en ledig krisecenterplads. Vold i naere relationer starter ofte som psykisk vold og udvikler
sig i mange tilfelde til fysisk vold. Derfor har en kvinde, ndr hun flytter pd krisecenter, ofte
levet med psykisk vold i en lang periode.

I 2016 fraflyttede 17 voldsudsatte maend et af Mandecentrets daveaerende 23 veerelser,
desuden blev 8 afvist pa grund af for hgijt trusselsniveau. Ud af de 17 havde alle vaeret udsat
for psykisk vold. Der findes ikke et samlet datagrundlag for voldsudsatte maend pd krisecenter
fra 2016. Det vil sige, at tal fra landets gvrige 7 krisecentre, som arbejder med bl.a.
voldsudsatte maend, ikke er medtaget her.

I 2014 udgav Socialstyrelsen Arsstatistik for maend p§ mandecentre og mandekrisecentre. Her
fremgdr det, at 4% af centrenes i alt 108 fraflyttede maend angav partnervold som grunden til
deres ophold, mens 28% angav at de har vaeret udsat for psykisk vold i deres seneste
parforhold. De mest hyppige grunde til at flytte pa mande(krise)center er parbrud og
skilsmisse. Volden kan altsd veere en del af forholdet, selvom det ikke ngdvendigvis er det,
maendene tilkendegiver som arsagen til at sgge hjzelp.

Fysisk vold mod 33.000 kvinder og 13.000 mand - unge mest udsatte

Den seneste danske omfangsundersggelse af vold i naere relationer stammer fra 2012 og er
udgivet af Statens Institut for Folkesundhed (SIF). I undersggelsen er den psykiske vold ikke
kortlagt, da det kun er den fysiske og seksuelle vold, der kan registreres gennem registerdata
og offerundersggelser, men seniorforsker Karin Helweg-Larsen understreger, at ogsa psykisk
vold er en del af partnervolden. Rapporten Vold i naere relationer (SIF 2012) viser sdledes at:

e Ca. 33.000 kvinder og 13.000 maend i hele befolkningen skgnnes arligt at vaere udsat
for fysisk partnervold.

e Ca. 10.000 kvinder skgnnes arligt at vaere udsat for gentagen og grovere fysisk vold.



e Maend er hyppigere end kvinder udsat for fysisk vold generelt, men kvinder er
hyppigere end maend udsat for fysisk vold i naere relationer, f.eks. partnervold.

e Hyppigheden af voldsudsaettelse er stgrre blandt 16-24-arige end i de gvrige
aldersgrupper. Det geelder bade for fysisk vold generelt og for fysisk partnervold.

I en rapport fra 2014 undersggte EU’s agentur for fundamentale rettigheder omfanget af vold
mod kvinder i EU. Den kvantitative undersggelse er den hidtil stgrste af sin art i EU, og
konkluder om omfanget af psykisk vold mod kvinder, som ifglge EU-agenturet eksempelvis er
ydmygelser, trusler eller frihedsbergvelse, at 35% af danske kvinder har oplevet psykisk vold
fra en nuvaerende partner. Det er det tredjehgjeste tal i EU, hvor gennemsnittet for alle lande
er pd 23%.

Unge oplever at deres granser bliver overskredet

De seneste generelle tal fra Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd (SFI) fra 2012 om
udbredelsen af psykisk vold blandt unge viser, at ca. 12.500 unge mellem 16 og 24 ar hvert ar
udseettes for psykisk vold af en kaereste. 7.500 af dem er kvinder og 5.000 er maend.

Sidste ar sgsatte Ligestillingsministeriet en kampagne om psykisk vold blandt unge, "Vold kan
forekomme’. Her foretog Epinion en holdningsundersggelse blandt de 16-24-3rige som viste, at
33 % af unge kvinder har veeret i forhold, hvor de synes, at deres graenser er blevet overtradt
psykisk af deres keereste. For de unge mands vedkommende svarede 13%, at deres graenser
psykisk blev overskredet. Desuden viser undersggelsen, at ca. hver tredje ung synes det er
svaert at saette graenser i et forhold.

Samfundets omkostninger ved vold i naere relationer er enormt

De samfundsmaessige omkostninger ved fysisk vold i nzere relationer blev i en SIF-rapport i
2010 ansldet til en halv milliard kroner, der daekker bade sundhedsvaesen, politi og retsvaesen,
ophold og rddgivning pa kvindekrisecentre og de kortsigtede tab i samfundsmaessig
produktion. De inkluderer ogsa omkostninger ved nationale handleplaner og indsatser for at
forebygge vold. For arbejdspladserne udggr det ggede sygefravaer hos voldsudsatte kvinder et
produktionstab pa ansldet 30 millioner kroner. Det er vanskeligt at seette tal pa den
voldsudsattes personlige omkostninger, men rapporten estimerer, at voldsudsatte har stort tab
af livskvalitet, herunder at skulle leve med voldens psykiske konsekvenser.

Forskning i psykisk vold og vold i naere relationer i Danmark er utidssvarende

Der findes ikke data i Danmark, der fuldt belyser omfanget af vold i naere relationer. I
Danmark har vi fx ikke en arlig omfangsundersggelse af vold i naere relationer. Det seneste
omfangsstudie er fra 2012 og belyser alene den fysiske og seksuelle vold. Siden da har vores
voldsforstdelse udviklet sig, og samfundsdebatten faet flere nuancer.

Den manglende danske forskning og samlede viden betyder, at vi i Danmark er upraecise, nar
vi taler om psykisk vold, vold i naere relationer og forebyggelsen af denne.



VOLDENS FORMER

Fagfolk arbejder med fem former for vold i naere relationer. Som oftest er den psykiske vold
ledsaget af andre voldsformer, hvilket er vigtigt at have for gje, ndr man som frontpersonale
(fx politi eller socialradgiver) afdaekker volden. Voldsformerne kan hjselpe den voldsudsatte
med at forsta sin egen situation, og hjaelpe fagpersonen med at praecisere, hvad
vedkommende har veeret udsat for. Psykisk vold overses ofte, selvom det er den mest
udbredte voldsform.

Fysisk vold
@konomisk Psykisk
vold vold
Materiel Seksuel
vold vold

Fysisk vold daekker over en lang raekke fysiske skader, fx ydre og indre kvaestelser, bld maerker eller
braendemaerker fra en cigaret. Fysisk vold kan vaere at blive sldet, sparket, rusket, breendt med en
cigaret, fa revet haret af eller blive overfaldet med eller uden vaben. Det er ogsa fysisk vold, hvis man
bliver fastholdt, spaerret inde eller forhindret i at fa opfyldt fysiske behov som sgvn og mad. Fysisk
vold og frihedsbergvelse er ulovligt iflg. straffeloven.

Psykisk vold kan man ikke umiddelbart se skaderne fra, og derfor er det svaert bade for den
voldsudsatte og for udenforstdende at vide, hvornar der foregdr psykisk vold. Psykisk vold handler
typisk om, at voldsudgveren systematisk truer, kreenker eller nedggr sin partner. Det kan vaere at blive
latterliggjort, ydmyget, udsat for gentagen kritik, overvaget og isoleret. Truslerne fylder ofte meget i
den psykiske vold. Fx trusler om fysisk vold, mishandling, selvmord eller at bgrnene vil blive bortfgrt
eller skadet. Udgveren szetter spgrgsmalstegn ved den udsattes dsmmekraft og handlinger. Dermed
nedbrydes den voldsudsattes selvtillid og selvveerd gradvist. Mange kvinder p& Danners krisecenter og
i Qnet beskriver den psykiske vold som den mest belastende. Stalking og digital vold er en del af den
psykiske vold.

Seksuel vold er ndr den voldsudsatte tvinges til en seksuel handling, hun eller han ikke har lyst til
eller modsaetter sig. Sex er, ndr begge er enige om, hvad der skal ske. Alt andet er seksuel vold. Det
geelder ogsa, hvis man bliver kreenket eller nedgjort seksuelt. Det er ogsa seksuel vold, hvis man far
overtrddt sine seksuelle graenser ved fx at blive tvunget til at blive filmet under en seksuel handling
eller tvunget til seksuelle handlinger med andre.

Materiel vold daekker over, at voldsudgveren bevidst gdelaegger et andet menneskes personlige
ejendele. Det kan veere tgj, der bliver revet i stykket, ejendele med szerlig affektionsvaerdi, computere
der bliver kastet med eller smykker, som bliver smadret.

Bkonomisk vold forhindrer den voldsudsatte i at rade over sin egen gkonomi. Det kan fx ske ved, at
vedkommende forhindres i at tjene penge, naegtes adgang til egne penge eller faelles bankkonto eller
tvinges til at underskrive 1&n eller pa anden made geeldsaettes. Det er ogsa gkonomisk vold, hvis den
voldsudsatte bliver tvunget til at tigge om penge fra voldsudgveren. Enhver har ret til at rdde over sine
egne penge.




PSYKISK VOLD HAR ENORME
KONSEKVENSER

Voksne og bgrn, der har vaeret udsat for et gentagent mgnster af psykisk vold, maerkes for
livet. Undersggelser fra blandt andre den amerikanske sociolog Michael P. Johnson viser, at de
fysiske konsekvenser ved at have levet med psykisk vold ofte er stgrre end ved at have levet
med fysisk vold. Ofte indvirker de traumatiske begivenheder pa psyken, sa den voldsudsatte
mister sin grundlaeggende selvfglelse og plages af skyld og skam.

Hos kvinder, der flytter ind pa landets krisecentre, er nogle af de kendte konsekvenser og
fysiske symptomer fx hartab, sgvnproblemer, uro og fysisk udmattelse. Dertil kommer en
reekke faktorer, som truer livskvaliteten hos den udsatte. Mange mister kontakt til familie og
venner, og oplever ensomhed, isolation og magtesigshed. Andre faktorer kan vaere gget risiko
for selvmordsforsgg, risiko for at udvikle alkoholmisbrug, generel traumatisk stress og
depressionstilstand, samt manglende arbejdsmarkedstilknytning. Derudover forbindes psykisk
vold ogsd med risiko for at fade bgrn med lav fgdselsveegt, samt generel nedsat
foraeldrekompetence.

Det er ikke muligt at lave en udtgmmende liste for konsekvenser af volden, da alle oplevelser
er unikke, men ovenstdende faktorer giver et billede af, hvilke komplikationer tidligere
voldsudsatte lever med - uanset om man er kvinde, mand eller barn.

Psykisk vold forud for 75% af partnerdrab i Danmark

Hvert &r bliver 10-12 kvinder (og 0-1 mand) sldet ihjel af en nuvaerende eller tidligere partner.
Rapporten Forebyggelse af drab og dadelig vold i neere relationer undersggte alle danske
partnerdrab fra 2009 til 2011 og fandt bevis for, at der i 75% af sagerne har vaeret psykisk
vold mellem de involverede forud for drabet. Rapporten pdpeger, at psykisk vold er en
markant risikofaktor, som skal tages langt mere alvorligt, end vi ggr i dag, hvis vi vil bekaempe
partnerdrab.

Psykisk belastning skader livskvalitet, foraeldreskab og arbejdsevne

Socialstyrelsens seneste Arsstatistik for kvinder og born p8 krisecentre viser, at 44% af
kvinder pd krisecentre har symptomer pa PTSD, altsd psykiske belastningsskader, der
stammer fra traumatiske oplevelser, hvor vedkommende har frygtet for eget eller naertstdende
menneskers liv.

Nar en forzelder udsaettes for vold, saetter det sine tydelige spor i tilknytningen til bgrnene.
Evnen til at yde omsorg for sine bgrn er ifglge rapporten Voldens Bgrn fra Mgdrehjaelpen i
2017 ofte “proportional med vedkommendes egen traumerespons”. Dét at vokse op med en
primaer omsorgsgiver, der har PTSD-symptomer - eller blot nogle af ovenstdende
falgevirkninger — har betydelige konsekvenser for den barndom, barnet gennemlever. En
undersggelse fra SIF i 2010 af voldsudsatte kvinders arbejdsliv viste, at 83% af de adspurgte
kvinder oplevede, at volden influerede negativt pa deres arbejde i form af traethed,
grddlabilitet, koncentrationsproblemer, hgijt sygefraveer og darlig social kontakt med
kollegerne. Undersggelsen viste ogsa, at 24% af de adspurgte voldsudsatte kvinder var
stoppet med at arbejde som en direkte konsekvens af volden.

Voldsudsatte maend har lavt selvvaerd

Vi ved mindre om konsekvenserne af partnervold mod maend, men undersggelser peger pa
mange af de samme fglgevirkninger, som vi ser hos kvinder. I SIFs Partnervold mod maend fra
2012 blev en raekke fagfolk interviewet om voldsudsatte maend, og de forklarede blandt andet,
at "voldsudsatte maend ofte har et meget lavt selvvaerd som fglge af volden, og at de har brug
for nogen at snakke med og for at blive bekraeftet i, at de er noget vaerd. De har ogsa behov
for at hgre, at de ikke er alene om at have problemer, og at der er andre i samme situation
som dem selv.”



Undersggelsen papeger, at folgevirkninger og konsekvenser af volden forstaerkes af, at
partnervold mod mand er tabubelagt og skamfuldt, fordi det strider mod en
samfundsforstaelse af, hvad det vil sige at veere en ‘rigtig mand’. Ovenstaende understreger,
hvor vigtigt det er at forebygge vold i naere relationer uanset kgn - herunder et saerligt fokus
pa psykisk vold.

VOLD BLIVER NORMALT I PARFORHOLDET

Voldsspiralen er en model der forklarer, hvordan psykisk vold pavirker den voldsudsatte over
tid, og hvordan volden kan blive normaliseret og bagatelliseret af bAde udgveren og den
udsatte, da den langsomt bliver en del af deres hverdag. Voldelige forhold begynder ofte med
en steerk fglelse af kaerlighed og forelskelse. Volden kommer som regel fgrst ind i forholdet
efter et stykke tid og vokser derefter stgt. Graenserne for det normale skubbes gradvist.
Voldens alvorsgrad og frekvens gges typisk, og den voldsudsatte begynder ofte at fgle sig
delvist eller fuldt ansvarlig for volden eller fgle, at den er berettiget. Forholdet skifter hele
tiden mellem kaerlighed og vold, hvilket bidrager til den udsattes forvirring og manglende
demmekraft. Forstdelse af, hvordan volden typisk eskalerer i en negativ spiral, gor det lettere
at forstd, hvorfor det kan vaere sveert at forlade udgveren. Vold bliver gradvist normen.
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Eva Lundgren, docent og kvindeforsker ved Sociologiske Institut pd Uppsala Universitet har
beskrevet voldsspiralen, og hun kalder den psykiske nedbrydning af den voldsudsatte for
voldens normaliseringsproces.

"Han dikterede, hvad for noget tgj jeg métte have p8, om jeg métte g§ med make-up. Jeg
teenkte ikke, at det var s§ galt. Han kunne finde p§ at sige: ‘N8r du tager make-up p8, s er
det for at ggre dig til for andre fyre’. Selvom jeg godt vidste, det ikke var rigtigt, troede jeg
det var min skyld, at han blev s& vred. Han sagde, at jeg skulle tabe mig. S& jeg spiste
markant mindre. Det endte med, at jeg ikke kunne hygge mig med et méltid, som jeg gjorde
far. Jeg spiste kun for, at det skulle se ud som om, at jeg havde det godt over for andre.”

Laura Lyngeraa levede med en psykisk voldelig keereste i gymnasietiden

IKKE ET INDIVIDUELT PROBLEM

N&r man som fagperson skal forsta psykisk vold, handler det om at flytte blikket vaek fra
enkeltepisoder til at kigge pa@ mgnstre og kontrolmekanismer.

Det handler ogsd om, at bevaege sig vaek fra opfattelsen af, at vold i naere relationer er et
individuelt problem, der foregadr bag hjemmets fire vaegge, og som handler om bld maerker.
Den subtile vold ggdes netop af at finde sted i det skjulte.

Fire faktorer, der har indflydelse pa volden

De faerreste vil haevde, at vold i naere relationer har én enkelt drsag. Der er udviklet en raekke
forstaelsesrammer for hvordan volden muligggres. Den socio-gkologiske model, som bl.a.
anvendes af WHO, beskriver hvordan faktorer pa forskellige niveauer i samspil kan have
indflydelse pa volden.

The Social Ecological Model

Hurtig social forandring
Kgnsmaessig, soclal og gkonomisk ulighed
Fattigdom
Svagt gkonomisk sikkerhedsnet
Fattigdom Utilstraekkelig lovgivning
Hgj kriminalitetsrate Kulturelle normer der accepterer vold
Hgj beboermobilitet
Hgj arbejdslgshed
Lokal narkohandel
Situationsbestemte faktorer

Lokalmilja

Naere

relationer/ Manglende forseldreevne

forhold FEgteskabelige problemer
Opvokset i vold
Lav sociogkonomisk status i
husstanden

Individ

Overgreb i barndommen
Personlighedsforstyrrelse/psykisk sygdom
Alkohol/stofmisbrug

Tidl. voldelig adfaerd
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Vold er ikke et individuelt problem, men der kan veaere nogle sarbarhedsfaktorer eller ‘ting man
har med i bagagen’, der ggr, at et menneske kan vare mere tilbgjelig til at udgve vold eller
have sveert ved at bryde med en voldelig relation.

P& individniveau pavirker den personlige historie og biologiske faktorer, hvordan
enkeltpersoner opfgrer sig, samt sandsynligheden for at blive udsat for eller udgve vold. Blandt
disse risikofaktorer er fx vold og overgreb i barndommen, psykiske problemer eller
personlighedsforstyrrelser, alkohol- og / eller stofmisbrug, samt tendenser til aggressiv
opfarsel. Her kan det veere sveert at vurdere kausaliteten bag psykisk vold, og om det er det
man har med, der ggr, at man er udsat for vold, eller om man er szerligt psykisk sarbar som
faglge af volden.

Personlige og naere relationer som familie, venner, partnere og jaevnaldrende kan pavirke
risikoen for at blive voldsudgver eller -udsat. Fx kan voldelige venner have indflydelse p&, om
en ung person deltager i udgvelse af eller bliver udsat for vold.

Lokalmiljoet, hvor sociale relationer opstar (fx skoler, kvarterer, arbejdspladser, bander) har
ogsa indflydelse pa volden, idet holdninger og attituder blandt naboer og socialt netvaerk er
med til at definere hvad der socialt acceptabelt.

P& samfundsniveau ser man pa kulturelle og sociale normer, der definerer, hvordan en mand
- o . T
og en kvinde bgr veere, samt pa ligestilling mellem kgnnene.

Magt og kontrol er den psykiske volds ekstreme form

Magt- og kontrolhjulet (The Duluth Model), som er udviklet af det amerikanske Domestic
Violence Intervention Project, kan hjaelpe med at kaste lys p& den psykiske volds arenaer, og
pd hvordan den fysiske og seksuelle vold kan omkapsle et mgnster af kontroltaktikker.

De anerkendte amerikanske forskere Michael P. Johnson og Evan Stark bruger dynamikkerne i
magt- og kontrolhjulet til at udbygge forstdelsen af psykisk vold. Der kan vaere forskellige
grader af den psykiske vold, og det er graden af magt og kontrol, der afggr, hvor farlig volden
er. I sin yderste konsekvens er psykisk vold ekstremt farlig, og det er denne voldsdynamik,
som Michael P. Johnson (2008) kalder Intimate terror og som Evan Stark (2007) betegner som
coercive control. Den fysiske vold er limen, der holder hjulet sammen. Truslerne og
intimideringen styrkes for hver gang, der har veeret fysisk vold, og til sidst skal der maske
bare et bestemt blik eller en bestemt vejrtraekning til, for den voldsudsatte er i
alarmberedskab.
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Magt- og kontrol hjulet (The Duluth Model)

Tvang og trusler | Intimidering
Komme med trusler om at § Skresmme hende med et blik,
sare hende - true med at | gestus, handlinger

forlade hende, begd selvmord, | - smadre ting - sdeleegge

anmelde hende til kommunen § hendes ejendele -

- fa hende til at droppe en mishandle kaaledyr -

anmeldelse - § fremvise viben.
f& hende til at gere
noget ulovligt.

Folelses-

meessige overg reb
Tale ned til hende - fa hende til at
have det darligt med sig selv - kalde
hende ggenavne - f& hende til at
have adgang eller information tro hun er sindssyg/sker - kgre et
amkring familiens gkonomi og psykologisk spil mod hende - ydmyge

indkomst. M a g t og hende - give hende skyldfalelse.

‘Det mandelige Isolation

privilegium, KontrOI Kontrollere hvad hun foretager sig,

hvem hun ser og snakker med, hvad

hun lzeser, hvor hun tager hen -
begraznse hendes

kontakt med udefrakommende

Okonomisk vold
Forhindre hende i at fa eller
beholde et job - tvinge hende
til at skulle sparge efter penge
- give hende lommepenge - tage
hendes penge -ikke lade hende

Behandle hende som en tjenestepige -
tage alle store beslutninger alene -
opfare sig som 'kongen af slottet’

- vaere den som definerer ruge jalousi som begrundelse
manden og kvindens Bﬂrn BESkylder for sin opfaersel.
lle.
rote Give hende benagte Og

skyldfoleise | underminere
over bgrnene - give Negligere betydningen af
beskeder til hende J volden og ikke tage hendes
gennem bgrnene - bruge bekymringer vedrarende det
visitation med bgrnene til seripst, sige at volden ikke
at chikanere/plage hende [ skete - flytte skylden for
- true med at tage  § volden over p& andre - sige at
bgrnene fra hende. [ hun selv varskyld i volden.

Ifglge Evan Stark og Michael P. Johnson eksisterer der samfundsmaessige strukturer, der

muliggar intim terror og tvangsmeessig kontrol. Denne voldsform har en kgnsmaessig slagside i

kraft af, at det oftest er maend, der er udgvere af denne form for vold. Her spiller mandens
fysiske overlegenhed en rolle. Men ogsa andre kgnsmaessige uligheder kan bidrage til at
fastholde kontrol eller magt i nzere relationer. Erfaringer viser, at jo stgrre mangel pa
ligestilling i samfundet, jo stgrre grad af vold i naere relationer. Afghanistan er et ekstremt

eksempel, hvor langt over 2/3 af landets kvinder er udsatte for vold i naere relationer. Alligevel

kan man tale om det nordiske paradoks, hvor graden af ligestilling i samfundet er hgj, men
forekomsten af vold i privatsfaeren desvaerre ogsa er relativt hgj. Evan Stark giver en
forklaring pa dette, idet han beskriver, hvordan gget ligestilling samtidig kan accentuere den
psykiske vold mod kvinder. "Hvis en mand skal undertrykke en kvinde i dag, og forhindre
hende i at bruge sin nyfundne ligestilling, er han ogsd nadt til at tage kontrollen over hende
mentalt”, forklarede han bl.a. i et interview med Information i 2016.



VOLDSUDSATTE BORN OG UNGE ER
S/ERLIGT SARBARE

Ifglge SFI kan psykisk vold mod bgrn defineres som et gentagent mgnster af utilstraekkelig
omsorg og stgtte fra omsorgsgiver, der inkluderer handlinger mod barnet, som viser, at det er
veerdilgst, skadet, uelsket, ugnsket eller kun brugbart for andres behov.

Det er en ekstrem og truende belastning for bgrn at veere udsat for vold eller overveere vold i
hjemmet - bdde fysisk og psykisk vold. Bgrn kan blive opfyldt af en dyb angst og leve med et
forhgjet alarmberedskab. De voksne er ofte optaget af deres egne konflikter, og har ikke
overskud til at se og hgre bgrnene og deres behov. Samlet pavirker det barnets trivsel og den
psykiske omsorg for barnet. Bgrn, som er vidner til vold i familien, udviser ofte de samme tegn
pa skader og traumer, som hvis de selv havde vaeret udsat for vold. Hvis bgrn oplever vold i
naere relationer, har det ofte alvorlige konsekvenser som fx angst, depression, darlige
resultater i skolen og helbredsproblemer.

Voldsudsatte bgrn reagerer forskelligt. Nogle bliver chokerede, mistroiske, aggressive, bange
for at dg, apatiske eller meget handlende. Andre kan virke updvirkede og fortsaette som om
intet er haendt. De kan fremsta nemme og dygtige ved at vaere ‘overtilpassede’; de fortsaetter
med at lege, eller lader som om, de sover osv. Den slags fortraengende reaktioner kan senere
udvikle sig til angst og depression.

Bgrn er dobbelt ramte

Mgdrehjzelpens kvalitative studie Voldens bgrn fra 2017 beskriver, at bgrn kan veere dobbelt
udsatte, fordi de lever i et regime, hvor de bdde er vidner til vold og selv udsaettes for psykisk
vold:

"Barnenes forteellinger indeholder beskrivelser med direkte manipulation, kritik og ydmygelse,
trusler og laengerevarende kulde og tavshed. Som eksempel kan naevnes Lauras beskrivelse af,
hvordan hun og lillespsteren i samvaeret med far ikke kan regne ud, hvorn8r faderens vrede
rammer og hvor omfattende den vil veere. Maries beskrivelse af, hvordan dét at bo hos far
opleves som et minefelt, Sebastians oplevelse af manipulation og nedggrelse af moderen.”

Rapporten Voldens Bgrn beskriver, at mange bgrn fortsat oplever psykisk vold, efter at mor er
tradt ud af forholdet, fordi de fortsat lever i samvaer med begge foreeldre, og altsd ogsd med
den voldsudgvende far. Samtidig kan bgrnene opleve, at deres mor ikke er i stand til at drage
omsorg for bgrnene, pga. hendes traumatisering som fglge af volden.

Vold i barndommen pavirker senere

Vold pavirker bgrns trivsel og udvikling - ofte pd bade kort og lang sigt. Mange bgrn, der lever
med vold, er plaget er psykosomatiske symptomer som sgvnproblemer, mavepine og uro. De
risikerer at udvikle depression, angst og PTSD-symptomer. Bgrn udsat for vold far ofte ogsa
tilknytningsproblemer, hvilket kan have konsekvenser for deres muligheder for at indga i
relationer senere hen i livet. Barnets faglige formaen og kognitive udvikling kan ogsa blive
pavirket, og det kan fx veere sveert at koncentrere sig i skolen. Erfaringer fra blandt andre
Dialog mod Vold, Danner og Mgdrehjeelpen viser, at dét, at vokse op med vold i familien, gger
risikoen for selv at udvikle voldsmgnstre.

De senere &rs udgivelser viser, at unge i alderen 16 til 24 &r har svaert ved at saette graenser i
et parforhold, og det ggr dem seerligt udsatte i forhold til psykisk vold. En
holdningsundersggelse af Epinion for Ligestillingsministeriet hos de 16-24-arige i forbindelse
med kampagnen Vold kan forekomme i 2017 illustrerer nogle af de dilemmaer, de unge star
overfor, nar de skal lzere at bega sig i kaerestelivet.
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36% af maandene og 33% af kvinderne siger, at de er meget enige eller enige i, at det kan
veaere sveert at saette graenser for, hvad der er okay at ggre i et parforhold. Kun 49% af de
unge ville sige fra, hvis deres kaereste kraevede altid at vide, hvor de er og hvem de er
sammen med, og 22% er i tvivl. Lidt over halvdelen af de unge (55%) ville sige fra, hvis deres
kaereste tjekkede deres mobil eller profiler pd nettet uden deres viden. 22% ville ikke sige fra,
0g 23% er i tvivl. Foruroligende tal, der viser hvor vigtigt det er at arbejde med forebyggelse
af psykisk vold.

HVORDAN FOREBYGGER VI PSYKISK
VOLD?

Vold i neere relationer er fortsat et tabu i Danmark. Mange sgger ikke hjaelp, fordi det er
forbundet med skyld og skam at leve i en voldelig relation. Danner og Rgde Kors har en raekke
anbefalinger til, hvor der skal saettes ind i det forebyggende arbejde:

Kriminalisering af psykisk vold

Lovgivningen skal afspejle samfundet. I dag bliver mange udsat for psykisk vold, og det har
store livsomveeltende konsekvenser for dem. Men de voldsudgvende bliver ikke dgmt eller
konfronteret med deres ugerninger pa grund af voldens kompleksitet og trusselsbilledet for
den udsatte. Med en kriminalisering af psykisk vold kan vi aftabuisere volden og hjzelpe flere
voldsudsatte til at anmelde den psykiske vold, og vi kan stoppe og forebygge voldsudgvernes
gerninger langt mere effektivt. Med en kriminalisering af gentagen psykisk vold, viser vi, at vi
anerkender de voldsudsattes svie og smerte, og at vi som samfund ikke vil tillade, at den form
for vold sker. Lovgivning er ofte kulturbaerende og kan bane vejen for en andring af
handlingsmgnstre i befolkningen.

Uddannelse af frontpersonale og udvikling af screeningsveaerktgjer

Fagpersonale (politi, socialradgivere, lzerere, paedagoger, lseger osv.) skal vaere bedre rustede
til at h&ndtere borgere, der er udsat for psykisk vold, sdvel som for de andre voldsformer.
Seerligt politi bgr uddannes for at sikre en myndighedspraksis, der kan opdage volden og
handtere anmeldelser. Der skal udvikles et screeningsvaerktgj for psykisk vold i lighed med
det, der findes for fysisk vold, s frontpersonale tidligere kan opdage om en borger er udsat
for psykisk vold. Med bedre faglige vaerktgjer til at opdage vold i naere relationer, ndr borgere
dukker op hos politi, egen lzege, pa jobcentrene, i bgrnefamilieteams, dagpengesystemet osv.,
kan vi na dem tidligere - og hjaelpe dem bedre.

Bedre forebyggelse af partnervold gennem ambulant rddgivning for voldsudsatte
Tusindvis af kvinder og maend kontakter &rligt krisecentrene for at fa plads pd et krisecenter
og hjeelp til at komme ud af et voldeligt forhold. Flere organisationer hjaelper voldsudsatte,
men der er hverken plads nok pa krisecentrene eller kapacitet nok i organisationerne. Ikke alle
har behov for at komme pa krisecenter, men de faerreste kan bryde ud af et psykisk voldeligt
forhold uden hjaelp. For mange er behovet for tidlig sikring og professionel hjalp meget
relevant. Undersggelser og krisecentrenes mangedrige erfaringer viser, at den rette hjzelp
indebaerer radgivning fra voldsfaglige specialister, som har indsigt i, hvad gentagen vold ggr
ved mennesker.

Hvis feerre skal have brug for en krisecenterplads - og det skal de! - s3 skal vi seette ind med
et lovfaestet ambulant rddgivningstilbud, hvor man kan fa hjzelp lseenge for et krisecenterophold
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er ngdvendigt. Et ambulant tilbud kan nd ud til den voldsudsatte, fgr volden bliver livsfarlig og
fgr de voldsudsattes ressourcer og handlekraft til at bryde med volden er for sveekkede, og det
kan forebygge alvorlige konsekvenser for eventuelle bgrn. Ambulant r&dgivning vil for den
voldsudsatte veere den mindst mulige indgriben med mest mulig effekt.

Vi skal bryde tabuet og lave oplysningskampagner

De seneste maneder har danskerne hgrt om psykisk vold gennem medierne, men der er stadig
behov for oplysning, der ggr det tydeligt for udsatte, udgvere og pargrende, hvordan psykisk
vold udspiller sig, og hvad man kan ggre for at adressere det. Pargrende og fagpersoner kan
opleve magteslgshed og frustration over ikke at kunne forstd og hjzelpe, og den voldsudsatte
kan traekke sig og blive skubbet lzengere og lzengere ind i voldsspiralen, fordi omverdenen ikke
forstar. Den opgivelse eller fordsmmelse, som voldsudsatte mgder, kan veere med til at
fastholde dem i volden.

Vi har brug for nye fortzellinger om, hvordan man respekterer andres og egne granser, og
hvordan man indgar i respektfulde relationer. Vold sker for mange, vold i hjemmet er ikke
ualmindeligt, og vold giver ikke ngdvendigvis bld maerker. Arbejdspladser, fagforeninger og
uddannelsesinstitutioner kan fx spille en vigtigt rolle i at bryde tabuet og synligggre
eksisterende hjaelpemuligheder. Vi gnsker at forbedre den offentlige samtale om psykisk vold,
fx gennem en national r@dgivningsplatform med radgivning til voldsudsatte og mulighed for at
dele sine historier og oplevelser med psykisk vold. Det er vores erfaring, at antallet af
henvendelser til krisecentrene stiger i forbindelse med oplysningskampagner.

Omfangsstudie af psykisk vold

Socialstyrelsens arsstatistikker for kvinder og bgrn pa krisecenter og maend p& mandecentre er
naggledokumenter for at dokumentere vold i naere relationer. Men de belyser ikke omfanget af
vold i neere relationer i Danmark som helhed. Det seneste nationale omfangsstudie af vold i
naere relationer blev lavet for hele seks ar siden - i 2012 - og det inkluderer ikke psykisk vold.
Der er behov for nye studier af vold i naere relationer, der ogsd dokumenterer og kortlaegger
den psykiske vold.

Eftervaernsindsats forhindrer tilbagefald

Som naerveerende publikation viser, er komplikationerne af psykisk vold vidtraekkende, og de
varer meget laengere end et typisk ophold pa kvindekrisecenter pa fire maneder. En
undersggelse fra Rambgll for Socialstyrelsen i 2015 paviste, at kvinder, der har boet pa
krisecenter i hgj grad efterspgrger et sakaldt efterveern, og anbefalingen herfra var at sikre en
koordineret eftervaernsindsats og samarbejde pa tvaers af krisecentre, kommuner og
civilsamfund. Rgde Kors har mangearig erfaring med frivillig psykosocial stgtte i Qnet, der
fungerer som et supplement til en fagprofessionel indsats.

Nar kvinder i dag fraflytter et af landets krisecentre, forlader de ogsa retten til faglig hjeelp. De
har nemlig ikke ret til - og sjeeldent selv rad til - den psykologhjeelp og terapeutiske hjeelp, de
skal bruge for at komme ud af volden og blive hele mennesker igen. Som et af de fa af landets
krisecentre tilbyder Danner terapeutisk eftervaern til fraflyttede kvinder, og erfaringen herfra
er ikke til at tage fejl af: Kvinderne far bearbejdet deres oplevelser med volden, sa de fgler, at
de ikke stdr alene med problemerne. De far flere redskaber til ikke at gentage de mgnstre,
som volden har lzert dem og til at undga et nyt voldeligt forhold.

Voldsudsatte maend, der forlader mandekrisecentrene, har heller ikke fyldestggrende ret til
den omsorg og stgtte, de har brug for.

16



Den fortsatte relation til Danner, da jeg
flyttede fra krisecenteret, har vaeret
afgorende for min vej ud af vold. Danners
eftervaern betgd alt for mig. Det var et helle,
som jeg kunne laene mig op ad.

Charlotte Skelkjeer, tidligere beboer pa Danners krisecenter

Jeg foler ofte frygt og angst, og jeg er meget
bekymret for fremtiden. Det giver mig styrke
at tale med andre kvinder om mit liv og mine
bekymringer.

Kvinde i Rgde Kors’ eftervaern, Qnet.
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