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Forord

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?

Flere undersogelser peger pa, at der i
hver skoleklasse sidder bern, der bliver
udsat for eller oververer vold i hjemmet.
Desvarre er det langt fra alle disse bern,
der far den hjelp, de har behov for.
Som larer eller peedagog er du i mange
tilfeelde den voksne uden for hjemmet,
der er tettest pa bornene. Du har derfor
en unik mulighed for at opdage tegn pa
vold i hjemmet og sikre, at ogsa andre
bliver opmzrksomme pa bernene og
kan hjelpe dem.

Lev Uden Vold ensker med denne handbog
at klaede leerere og pedagoger i skoler
og fritidsordninger pa til at reagere pa
bekymringer, mistanke eller viden om
bern og unge, som oplever vold i hjemmet.
Handbogen er ikke en manual eller
facitliste. Men den kan give viden og
guidning til konkrete situationer, leerere
eller peedagoger kan opleve i hverdagen.

Handbogen kan ogsa bruges som et afset
for dialog mellem lerere, pedagoger og
ledelse om nuvaerende praksis, og som
redskab til at styrke en felles faglig
praksis og faglige refleksioner.

For at sikre faglig relevans og kvalitet i
handbogen har Lev Uden Vold inviteret
en rekke eksperter og voldsfaglige
organisationer, som arbejder med bern
og unge, til at bidrage. En stor tak skal
lyde til Danmarks Leererforening, BUPL,
Modrehjelpen, Borns Vilkar, Joanna-
huset, Dialog Mod Vold, Bryd Tavsheden,
Danner, RED Center, De Anbragtes
Vilkar, Mandecentret og LOKK.

Rigtig god laeselyst.

Elsebeth Kirk Muff,
direktor 1 Lev Uden Vold



Handbogens indhold

Handbogen er bygget op omkring tre
trin til opsporing og handtering af bern,
der oplever vold i hjemmet. For at kunne
hjelpe bern, der oplever vold i hjemmet,
kreever det, at du bliver opmarksom pa
de born, der potentielt selv er udsat for
vold eller overvarer vold i hjemmet.
Hvis du far mistanke eller viden om,

at et barn oplever vold i hjemmet, skal
du lave en underretning. Herefter er det
den forvaltning, som behandler sager om
saerlig stotte til born og unge, der har til
opgave at undersoge sagen og serge for,
at barnet og barnets familie far den rette
stotte og hjaelp. Nar du har underrettet,
skal du forsaette med at stotte barnet

i hverdagen og hjeelpe til, at barnet
oplever en sa normal hverdag som
muligt.

Alt dette giver handbogen dig viden om.
Handbogen bestar af 7 kapitler:

1. Hvad er vold, og hvordan kan vold
mod bern se ud?

2. Hvordan opsporer jeg vold i
hjemmet?

3. Hvordan kan jeg tale med barnet
om vold i hjemmet?

4. Den skerpede underretningspligt

5. Hvordan kan jeg stotte barnet efter
en underretning?

6. Hvordan handterer jeg samarbejdet
med hjemmet i forbindelse med en
underretning?

7. Hvilke andre muligheder er der for
hjelp og stotte?

Handbogens indhold bygger bade pa
forskningsbaseret viden, pé praksis-
erfaringer om vold mod bern og pa

den gzeldende lovgivning pa omradet.
Citaterne i handbogen stammer fra

Lev Uden Volds tidligere udgivelse

til born og unge "Mig og min (serlige)
rygsak. — En bog med viden, erfaringer
og ovelser til dig, der har oplevet vold-
somme konflikter eller vold i familien”.

Figur 1: Tre trin til opsporing og handtering af barn, der oplever vold i hjemmet

Opsporing af vold

i hjemmet

Underretning
til kommunen

Stotte til barnet
i hverdagen
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Kapitel 1:
Hvad er vold, og hvordan kan vold
mod bgrn se ud?

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?

@

Nar vi i det daglige taler om vold mod
born, er det ofte den fysiske vold, der er i
fokus. At bern bliver slaet eller pa anden
made udsattes for fysisk afstraffelse.
Men vold kan tage mange former og
fx ogsa komme til udtryk som psykiske
eller seksualiserede handlinger og
overgreb. Derudover kan bern, der
overvearer vold mod andre i hjemmet,
blive lige s& pavirkede, som hvis de selv
var udsat for vold. Derfor behandler vi

i denne handbog det at oververe vold
som en selvstendig voldsform.

Felles for voldsformerne er, at de er
odelaeggende for eller forhindrer ud-
viklingen af et positivt selvbillede hos
barnet og bringer barnets udvikling,
trivsel og sundhed i fare. Det er derfor
vigtigt, at du som fagperson er opmeerk-
som pa de forskellige mader, hvorpa vold
kan komme til udtryk, sa du er bedre

i stand til at genkende faresignaler og
ved, hvordan du kan og skal reagere.

I dette kapitel gennemgér vi fire volds-
former 1) fysisk vold, 2) psykisk vold,
3) overvearelse af vold, og 4) seksuali-
seret vold og overgreb. Mens vi med de
tre forste voldsformer fokuserer pa vold
i hjemmet eller andre nzere relationer,
sa er definitioner af seksualiseret vold
bredere og dackker ogsa over overgreb
fra andre voksne, born eller unge.

Fysisk vold

Fysisk vold er nok den voldsform, som
flest taenker pa, nar de horer ordet vold.
Det er aktive handlinger, der skader eller
har potentiale til at skade barnet fysisk.
Socialstyrelsens definition af fysisk vold

Socialstyrelsens definition
af vold mod bern

Uanset typen af vold, der
begds mod et barn, sa er der

tale om en adfaerd fra foraeldrene eller
andre omsorgsgivere, som er gdelaeg-
gende for eller forhindrer udviklingen
af et positivt selvbillede hos barnet.
Enhver form for vold bringer barnets
udvikling og sundhed i fare.

Socialstyrelsens definition
af fysisk vold mod barn

Fysisk vold i naere relationer

er en handling eller haen-
delse, hvor foraelderen, den primaere
omsorgsgiver eller den fagperson eller
frivillige, i hvis varetaegt barnet er
overladt, smerter eller skader barnet
og kraenker dets integritet fysisk og
psykisk. Volden kan komme til udtryk
ved handlinger som fx at sla, sparke,
ruske, bide, kveele, skolde, braende eller
forgifte barnet. Volden kan vaere en
intenderet handling eller ske i affekt.
Der kan veere tale om en enkeltstaende
handling eller gentagne episoder.
Fysisk vold er gdeleeggende for, eller
forhindrer udviklingen af, et positivt
selvbillede hos barnet, og bringer
dets udvikling og sundhed i fare.

giver en rekke eksempler pa handlinger,
der defineres som fysisk vold.

Siden afskaffelsen af revselsesretten i
1997 har alle former for fysisk afstraffelse
af born varet forbudt. Alligevel finder
forskellige undersogelser igen og igen,
at der 1 hver skoleklasse sidder bern, der
bliver udsat for fysisk vold i hjemmet.



22 % er indenfor et ar udsat for fysisk vold fra foraeldre

Det kan vaere sveert at sige, praecis hvor
mange born der bliver udsat for vold.
Undersogelser, der estimerer omfanget, vil
altid vaere behaeftet med en vis usikkerhed.
Pa trods af dette giver de en god indika-
tion pa hvor mange bern, der bliver udsat
for vold i hjemmet. De forskellige under-
sogelsers estimater pa hvor mange bern,
der har veret udsat for vold, varierer. Det
skyldes blandt andet, at undersogelserne
har fokus pa forskellige aldersgrupper, og

Kilde: Barns Vilkar 2022

at de anvender forskellige definitioner
af vold. Den seneste undersogelse pa
omradet er udgivet af Borns Vilkar i
2022 og estimerer, at omkring 22 %
af born i 8. klasse har varet udsat for
tysisk vold i hjemmet det seneste ar
(Borns Vilkar 2022). Det svarer til,
at der i en 8. klasse med 28 elever i
gennemsnit sidder omkring 6 bern,
der har veret udsat for fysisk vold i
hjemmet i lobet af det seneste ar.

33 Min mor sagde, at jeg bare kunne
opfare mig ordentligt . Og nogle
gange blev hun ked af det og vred
over, at jeg havde gjort hende sa vred,
at hun havde slaet MIg. cige, 16 an

33 Far kunne blive ligesom Hulk.
Sa var himlen helt sort, og man skulle
bare skynde sig vaekK. wrige 7 an

33 Min mor har slaet mig. Flere gange.
Men jeg ma ikke sige det til nogen.

(Dreng, 7 ar)

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjeelpe barnet?
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Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?

S

Fysisk vold i straffeloven

Fysisk vold mod bade barn og voksne er strafbart. | straffeloven skelnes
mellem voldens grovhed, og strafferammen er som udgangspunkt hgjere,
jo grovere volden vurderes at vaere. Der skelnes mellem:

1 Simpel vold, fx slag med flad hand og knytnaeveslag (knytnaeveslag kan efter en
konkret vurdering veaere grov vold, f.eks. knytnaeveslag i ansigtet), kast med
genstande, der rammer en anden, benspand, ferergreb, bid mv. (§ 244).

2) Grov vold, der udeoves med vaben, fx en kniv eller en tung genstand, eller hvis der
er tale om seerligt sarbare legemsdele - fx kvaelertag, eller hvis der er tale om

mishandling (& 245).

3) Vold, hvor den udsatte har veeret i livsfare eller er omkommet (§ 246).
Straffeloven skelner ikke mellem, om volden er begaet mod en voksen eller et
barn, men i sager om vold mod bgrn skal anklagemyndigheden overveje, om det,
at der er tale om et barn, gar, at vold, der ellers ville betegnes som ’simpel vold’,
bar betegnes som 'grov vold’. Dette vil bl.a. vaere afhaengig af barnets alder

(Ottosen & Henze-Pedersen 2021).

Psykisk vold

Psykisk vold er den hyppigste voldsform
1 neere relationer. Psykisk vold har varet
strafbar siden 2019. Psykisk vold er
gentagne handlinger af nedgerende,

Socialstyrelsens definition
af psykisk vold mod barn

Psykisk vold i naere relatio-

ner er et gentaget mgnster
af handlinger eller haendelser, hvori
foraelderen eller den primaere om-
sorgsgiver formidler til barnet, at det
fx er veerdilast, mislykket, utilstraekke-
ligt, uelsket eller ugnsket. Psykisk vold
kan komme til udtryk gennem verbale
og ikke-verbale handlinger, der afviser
og nedggr barnet; der udnytter og
opfordrer til asocial adfaerd; der truer
og skreemmer det; eller ved at isolere
barnet, sa det frargves muligheden for
at fa sit behov for samspil med andre
opfyldt. Den psykiske vold kan veere
begaet af personer i barnets hjem
eller af fagpersoner eller frivillige,
i hvis varetaegt barnet befinder sig.
Psykisk vold er gdelaeggende for, eller
forhindrer udviklingen af, et positivt
selvbillede hos barnet, og bringer
dets udvikling og sundhed i fare.

ydmygende, krankende, manipulerende,
truende eller isolerende karakter.
Handlingerne skal vare gentagne

og foregi i et monster, for der er tale
om psykisk vold.

Psykisk vold kan forekomme abstrakt.
Nedenfor findes derfor en rakke kon-
krete eksempler pa handlinger, der hvis
de forekommer i et monster, er eksempler
pé psykisk vold. Psykisk vold kan dog
komme til udtryk pd mange mader, sa
listen er ikke en udtemmende liste over
handlinger, der kan defineres som psykisk
vold.

Psykisk vold kan udeves af foraldre,
soskende eller andre neere relationer som
fx voksne i en plejefamilie eller pa en degn-
institution. I nogle familier kan psykisk
vold, i form af negativ social kontrol,
udoves mere kollektivt. Det betyder, at
volden og kontrollen understottes af flere
familiemedlemmer, netverk eller grupper
i lokalsamfundet (Styrelsen for Interna-
tional rekruttering og Integration 2019).
Negativ social kontrol haemmer den
enkeltes livsudfoldelse, adfeerd, valg og
rettigheder og kan komme til udtryk i



Eksempler pa psykiske voldshandlinger

4 * Barnet latterligggres, nedggres eller bliver udsat for voldsomme
beskyldninger eller usandheder.
» Barnes trues med at blive last inde.
Barnet oplever at blive ignoreret i flere dage.
Barnet trues med, at foraeldrene vil forlade barnet eller sende det vaek som straf.
Barnet bliver taget som gidsel i foraeldrenes konflikt.
Der bliver gjort grin med barnet, nar det udtrykker normale falelser, fx keerlighed,

vrede eller tristhed.

Barnet kontrolleres, fx i forhold til, hvem barnet omgas med og hvordan, eller kontrol

med barnets mobiltelefon.

Barnet opfordres til kriminel eller antisocial adfaerd.
Barnet forhindres adgang til at fa daekket sine basale behov som fx mad, toilet eller

muligheden for at sove.

Barnet bliver konstant og urimeligt isoleret fra andre og far hermed frataget
muligheden for at fa daekket sit sociale behov gennem relationer med fx jeevnaldrende

eller andre voksne.

Barnet far gdelagt personlige ejendele, fx som en form for afstraffelse (materiel

vold).

(Ottosen, Frederiksen, and Henze-Pedersen 2020).

form af kontrol, tvang, trusler, dominering,
social udstedelse, isolering, tvangsegte-
skab, omskering og rygtespredning
(Regeringen 2016). Negativ social kontrol
som begreb bruges oftest i forbindelse
med @resrelaterede konflikter, hvor
kontrollen skal afveerge, at familiens
eller netvaerkets @re kraenkes. Negativ
social kontrol kan dog ogséa udspringe
af andre bagvedliggende motiver end are
(Styrelsen for International rekruttering
og Integration 2019).

I nogle tilfeelde kan det vere vanskeligt
at afgreense voldelige handlinger fra
ikke-voldelige handlinger. Det kan vaere
saerligt svaert at skelne mellem psykisk
vold og uhensigtsmaessig opdragelses-
praksis (Ottosen et al. 2020). Wolfe og

Mclsaacs model fra 2011 illustrerer dette
ved at betragte foraldrepraksis som et
kontinuum, der gar fra en konstruktiv
foraeldrepraksis, over uhensigtsmeessig
foraeldrepraksis til folelsesmaessig
forsemmelse og psykisk vold.

Hvis du gennem dit
\\ arbejde mader barn,

der er udsat for negativ

social kontrol eller zeres-

relaterede konflikter, kan
du kontakte RED Radgivning, der
kan give specialiseret radgivning om
konkrete sager om barn og unge med
etnisk minoritetsbaggrund, der er
udsat for pres, kontrol eller tvang
fra familien. Kontakt RED radgivning
for fagpersoner pa tIf. 70 27 76 86

Figur 2: Forzaeldrepraksis langs et kontinuum

Konstruktiv

forzeldrepraksis

Uhensigtsmaessig
forzeldrepraksis

Folelsesmaessig
forssmmelse og
psykisk vold

—

Kilde: (Wolfe and MclIsaac 2011)
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Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?

N

Kontinuummet illustrerer, at det kan
vare svert at satte en pracis granse
for, hvornar der er tale om vold versus
uhensigtsmessig foraldrepraksis.

Hvor mange bern, undersogelser viser,
der udsaettes for psykisk vold i hjemmet,
atheenger af, hvordan psykisk vold defineres
og males. Den seneste undersogelse fra
Borns Vilkar viser, at omkring 23 % af
elever i 8. klasse har oplevet psykisk vold
indenfor det seneste ar. Psykisk vold er her
malt ved at sporge til, om barnet indenfor
det seneste ar flere gange har oplevet ikke

23 % er indenfor et ar udsat for
psykisk vold fra forzeldre

Kilde: Barns Vilkar 2022

Psykisk vold i straffeloven

Hvis du er i tvivl, kan du
\\ ringe anonymt og gratis til

Lev Uden Volds nationale

hotline pa tlf. 1888, hvor

der degnet rundt sidder
radgivere, der kan vende situationen
og dine handlemuligheder med dig.

at blive talt til i flere dage, at blive kaldt
noget, der gjorde dem kede af det (fx dum,
doven, grim), at blive vist, at man ikke er
noget verd, at blive truet med at blive smidt
ud hjemmefra eller at blive truet med
noget andet voldsomt (Berns Vilkar 2022).

At overveere vold

At oververe vold i hjemmet kan vere
lige sa skadeligt for et barn som selv at
vere udsat for vold (Ottosen et al. 2020).
Derfor er det vigtig, at du som fagperson
er opmarksom og reagerer pa en bekym-
ring for vold i hjemmet. Selvom barnet
ikke direkte er udsat for vold, vil de stadig
blive indirekte berort af volden, og det at

Psykisk vold i nzere relationer er lige som fysisk vold strafbart. Psykisk

vold blev strafbart i 2019, og det er dermed stadig en relativ ny paragraf

i straffeloven. Selvom psykisk vold er strafbar, kan der dog vaere situationer
eller handlinger, der kan defineres som psykisk vold, men som ikke ville kunne straffes
som psykisk vold. Straffelovens § 243 lyder ”"Den, som tilhgrer, eller er naert knyttet
til, en andens husstand eller tidligere har haft en sadan tilknytning til husstanden, og
som gentagne gange over en periode udsatter den anden for groft nedvaerdigende,
forulempende eller kraenkende adfaerd, der er egnet til utilbgrligt at styre den anden,
straffes for psykisk vold med bade eller feengsel indtil 3 ar”.

Socialstyrelsens definition af at overvaere vold i hjemmet

At overvaere vold er, nar et barn ser, harer, maerker eller pd anden made
oplever, at en foreelder eller en anden primaer omsorgsgiver udgver fysisk
eller psykisk vold mod den anden forzaelder eller sgskende. At overveaere

vold kan ogsa vaere, nar et barn latent oplever optraek til fysisk eller psykisk vold eller
eftervirkningerne af voldsepisoden. At overvaere vold er gdeleeggende for, eller
forhindrer udviklingen af, et positivt selvbillede hos barnet og bringer dets udvikling
og sundhed i fare.




oververe vold kan have stor betydning
for barnets trivsel og udvikling.

Selv nar bern ikke er direkte vidne til
volden, kan de veere opmeaerksomme p4,
at volden forekommer. Det kan fx vere,
hvis de kan hore, hvad der sker, eller at de
efterfolgende far fortalt, hvad der er sket,
eller de observerer enten fysiske eller
psykiske tegn hos den, der har vaeret udsat
for vold. En dansk undersogelse, der har
undersogt born pa krisecentre, viser, at
storstedelen af bernene havde oplevet
heendelser med vold (Ottosen et al. 2020).

En dansk undersogelse estimerer pa bag-
grund af en sporgeskemaundersogelse

blandt bern, at 4 % har oplevet vold mellem
deres foreldre indenfor det seneste ar.

10 % af bernene har oververet foreldrenes
fysiske vold mod sgskende. Overvzrelse af
vold mellem forzldre er i undersogelsen
defineret ved, at bornene har oplevet en af
disse situationer: "De har slaet eller sparket
hinanden”, ”"De har truet hinanden med
knive eller vaben” eller "De har gjort noget
andet voldsomt”. Bornene er hermed ikke
blevet spurgt specifikt til andre former for
tysisk eller psykisk vold som fx rab, skub
eller nedgorende tale, og man kan derfor
forestille sig, at tallet ville have vaeret endnu
storre, hvis der var blevet spurgt til flere
typer af handlinger (Oldrup et al. 2016).

Straffeloven om at overvare vold

Som det er lige nu, er der i Danmark ikke nogen saerlig bestemmelse i

straffeloven, der omhandler bern, der overveerer vold i hjemmet. Men i

2018 meddelte Rigsadvokaten, at barns overvaerelse af vold af anklage-
myndigheden skal opfattes som en skaerpende omstaendighed, nar der afgives straf
(Ottosen et al. 2020). Desuden vil overveerelse af vold pa baggrund af en konkret
vurdering kunne hgre ind under straffelovens & 243 om psykisk vold, da overveaerelsen
af vold kan anskues som en form for kraenkende adfaerd.

4 % har indenfor et ar overvaret vold
mellem deres forzeldre

ape ape aPpe ape e
ape ape e e D
3o 3pe ape 3pe 3
a2pe 3pe e e D
aPpe ape aPpe ape e

Kilde: Oldrup et al. 2016

10 % har indenfor et ar overvaeret
deres foraeldre udove vold mod
soskende

IIXL)
XXX L)

Kilde: Oldrup et. Al. 2016
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jeg hjeelpe barnet?

kan

r vold i hjemmet, og hvo

Jeg har set min far sla min mor.
Han sagde undskyld bagefter.
Min mor sagde, at det var okay,
men jeg tror ikke, hun mente
det. (Dreng, 11 3r)

Jeg skulle vaere glad for, at jeg
var den, far godt kunne lide, for
han slog ikke mig. Men det var
svaert, for jeg var ked af, at det
gik ud over min mor og mine
sgskende. oreng, 9 a0

Nar mor og far rabte hgjt og
slog, gemte jeg mig under
sengen. Jeg skulle selv komme
ud igen. Men far var rigtig sad,
nar det bare var os to, og Vi
var pa fisketur. Det savner jeg.

(Dreng, 12 ar)



Jeg tror ikke, min mor ved, hvor
meget jeg harer. Hun gar altid
vaek, nar min far ringer, og de
skaendes, men jeg hgrer det
alligevel. Ligesom dengang vi
stadig boede sammen, og de
sloges om aftenen, sa troede de,
jeg sov, og jeg lod som ingen-
ting, fordi jeg ikke havde lyst til
at tale om det, og fordi jeg ikke
ville gogre dem kede af det eller
maske vrede igen. oreng 9

Jeg har sagt til min mor og far,
at jeg altsa godt kan forsta,
hvad de siger, nar de skaendes
pa engelsk, og at jeg godt ved,
de skaendes. Selvom de prover
at ga vaek fra min lillesgster og
mig. De skal ikke tro, vi ikke ved
det, for vi maerker det lige med
det samme. (Pige, 16 &r)
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Seksualiseret vold og overgreb
Sterstedelen af danske undersogelser om
seksuelle overgreb mod bern ser ikke
afgrenset pa overgreb i hjemmet, men
undersoger alle seksuelle overgreb mod
born, uanset hvem der begér overgrebet.
Socialstyrelsens definition af seksuelle
overgreb mod bern og unge bygger
ligeledes p4, at den, der begar over-
grebet, bade kan vare en neer relation,
en anden type voksen eller et andet barn
eller ung.

Socialstyrelsens definition
af seksuelt overgreb mod
born og unge

Et seksuelt overgreb er
en handling rettet mod et barn, hvor
en voksen, et andet barn eller en ung
i kraft af magt, ansvar eller ved at
have opnaet en tillidsfuld relation

udnytter barnet til at indga i seksuelle
aktiviteter.

Seksuelle overgreb skader barnet og
bringer dets udvikling og sundhed

i fare. Desuden skades barnets evne

til at indga tillidsfuldt i relationer og

danne et positivt selvbillede.

SFI (nu VIVE) har i 2016 lavet en
undersogelse, hvor de gennem sporge-
skemaer har spurgt til, om bern i 8.
klasse har veret udsat for en rekke
forskellige handlinger, der kan defineres
som vold eller seksuelle overgreb.

Her svarer 20 % af de unge, at de pa et
tidspunkt i deres liv har veeret udsat for
enten blottelse, beroringer eller samleje,
uden de selv onskede det. En hojere
andel af pigerne (25 %) end af drengene
(15 %) angiver, at de har veret udsat
for en eller flere af disse handlinger.

I storstedelen af tilfaeldene angives det
at veere en jevnaldrende, der har begaet
kraenkelsen (Oldrup, Nygaard Christof-
fersen, et al. 2016; Ottosen et al. 2020).

I denne handbog fokuserer vi pa den
seksualiserede vold, der udeves i hjemmet
eller af andre omsorgspersoner, der har
barnet i sin varetagt. Storstedelen af
seksuelle overgreb begis af jaevnaldrende,
men undersogelsen viser ogsa, at 1,4 %
har oplevet mindst én uensket seksuel
handelse fra et familiemedlem pa et
tidspunkt i livet. Det geelder for 0,5 %
af drengene og 2,2 % af pigerne (Oldrup,
Christoffersen, et al. 2016; Ottosen and
Henze-Pedersen 2021).

1,4 % har i lebet af barndommen vaeret udsat for seksualiseret vold fra

et familiemedlem
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Kilde: Oldrup et. Al. 2016



Seksualiseret vold og overgreb i straffeloven

| lovgivningen skelnes mellem, om den, der begar overgreb, er et familie-

medlem eller en anden person. Er der tale om et familiemedlem i "ned-

stigende linje” eller en s@skende straffes efter straffelovens & 210. Er der
tale om andre gerningspersoner, er det i stedet straffelovens kapitel 24.

Ved samleje med et barn under 12 ar straffes for voldtaegt efter straffelovens § 216,
stk. 2. Er barnet under 15 ar og gerningspersonen over 22 straffes ligeledes for
voldtaegt efter § 216, stk. 2. Er der tale om en undervisnings- eller opdragelsessituation
eller et stedbarn eller plejebarn, straffes samleje med barn under 18 ar efter straffe-
lovens § 223. Bestemmelserne gor sig ligeledes geeldende, hvis der er tale om et
andet seksuelt forhold end samleje (straffeloven & 225).

Handlinger sasom blottelse, befgling mv., som kraenker blufaerdigheden straffes efter
straffelovens § 232 med en udvidet strafferamme, hvis der er tale om et barn under
15 ar. Desuden kan optagelse af overgreb pa barn under 18 ar (pornografisk materiale)
straffes efter & 226, ligesom udbredelse og besiddelse af sadan materiale kan
straffes efter § 235.

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?
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Kapitel 2:
Hvordan opsporer jeg vold i hjemmet?

Uanset hvilken voldsform barnet bliver
udsat for eller oververer, skaber det en
utryghed i hjemmet og hos barnet.
Utrygheden har konsekvenser for
barnets udvikling og trivsel, og konse-
kvenserne kan vaere vidtgaende, lang-
varige og satte spor ind i voksenlivet.
Derfor er det vigtig, at nogen bliver
opmaerksomme pé, hvad der foregar

1 hjemmet, og er med til at sikre, at
bornene far den rette hjelp.

3) Det hele ser sa
godt ud udefra,
men traeder du ind
ad dgren, ser vores
virkelighed helt
anderledes ud.

(Pige 14 ar)

Som laerer eller peedagog kan du blive
opmerksom pa mistrivsel hos et barn,
som du skal reagere pa. Du har ikke altid
en konkret og sikker viden om, hvad der
sker 1 hjemmet, og du kan veere i tvivl om,
hvorvidt et barn udszttes for eller over-
verer vold, fordi tegnene pa at et barn
har veret udsat for vold i hjemmet ofte er
diffuse og flertydige. Tvivlen er derfor et
vilkar, men det er vigtigt, at tvivlen ikke

bliver en barriere for at handle. Arbejdet
med opsporing ma derfor bygge pa:

* Faglig viden om mulige tegn og
konsekvenser af vold, som forstas
i relation til den konkrete kontekst,
som barnet befinder sig i.

* Faglig abenhed, hvor du ikke for tidligt
enten afviser eller fastholder, at et barns
mistrivsel skyldes vold i hjemmet. En
faglig aben tilgang tager afsaet i, at vold
i hjemmet kan vaere én blandt flere
mulige forklaringer, der er i spil, nar
man skal vurdere et barns mistrivsel.

* Faglig dialog, hvor du drefter og
undersoger din bekymring med din
leder, kolleger og samarbejdspartnere,
og eventuelt med bernene eller
foraeldrene selv.

¢ Viden om handlemuligheder og
handlepligt ved mistanke om vold
i hjemmet.

Tvivl er dermed et grundvilkar i arbejdet
med bekymring og mistanke om vold,

og den kan veare bade konstruktiv og
professionel. Du ber ikke std alene med din
tvivl og bekymring, da dialog og dbenhed
kan vere med til at sette en professionel
ramme for tvivlen (Socialstyrelsen, 2022).

i

Det er en specialistopgave
at afdaekke, om et barn reelt
er udsat for vold i hjemmet.
Din opgave som leerer eller
paedagog er at vurdere din

bekymring sammen med din leder og
kolleger, og at underrette, hvis du har
mistanke eller konkret viden om, at et
barn oplever vold eller overgreb.




Tegn pa vold

Der kan vere lige sa mange tegn pa, at et
barn oplever vold i hjemmet, som der er
bern. Det er derfor ikke muligt at komme
med en udtemmende liste over tegn.
Alligevel kan eksempler pa, hvordan bern
kan reagere, skaerpe din opmerksomhed
pé born, der oplever vold i hjemmet.

[ dette afsnit er oplistet en raekke tegn
pé, at born oplever vold i hjemmet.
Mange af tegnene kan dog ogsa vare
tegn pa mistrivsel af andre arsager.

Psykiske og adfzerds-

maessige tegn

Borns adferd i skole eller

fritidsordning kan give
indikationer p4, at de oplever vold i
hjemmet. De kan vere praeget af tvivl om
egne feerdigheder og udvise lavt selvverd.
De kan have vanskeligt ved at traffe
beslutninger og vere udfordret i gruppe-
arbejde og ved fremlaeggelser. De kan
virke ukoncentrerede og have svaert ved
at holde fokus og indoptage leering, fordi
hjernen er i alarmberedskab. Hvis et barn
er i forhgjet alarmberedskab, kan det ogsa
komme til udtryk som en overreaktion
pa almindelige krav, granser, stemninger
og konflikter, eller ved at barnet farer
sammen ved pludselige bevagelser og
lyde. Andre beorn kan modsat fremsta
naermest for ‘overtilpassede’ eller "over-
samarbejdende’, fx ved at veere meget
velforberedte og prastere i skolen,
undlade diskussion og ikke opsoge hjelp,
hvis de har problemer. Det kan vaere et
forseg pa at undga ubehagelige situationer
eller konflikter, som minder dem om vold,
eller som kan fore til, at deres foraeldre
eller omsorgspersoner bliver kontaktet.
Andre bern kan virke fjerne, indadvendte
og vere folelsesmaessigt eller mentalt
distancerede, ligesom de kan soge tilflugt
i en fantasiverden. Nogle born kan ogsa
aendre udsagn, alt efter om det er mor
eller far, der er til stede.

Den made, born interagerer med andre
bern og voksne i dagligdagen, kan

ligeledes give indikationer pa, at de
oplever vold i hjemmet. Det kan vaere
born, der trakker sig fra andre og gerne
vil vaere for sig selv. Nogle bern kan ogsa
have svaert ved at losrive sig fra deres
foraeldre, fordi de er bekymrede for,

at der sker noget med dem selv, deres
soskende eller deres foraeldre. De kan have
svaert ved at handtere konflikter med bade
voksne og andre born, fordi de let foler sig
truede og provokerede. Nogle born kan
udvise udadreagerende adfzerd og selv
gore brug af vold. De kan ogsa have en
generel mistillid til voksne, fordi de har
oplevet, at de voksne omkring dem ikke
har veret i stand til at beskytte dem. Det
kan komme til udtryk ved, at de kan virke
vagtsomme over for leerere og paedagoger.

Born, der har vaeret udsat for seksualiseret
vold og overgreb, kan yderligere udvise
en seksualiseret adfzerd, der ikke svarer til
deres alder eller deres udviklingsniveau
— fx seksualiseret sprogbrug eller en
udsadvanelig viden om og interesse

i seksualitet. Der kan ogsa vare born,
der illustrerer overgreb gennem leg
med dukker eller i deres samspil med
legekammeraterne, eller som selv agerer
granseoverskridende overfor jevn-
aldrende eller voksne. Nogle born kan
desuden udvise reservation over for

en bestemt person, fx ved deltagelse

1 aktiviteter med vedkommende, eller
have sterke folelser omkring deres egne
kropslige granser.

Fysiske og psyko-
somatiske tegn
Fysiske maerker pa kroppen
kan veere tegn pa, at bern
er udsat for fysisk vold. Det er fx bla
merker, bidemerker, brandmerker eller
sar pa kroppen.

Blad meerker opstar gerne pa de dele af

kroppen, hvor huden er tet pa knogler,
fx knee, albuer og skinneben, mens det
er sjeeldnere, at bla meerker opstar pa

overkroppen, overarme, lar, bagdel,

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?
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3) Jeg teenker rigtig meget pa, hvad der
er galt med mig. Jeg er slet ikke som de
andre 1 min klasse. Jeg er alt for alvorlig
og stille. Selvom jeg er ked af, at jeg ikke
har nogen at snakke med, sa ved jeg
faktisk heller ikke, hvad jeg skulle snakke
med dem om. For det er, som om

Vi lever | hver vores verden. ige, 15 an

3) Det er, som om mit hoved er fyldt med
antenner, og jeg opfatter alting, fordi jeg
hele tiden prgver at forudse, hvornar der
mon kommer et nyt skaenderi. ¢ige, 16 an

3) Jeg prover virkelig ikke at taenke pa
de gange, min mor og far har vaeret
oppe og slas, men nogle gange fylder
tankerne alligevel alt for meget. oreng, 12 an)

konsorganer, nakke, kinder og erer
(Ottosen and Henze-Pedersen 2021).
Meerker og skader alle steder pa kroppen
kan vere opstaet som folge af naturlige
uheld, men generelt er det verd at vare
opmarksom, hvis barnet eller dets
foraeldre eller omsorgspersoner giver
manglende, utilstrekkelig eller usand-
synlig forklaring pa barnets fysiske
skader, eller hvis barnet gentagne gange
kommer til skade. Fysiske marker sasom
snitsr, stik- eller brandmeerker kan ogsa
vere tegn pa selvskadende adferd, der

ligeledes kan vere et tegn pa alvorlig
mistrivsel, fx udlest af vold.

Stoerstedelen af barn, der har varet udsat
for seksuelle overgreb, har ikke fysiske
tegn pa, at overgrebene har fundet sted,
og de fleste af tegnene kraever, at barnet
undersoges efter overgrebene af fx en
leege eller en sygeplejerske. Det vil derfor
veere yderst sjaeldent, at du som laerer
eller peedagog far mistanke om seksuelle
overgreb pa baggrund af fysiske meerker
(Ottosen and Henze-Pedersen 2021).



Udover merker pa kroppen kan bern,
der oplever vold i hjemmet, udvise psyko-
somatiske symptomer, fx ondt i hovedet
eller maven, svimmelhed eller hjerteban-
ken. Der kan ogsa vare bern, der oplever
sovnproblemer eller spiseforstyrrelser.

Hvornar skal jeg reagere pa

en fornemmelse?

Det kan vaere svert at vide, hvornar man
skal reagere pa en fornemmelse eller
bekymring for vold i hjemmet. Vurderin-
gen bor bero pa en faglig dialog med dine
kollegaer og din leder. Hvordan du skal
reagere, athaenger af graden af viden.
Der kan skelnes mellem tre grader af
viden: Bekymring, mistanke og konkret
viden (Kebenhavns Kommune, 2022).

Bekymring:

Ved bekymring har du ikke

konkret viden om specifikke

handlinger i hjemmet. Bekym-
ringen kan fx vere baseret pa maden,
foraeldrene meder dig, hinanden eller
barnet pa. Det kan ogsa vare ud fra
méden, hvorpé barnet interagerer med
andre, eller den made barnet agerer i
dagligdagen. I nogle tilfeelde kan det
ogsa give anledning til en bekymring,
hvis du eller dine kolleger i skolen eller
fritidsordningen ikke har viden om det
hjem, som barnet kommer fra. Bekymrin-
gen skal i forste omgang fore til skaerpet
observation af barnet samt droftelse med
kollegaer eller naermeste leder og evt. en
samtale med forzldre, omsorgspersoner
eller barnet selv, hvor bekymringen
enten afkreeftes eller forstaerkes.

Sta aldrig alene med opgaven

Mistanke:
p Mistanke forstds som mere

end en bekymring. Mistanken

kan fx handle om, at barnet
viser tegn pa at have varet udsat for vold
eller overgreb, eller at barnet kommer
med bekymrende udsagn. Det kan fx
vere pa baggrund af jeres observation af
barnet, barnets egne udsagn eller
oplysninger, I har faet. Har du mistanke
om, at et barn udseattes for vold i hjem-
met, skal du drefte det med naermeste
leder, og der skal sendes en underretning
til den forvaltning, der behandler sager
om sarlig stotte til born og unge.

Konkret viden:

Her er der tale om, at du har
konkret viden om voldelige
handlinger, som har fundet
sted i barnets hjem. Denne viden kan
komme fra udsagn fra barnet, fra volds-
udoveren eller fra vidner. Konkret viden
skal droftes med naermeste leder, og der
skal sendes en underretning til den
forvaltning, der behandler sager om
seerlig stotte til born og unge.

Serg for at fa din leders opbakning til, hvordan | skal ga videre med sagen,
og draft med den sagsbehandler, der er tilknyttet sagen, hvordan | kan tale
med barnet og foraeldrene om baggrunden for underretningen og om det

fremtidige forlab.

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjeelpe barnet?



Kapitel 3:
Hvordan kan jeg tale med et barn om
vold i hjemmet?
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Ofte fortaller born det ikke til andre,
hvis de er udsat for vold i hjemmet. En
undersogelse fra 2016 viser, at under
halvdelen (43 %) af de unge, der havde
veret udsat for eller oververet vold i
hjemmet, havde talt med andre om deres
oplevelser. Nar de havde fortalt om deres
oplevelser, var det oftest (69 %) til en
ven, mens 16 % af de unge, der havde for-
talt om volden, havde fortalt om deres
oplevelser til en voksen i deres skole eller
klub. Et lignende billede gor sig gaelden-
de for unge, der har veret udsat for
seksuelle kreenkelser fra voksne eller
familiemedlemmer (Oldrup, Nygaard
Christoffersen, et al. 2016).

39 Der er ikke rigtig

nogen, der ved, hvor

meget darligt, der er

sket i mit liv. Jeg ved
ikke, hvordan jeg skal fa

det sagt, og jeg har
heller ikke lyst til, at der
er nogen, der skal have
medlidenhed med mig

eller begynde
at behandle mig pa
en saerlig made.
(Pige, 13 ar)

Hvorfor er det svaert for born at
forteelle om vold i hjemmet?
Born kan fole, at det er skamfuldt og
pinligt, at de oplever vold i hjemmet. Nar
de besoger andre jeevnaldrende, kan de
se, at der er andre mader at vare familie
pé. Derfor ved de maske godt, at det, der
foregar derhjemme, ikke er okay. Born,
der har veeret udsat for vold, kan have en
folelse af, at det er deres egen skyld, og at
det er dem, der har gjort noget forkert.
Hvis boern ikke forstar, at volden er de
voksnes ansvar, kan de péatage sig ansvar
eller skyld og bebrejde sig selv, og de kan
veere bange for, hvad andre vil taenke om
dem, hvis de forteller om det. Det kan
ogsa veare, at deres foraldre har sagt, at
de ikke mé fortaelle andre om, hvad der
foregar i hjemmet.

I andre tilfaelde ved bornene ikke, at de
handlinger, de udsattes for, er forkerte.
Det kan fx veare, hvis volden er blevet
normaliseret, og bernenes hverdag har
veret preget af uforudsigelighed i en
sadan grad, at de neesten kan opleve
det utrygge som det trygge. I nogle
kontekster kan bernene desuden opleve,
at vold er en accepteret opdragelses-
metode, fx hvis deres legekammerater
oplever det samme derhjemme. Det kan
ogsa vaere svart for bernene at erkende
og sxette ord pa voldserfaringer, hvis
volden er subtil som fx psykisk vold.

Bornene kan ogsa vere bange for konse-
kvenserne ved at fortalle om, hvad der
foregar i hjemmet. Forzeldre er borns
primzre omsorgspersoner, og bern er
derfor fysisk, psykisk og emotionelt
afthaengige af deres forzeldre for at klare



sig. Nar foraeldrene udever vold, sa
betyder det, at de voksne, der burde
give bornene tryghed, samtidig er dem,
der gor dem bange. Alligevel foler born
oftest en stor loyalitet og keerlighed til
deres foraldre, uanset hvad forzldrene
har gjort, og derfor kan frygten for
afvisning eller tab af kerlighed over-
skygge alt andet. Ofte handler foreldre-
ne ikke kun voldeligt, men ogsa kerligt,
og de fleste born vil derfor ogsa have
gode oplevelser med deres foraldre.
Forholdet til foreldrene kan vere praget
af modsatrettede folelser og ambivalens,
og bornene kan afholde sig fra at fortelle
om vold for at beskytte deres foraeldre
eller soskende, eller fordi de er bange for,
at de fx skal anbringes. I andre tilfaelde
kan bernene ogsa vare bange for for-
aldrenes reaktioner, og de kan frygte

at blive straffet, hvis de fortaeller om
det, der foregéar derhjemme. Bornene
kan ogsé vere bange for, at de ikke vil
blive troet pa, hvis de fortaller om vold i
hjemmet eller pa deres anbringelsessted.

99 Jeg synes, det kan

vaere rigtig forvirrende,

at jeg bade savner min

far helt vildt meget og
samtidig faler, at jeg
hader ham, fordi han

gdelagde vores familie.

(Pige, 13 ar)

Hvornar skal jeg spgrge ind til
vold i hjemmet?

Born, der oplever vold i hjemmet, har
brug for, at de voksne omkring dem
leegger merke til, hvordan de har det,

33 Jeg var rigtig flov
over, at min mor opforte
sig sadan over for mig
0g mine sgskende.
Jeg ville hellere huske
pa alt det gode. Derfor
snakkede jeg ikke med
nogen om det, men det
var som om, at alt det
darlige blev til en knude
I min mave.

(Pige, 14 ar)

og tager fat i dem, nar de ser, at de ikke
trives. De har brug for, at der er nogle
voksne, som sporger ind til deres op-
levelser og moder dem med forstaelse,
accept og anerkendelse.

Hvis du er bekymret for et barn, og
ikke ved, om vold kan veare en arsag

til mistrivslen, kan I som team i en
kortere periode have en mere systematisk
observation af barnet, hvor dine bekym-
ring i nogen grad kan bekraftes eller
afkreeftes, og din leder kan soge vejled-
ning hos den kommunale forvaltning, der
behandler sager om szrlig stotte til born
og unge. Du kan ogsa sperge nermere
ind til, hvad barnet oplever derhjemme.
Du kan f.eks. tage afset i den adfeerd, det
udsagn, den situation eller lighende, der
har givet anledning til din bekymring.

Nar bern bliver spurgt ind til vold, vil
mange tilkendegive et tydeligt ja eller
nej, men der vil ogsa vaere born, som vil
forsege at undga at svare ved at glide af,
fx med et 'jeg har det fint’. Det er ikke
sikkert, at barnet forteller noget, selvom

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjeelpe barnet?
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du sperger, men det er altid rart for et
barn, som har det svaert, at der er nogen,
som har lagt mearke til det, og som viser,
at de vil lytte og hjeelpe.

Hvis du herimod allerede har en mistanke
om, at et barn er udsat for vold, sd er det
nok til, at du og din ledelse skal lave en
underretning. Du behover derfor ikke
sporge narmere ind til oplevelserne i
hjemmet for af afdeekke og udforske
omfanget. Det er den kommunale

Hvis barnet forteeller
meget detaljeret om
overgrebet, er det en god

idé at skrive det detaljeret

. ned efterfalgende. Hvis
du bliver involveret som
vidne i sagen, er det en fordel, at
du har skrevet ned, hvad du harte
barnet forteelle.

sagsbehandlers opgave at blive klogere
pa, hvad der foregéar derhjemme, og
om mistanken er begrundet. Af hensyn
til den videre afdekning af sagen, og
af hensyn til barnet, skal barnet ikke
udfolde sin historie i flere forskellige
sammenhzenge og til mange forskellige
mennesker.

Hvis et barn fortaller dig om ubehagelige
oplevelser i hjemmet, sa er det vigtigt at
lytte pa en made, sa barnet oplever, at det
bliver taget alvorligt og anerkende, at det
kraever mod at fortelle om oplevelserne.
Det kan vere, at barnet naste dag
traekker udsagnet tilbage, men det er
ikke nedvendigvis ensbetydende med,
at barnet ikke har veeret udsat for eller
oplevet vold. Det kan derimod handle
om, at barnet er bange for, hvad der nu
skal ske, eller at barnet forst, da det har
oplevet din realktion, er blevet klar over,
at det er alvorligt. Du har derfor stadig
pligt til at underrette.

,, Jeg fortalte engang til mine to bedste venners mor, at min mor
havde bundet mig til en radiator. Hun trgstede mig, og det var rart.
Jeg var tit hjemme hos dem, sa jeg kendte hende godt. Ellers ville
jeg ikke have fortalt det. Jeg havde ikke fortalt det til andre, fordi jeg
var bange for, at de ville tage min mor fra mig. Men derefter fortalte
jeg det faktisk ogsa til min klasseleerer. Det var i 1. klasse. Hun var
0gsa rigtig sed. Det var derfor, jeg fortalte hende det. (Dreng, 14 &r)

,, Jeg er ikke alene! P4 en made er det jo ikke rart at sige, at jeg er
glad for, at andre barn har haft det lige sa sveert som mig. For jeg vil
selvfalgelig gerne have, at alle bare har det godt og nemt. Men det
er bare rart at taenkte pa, at jeg ikke er alene. At jeg ikke er den
eneste, der har folt og taenkt, som jeg har. Jeg foler mig meget

mindre alene og forkert. (Pige, 15 ar)

,, Min veninde fortalte, hvordan hendes mor slog hende og nogle
gange laste hende inde. Jeg matte ikke sige det til nogen. Jeg kunne
naesten ikke sove om natten, fordi jeg teenkte pa hende. Da vi
sammen sagde det til vores laerer, var det en keempe lettelse, og
vores laerer var heldigvis rigtig sad. (Pige, 14 ar)



8 gode rad til din samtale med et barn, som du er bekymret for oplever
vold i hjemmet

Radene er generelle og skal tilpasses barnets modenhed og den konkrete
situation.

Seet god tid af til samtalen, og find et sted, hvor | ikke bliver forstyrret.
Serg for at have god tid, nar du starter samtalen, og fortael barnet, hvad det er
du vil tale om og hvorfor. Fx kan du sige, at du har lagt maerke til, at barnet har
set lidt trist ud, og at du gerne vil hare lidt naermere om det.

Stil ikke ledende spargsmal, og tag afsaet i arsagen til din bekymring. Det

er vigtigt ikke at leegge ordene i munden pa barnet. Spgrg derfor ind til den
adfaerd eller det udsagn hos barnet, der gor, at du er bekymret for barnet.

Du kan starte med abne spargsmal og herefter blive mere konkret. Du kan fx
sporge: Hvad sker der, nar far bliver vred? Hvad siger mor, nar hun siger grimme
ord til dig?

Veer lyttende, rolig og stattende. Det er vigtigt, at du kan bevare roen, og du
bor derfor veere opmaerksom pa at deempe de ubehagelige falelsesmaessige
reaktioner, som barnets fortalling eventuelt kan vaekke i dig. Din opgave er at
fremsta opmaerksom, naervaerende og lyttende.

Vis forstaelse for den loyalitetskonflikt, barnet kan fole ift. foraeldrene. Du bor
lytte til barnet uden at tale negativt om foraeldrene og give plads til og rumme
de mange dilemmaer, som bgrn star i. Barn vil typisk veere bekymrede for deres
foraeldre, og det er vigtigt ogsa at tage den bekymring alvorligt. Du kan fx for-
teelle, at det ogsa handler om at hjaelpe foraeldrene til at kunne passe ordentligt
pa barnet.

Spejl barnets oplevelser i andres erfaringer. Fortal barnet, at barnet ikke star
alene med sine oplevelser. Du kan fx sige: “Jeg har talt med andre bgrn, der har
oplevet noget af det samme som dig. De har ogsa veeret kede af det og haft
brug for nogen at snakke med.”

Lov ikke noget, du ikke kan holde. Du skal ikke love barnet, at du vil holde det,
barnet forteeller, hemmeligt, men du kan love, at du fortaeller barnet, hvad du
gar videre med. Vaer opmaerksom pa, at du kun kan udtale dig om, hvad du selv
vil gore efter jeres samtale. Du kan derfor ikke love barnet, hvad der kommer til
at ske, fordi det ikke er dig, der skal vurdere sagen og traeffe afgarelsen. | kan fx
sammen ringe til kommunens anonyme radgivning og fa forklaret, hvad der sker,
nar en kommune modtager en underretning.

Bekrzaeft barnet i, at konflikter eller vold i hjemmet aldrig er barnets skyld.
Mange barn foler skyld og skam, nar der er vold i hjemmet, og derfor er det
vigtigt at understrege overfor barnet, at konflikter og vold i hjemmet aldrig er
barnets skyld.

Gentag, hvad du har hert, og giv information om, hvad der vil ske fremadrettet.
Det er vigtigt, at barnet foler sig set og hert, og at du, i din genfortaelling af det,
barnet har fortalt, bruger nogle af de samme vendinger, som barnet har brugt
om sine oplevelser. Sgrg for at anerkende barnet for at have fortalt om sine op-
levelser. Fortael barnet, hvad dit naeste skridt er. Det er meget forskelligt, hvad
barn og unge har brug for i denne situation (eksempelvis hvor hurtigt der skal
handles), s veer nysgerrig og undersggende og ga i dialog med barnet om det.

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjeelpe barnet?



Kapitel 4:
Den skaerpede underretningspligt

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?
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Som lerer eller peedagog har du skeerpet
underretningspligt for de bern, du meder
gennem dit arbejde. Denne pligt gar forud
for tavshedspligten og betyder, at du har
pligt til at reagere, hvis du far kendskab til
eller grund til at antage, at et barn er udsat
for vold eller overgreb eller af andre arsager
har behov for szrlig stotte. Underretnings-
pligten er personlig. Det betyder, at du har
pligt til at reagere — ogsa selvom en kollega
eller en leder ikke deler din mistanke. I
nogle kommuner skal en underretning ga
gennem skolens ledelse, men hvis ledelsen
ikke underretter, og du selv vurderer, at der
er behov for en underretning, sa er du ikke
fritaget dit ansvar, selvom du har infor-
meret ledelsen. I langt de fleste tilfzelde vil
vurderingen af, om jeres mistanke kraever
en underretning dog vare en beslutning,
[ tager i feellesskab. Pa den made kan I
sammen vende den adfzerd eller det udsagn,
der har gjort jer i tvivl, og du er ikke alene
om at vurdere, hvornar der er tale om en
mistanke, som du skal reagere pa.

Frygten for at lave en underretning, der
viser sig at veere unedvendig, kan derfor

atholde nogen fra at underrette. Det kan
dog veere vigtigt at huske pa, at en under-
retning ikke er en anmeldelse, og hvis et
barn fortaller, at der foregar bekymrende
ting 1 hjemmet eller pa anbringelsesstedet,
uden der er blevet handlet pa det, kan det
foles som et stort svigt, der kan atholde
barnet fra at fortaelle om det igen.

At et barn eller en ung har veret udsat for
overgreb, daekker over de voldsformer, som
er beskrevet i straffeloven (se Kapitel 1:
Huvad er vold, og hvordan kan vold mod born
se ud?). Da udevelsen af psykisk vold i naere
relationer har veret stratbart siden 2019,
inkluderes psykisk vold derfor ogsa af
bestemmelsen pa lige fod med fysiske og
seksuelle overgreb. Selvom mistanke om at
et barn eller ung oververer vold i hjemmet
ikke er specifikt beskrevet som en del af
den skaerpede underretningspligt, er det
vores vurdering, at du som fagperson altid
ber lave en underretning ved mistanke

om, at et barn oververer vold i hjemmet.
Det skyldes den viden, vi har om, hvor
skadeligt det er for bern at overvzare vold

1 hjemmet, og at et barn eller ung altid

Den skaerpede underretningspligt - Servicelovens § 153

Personer, der udaver offentlig tjeneste eller offentligt hverv, skal underrette
kommunalbestyrelsen, hvis de under udavelsen af tjenesten eller hvervet far
kendskab til eller grund til at antage,

at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for saerlig statte,
. at et barn umiddelbart efter fadslen kan fa behov for seerlig stgtte pa grund af de
vordende foraeldres forhold,
. at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for seerlig statte pa grund af
barnets eller den unges ulovlige skolefraveer eller undladelse af at opfylde under-
visningspligten, eller
. at et barn eller en ung under 18 ar har vaeret udsat for overgreb.




kan have behov for serlig stotte ved
oververelse af vold.

Hvis du mistenker, at et barn er udsat
for vold eller overgreb, skal du derfor
altid underrette den forvaltning i
kommunen, som behandler sager om
saerlig stotte til bern og unge. Du skal
ikke vurdere, om barnet eller den unge
vil vaere berettiget til at fa serlig stotte
— det er den pageeldende forvaltning,
der skal lave den vurdering. Hvis der er
grund til at lave en underretning, skal du
lave underretningen og ikke forst prove
at lose udfordringerne med de stotte-
muligheder, du selv har til radighed.
Du vil nemlig kunne risikere, at der gar
for lang tid, for underretningen bliver
sendt. Selvom du har sendt en under-
retning, skal du stadig hjalpe barnet
bedst muligt, med de muligheder du
selv har til radighed (se mere under
Kapitel 5: Hvordan kan jeg stotte barnet
efter en underretning?).

Hvordan laver jeg en
underretning?

En underretning laves til barnets
opholdskommune og til den forvaltning,
der behandler sager om serlig stotte
til bern og unge. Der er ikke nogen
officielle krav til, hvad en underretning
skal indeholde, og underretningen kan
vere bade skriftlig og mundtlig.

Der kan ogsa underrettes i
andre formater, fx en lydfil,
billeder, sms-trade, film-
optagelser. De forskellige
. formater giver barn og
unge bedre muligheder
for at vaere med til at underrette om
deres egen sag. Vil du vide mere om,
hvordan barn kan deltage aktivt i
underretningen, kan du se eksempler
pa Joannahusets underretnings-
metoder via sociale medier eller
kontakte Joannahuset direkte.

Mange kommuner har selv udformet

en vejledning til, hvilke oplysninger

en underretning skal indeholde, og du
kan med fordel laene dig op ad deres
vejledning. Du er dog ikke forpligtet

til at anvende et eventuelt skema. I en
underretning skal du beskrive sa konkret
som muligt, hvad du har set, observeret
eller faet fortalt, som giver anledning til
underretningen. Husk, at forvaltningen
skal kunne vurdere sagen ud fra din
underretning, og derfor er det vaesent-
ligt, at underretningen indeholder sa
praecise oplysninger som muligt. Som
hovedregel underretter fagpersoner ikke
anonymt, men som fagperson har du
ogsa mulighed for at lave en anonym
underretning. Det kan fx vere, hvis du
oplever, at det kan veere forbundet med
en sikkerhedsmaessig risiko for dig at
lave en aben underretning. Hvis du af
forskellige arsager foler dig utryg, kan
det vaere en god idé at vende dette med
den kommunale sagsbehandler.

Hvis barnets foraeldre bor i to forskellige
kommuner, er opholdskommunen hos den
foralder, hvor barnet ophold sig mest.
Opholder barnet sig lige meget hvert
sted, er det barnets bopalsregistrering,
der afgor, hvilken kommune der skal
underrettes. Hvis barnet er anbragt uden
for hjemmet, sa er det anbringelseskom-
munen, der skal underrettes.

' Inddragelse af foraeldrene

Hvis du underretter pa

baggrund af viden eller

mistanke om vold eller

overgreb, méa du ikke infor-
mere foraeldrene om, at du laver en
underretning, da den kommunale
forvaltning og politiet kan have behov
for at tale med barnet uden foraeldre-
nes viden, ligesom de skal have
mulighed for at vurdere, om der er
behov for akut beskyttelse af barnet.
Se gode rad til foreeldresamarbejdet
i kapitel 6.

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjeelpe barnet?
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Inddragelse af barnet

. Afhaengig af barnet, dets alder og dets modenhed kan du tilpasse din
dialog med barnet om det, at du foretager en underretning, og hvorfor du
er bekymret. P4 den made kan du ogsa forberede barnet pa, at de muligvis
kommer til en samtale i forvaltningen og fortaelle barnet om de stotte-

muligheder, de har, f.eks. retten til at f4 en bisidder med til samtaler i kommunen
(se kapitel 7).

Nogle kan synes, at det er sveert at have den samtale med barnet. | Joannahuset har
de gode erfaringer med at flytte fokus fra at tale om underretninger som en pligt, og
som noget du “desvaerre” bliver nadt til at gore, og i stedet forklare, at det handler om,
at du ikke vil veere den voksen, der ikke gjorde noget, og at barnet har ret til at fa
hjeelp.

Som voksen taet pa et barn kan du vaere bekymret for, hvad det har af betydning for
jeres relation at inddrage barnet i processen om underretningen. Men det kan have lige
sa stor indvirkning pa jeres relation, hvis du veelger ikke at underrette eller vaelger at
underrette uden om barnet. Erfaringerne fra de barn og unge, der er kommet til
Joannahuset, er, at de kan have en oplevelse af, at voksne ikke reagerer eller tager
dem alvorligt, nar de fortzeller dem om eksempelvis vold. Dermed mister de tilliden

til voksne og gar efterfelgende i flere &r og ikke siger noget hajt og gar derfor under
radaren.

Nar der underrettes om vold, vil barnet blive indkaldt til en bgrnesamtale. Hvis barnet
ikke har veeret klar over underretningen, kan det vaere overvaeldende og betyde, at

barnet afviser at have sagt noget eller afviser volden. Det kan have negativ betydning
for barnets muligheder for at fa statte senere hen, at de tidligere har afvist volden, da

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?
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der eksempelvis kan blive sdet tvivl om deres udtalelse.

Hvad sker der, nar jeg har lavet
en underretning?

Det er den kommunale forvaltnings
ansvar, at der bliver fulgt op, nar de
modtager en underretning. Nar for-
valtningen modtager en underretning,
har de pligt til at sikre, at der sker en
vurdering af underretningen med
henblik pé at afgere, om barnet har
behov for sarlig stotte. Indenfor 24
timer efter at have modtaget en under-
retning skal kommunen have vurderet,
om der er behov for akutte foranstalt-
ninger, hvis barnets sundhed eller
udvikling er i fare. Inden for 6 dage
efter modtagelse af underretningen
skal de sende dig en kvittering for
modtagelse af underretningen.

Nar du har foretaget en underretning,
har du som fagperson ret til at fa at vide,

om underretningen har givet anledning
til en undersogelse eller foranstaltning

— medmindre szrlige forhold gor sig
geeldende. Du har ikke ret til at fa at vide,
hvilken foranstaltning der er ivaerksat,
men forvaltningen kan dog give dig
denne information, hvis det har betyd-
ning for den stotte, du kan give barnet.

Hvis forvaltningen modtager en under-
retning pa et barn, hvor der allerede

er iveerksat foranstaltninger, skal de
genvurdere sagen og barnets trivsel og
stottebehov. I genvurderingen skal der
vere deltagelse fra en eller flere personer
fra kommunen, der ikke tidligere har
deltaget i behandlingen af sagen.

Hvis en underretning omhandler vold
eller overgreb, skal der altid atholdes en
bornesamtale. Hvis foreldrene er under



Hvad er et bernehus?
Der findes fem regionale barnehuse i Danmark. Bernehusenes kerneopgave

er at hjeelpe barn og unge, nar der er opstaet viden eller mistanke om vold

og/eller seksuelle overgreb. | barnehusene handteres sager, hvor der er mistanke om
strafbare forhold, og hvor der er behov for en tvaerfaglig indsats mellem kommune,
politi og sundhedsvaesen. Hvis barnet skal afhgres af politiet, skal det foregad i et
barnehus. Som leerer eller paedagog kan du tage med som bisidder for barnet.

mistanke, gennemfores samtalen uden
foraeldrenes samtykke eller tilstede-
verelse. Vurderer den kommunale
forvaltning, at der kan veere behov for
saerlig stotte, iveerksaettes en borne-
faglig undersogelse efter servicelovens
§ 50. Hvis der er mistanke om vold eller
overgreb, skal bernesamtalen aftholdes
i et regionalt Bernehus. Som et led

i undersogelsen inddrages fagfolk, der
allerede har viden om barnet eller den
unge. Det kan fx vere en laerer eller
paedagog, der har daglig kontakt til
barnet. Undersogelsen tager stilling
til, om der skal iveerksaettes foranstalt-
ninger, og i sa fald hvilken type foran-
staltninger. Undersogelsen skal vare
afsluttet, senest 4 maneder efter at den
kommunale forvaltning blev opmeerk-
som p4, at barnet kunne have behov for
saerlig stotte. Hvis der er andre bern i
hjemmet, skal kommunen i forbindelse
med undersogelsen vurdere, om der skal
foretages en undersogelse af hjemmets
ovrige born og unge.

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjeelpe barnet?
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Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?
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Inden for 24 timer skal kommunen have vurderet, om der er behov for
akutte foranstaltninger, hvis barnets sundhed og udvikling er i fare.

Inden for Inden for 6 dage skal kommunen have sendt dig en kvittering
6 dage

for underretningen.

* Hvis der iveerkseettes en barnefaglig undersagelse efter servicelovens
Inden for § 50, skal undersggelsen veere af§luttet indenfor 4 maneder.
4 maneder * Undersggelsen skal tage stilling til, om der skal ivaerksaettes
foranstaltninger og hvilke foranstaltninger.

Ved afslutning af den bernefaglige Ved sarlige forhold, hvor det vurderes,
undersogelse kan nedenstaende typer at der er behov for akut stette, kan
foranstaltninger ivaerksaettes. Foran- foranstaltningerne gennemfores,
staltningerne kan ivaerksattes side- samtidig med at den bernefaglige
lobende eller i forleengelse af hinanden. undersogelse gennemfores.

Foranstaltninger, som kommunen kan tilbyde - Servicelovens & 52, stk. 3.

¢ Ophold i dagtilbud, fritidshjem, ungdomsklub, uddannelsessted el.lign.

Praktisk, paedagogisk eller anden stotte i hjemmet.

Familiebehandling eller behandling af barnets eller den unges problemer.

» Dggnophold for bade foraeldremyndighedsindehaveren, barnet eller den unge og

andre medlemmer af familien i en almen plejefamilie, i en forstaerket plejefamilie, i en

specialiseret plejefamilie, pa et opholdssted, pa en dagninstitution eller i et botilbud.

Aflastningsordning i en almen plejefamilie, i en forstaerket plejefamilie, i en specialiseret

plejefamilie eller i en netveaerksplejefamilie, pa et opholdssted eller pa en dggninstitution.

* Udpegning af en fast kontaktperson for barnet eller den unge eller for hele familien.

¢ Anbringelse af barnet eller den unge uden for hjemmet eller det nuvaerende anbrin-
gelsessted pa et anbringelsessted.

¢ Formidling af praktiktilbud hos en offentlig eller privat arbejdsgiver for den unge og i
den forbindelse udbetaling af godtgarelse til den unge.

» Anden hjaelp, der har til formal at yde radgivning, behandling og praktisk og
paedagogisk stotte.

0

Det kan vaere frustrerende, hvis du oplever, at barnet ikke far den stotte og

hjaelp, som du mener, der er behov for. En undersggelse viser, at det kan

vaere en barriere for, at fagpersoner underretter, hvis de har en oplevelse af,

at de sociale myndigheder ikke falger ordentligt op (Oldrup et al. 2011). Men

selvom du kan opleve, at der ikke sker det, du havde habet eller gnsket for
barnet, sa skal du alligevel lave en underretning. En underretning er din mulighed for at
gore andre opmarksomme p3a, at du er bekymret for et barn, der ikke trives.

Hvis du har underrettet kommunen, men oplever, at der ikke bliver ivaerksat foranstalt-
ninger, eller at barnet ikke far den rette hjaelp, sd kan du sende en underretning direkte
til Ankestyrelsen. Ankestyrelsen kan herefter ga ind i sagen.

Du kan finde link til at indsende en underretning pd Ankestyrelsens hjemmeside
www.ast.dk/born-familie/hvad-handler-din-klage-om/underretninger




Nogle gange kan jeg godt tro,
at det hele er mit ansvar. Det
var mig, der startede med at
fortaelle alt det med min mor.
Forst sagde jeg det til min
bedste ven, sa sagde han det
til sin mor, og sa snakkede

Vi sammen med min laerer.
Jeg fortalte det hele. Hvordan
hun slog og skaeldte ud og
smadrede vores ting. Sa talte
min laerer med sagsbehandle-
ren, som hjalp mig, min far

og min lillesgster hen pa et
krisecenter. Det er vildt, at jeg
satte det hele i gang. Men min
far siger, at han er rigtig stolt
af mig, og at det var godt,
jeg gjorde det, for nu har vi
det alle sammen meget bedre.
Og min mor far hjaelp med sin
psykiske sygdom. oreng 240



Kapitel 5:
Hvordan kan jeg stotte barnet efter
en underretning?

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?
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Nar du har foretaget en underretning,
kan der ga noget tid, for der bliver
ivaerksat foranstaltninger. Hvis der bliver
iveerksat en § 50-undersogelse, kan der ga
op til fire maneder, for undersogelsen er
afsluttet. Som laerer eller peedagog har du
en vedvarende kontakt og neer relation til
barnet, og du har derfor en vigtig rolle i
barnets hverdag. Dels fordi du lebende
kan folge med i, hvordan barnet har det
og kan lave en ny underretning, hvis du
oplever ny adfzerd, der giver anledning
til bekymring, men ogsa fordi du fortsat
kan tilbyde barnet trygge rammer i
skolen og gode oplevelser med lering

og samvzer med jeevnaldrende.

Hvordan kan jeg stotte barnet

i hverdagen?

Mens forvaltningen underseger sagen, og
efterfolgende, kan du —i samarbejde med
dine kollegaer og ledelse — arbejde for

at fastholde en genkendelig hverdag for
barnet. Hvis hverdagen i skolen eller i
fritidsordningen ogsa bliver uforudsigelig,
sa risikerer barnet at miste et betydnings-
fuldt og ofte velkendt frirum. De faglige
og padagogiske faerdigheder, du allerede
har og bruger i hverdagen, er derfor fortsat
dine vigtigste redskaber. Du skal holde fast
i de ting, som du synes virker, og benytte
den viden, som du har om barnet, til at
tilretteleegge dagen, sa barnet far en sa
tryg dag som muligt og far flest mulige
succesoplevelser 1 hverdagen. Der kan vaere
behov for, at ledelsen skaber rammerne
for, at du har mulighed for at tage nogle
regelmessige snakke med barnet, tilbyde
barnet ekstra samver eller planlegge
aktiviteter om og med barnet, som du ved,
barnet trives med og veerdsatter.

99 P& fodboldbanen
kunne jeg glemme alt
det, der foregik i min
familie og maerke en
glaede i mig selv.
(Dreng, 12 ar)

39 Jeg vidste godt, at
det var rart at ga ture
med min hund. Men jeg
havde faktisk ikke taenkt
pa, hvordan det ofte er
med til at gore resten af
min dag god. Det vil jeg
gerne huske.
(Dreng, 13 ar)

Som laerer eller peedagog vil du ofte vere
en af de voksne, der — udover barnets
foraeldre eller omsorgspersoner — ser
barnet allermest. Du har pa den made
gode forudsatninger for at fi gje pa og
italesaette alle de feerdigheder og evner,
barnet har og anvender for at navigere
1 hverdagen, og hjelpe barnet til at se,
at barnet har betydning for klassen,
kammeraterne og fallesskabet. Born,
der har oplevet vold i hjemmet, kan have
mistet troen pa deres egen demmekraft



og fole, at de ikke duer til noget, og de
kan veare i tvivl om deres egen betydning
for andre mennesker. Derfor kan positive
relationer og relationel stotte gore en
stor forskel for bern, der er udsat for
vold. Selvom det kan opleves som sma
ting i hverdagen, sa kan folelsen af at
blive set og anerkendt af en voksen, som
ser en til daglig, have rigtig stor verdi.

39 Mille, paedagogen
nede i min klub, snakker
jeg rigtig godt med,
og hun forstar mig bare
sa godt. Jeg har ogsa
delt mange af mine
dilemmaer og sorger
med hende. Hende vil
jeg huske at bruge
noget mere, nar jeg
har brug for det.
(Pige 16, ar)

39 Jeg snakker rigtig
godt med min
kontaktpaedagog i
klubben. Jeg tror faktisk
0gsa, hun ville kunne
hjaelpe mig, hvis hun
vidste, at jeg gerne ville
have flere venner.
(Dreng, 10 ar)

Hvordan kan jeg hjelpe barnet
med forlgbet i den kommunale
forvaltning?

Nar de kommunale myndigheder har
modtaget en underretning om overgreb
mod et barn, skal de gennemfore en
bornesamtale med barnet. For mange
bern vil det vaere en vanskelig og kraevende
situation at skulle til en samtale med en
sagsbehandler, veere part i en social sag
og samtidig leve i problemer og have
brug for hjelp. Bernene ved, at der er
meget pa spil, men de kan ikke altid
overskue konsekvenserne af, hvad de
siger, og hvad der herefter vil ske. Mange
born ved ikke, hvad en kommune er, og
hvordan de kan fa hjelp fra kommunen.
Derfor frygter bernene ofte for konse-
kvenserne af deres kontakt med det
sociale system. Nar det sociale system
samtidig virker uoverskueligt og stort,
foler mange born sig alene og usikre i
deres sagsforleb, og vil derfor have brug
for stotte, bl.a. fordi de ikke kender de
begreber, der bruges, og deres egne
rettigheder.

Som laerer eller peedagog kan du opleve
born, der gerne vil tale med dig om det,
de oplever i deres kontakt med andre
professionelle fra kommunen. Det er dog
ikke sikkert, du ved, hvad der foregar i
sagsforlebet, ligesom du ikke nedvendig-
vis selv kender alle begreber og sags-
gange. Du kan godt stotte barnet ved

at veere det lyttende ore og give udtryk
for, at du forstar, at det er svert eller
forvirrende, og at barnet kan vere bange
og bekymret.

Barnet har ved bernesamtaler i kommu-
nen, ankestyrelsen eller familieretshuset
ret til at lade sig bista af en bisidder.
Der vil altid vere et asymmetrisk
magtforhold mellem sagsbehandler

og barnet. Sagsbehandleren er voksen
og pa hjemmebane, arbejder inden for et
velkendt lovomrade og er i position til at
give hjelp — eller afsla hjelp. En bisidder
kan skabe balance i samarbejdet og

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjeelpe barnet?
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Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?
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hjeelpe med at sikre, at barnet far sagt
det, som barnet har pa hjertet. Retten

til bisidning er reguleret i Servicelovens
§ 48 a, som angiver, at barnet har ret til
at lade sig bista under et sagsforlob. Det
er desveerre ikke altid, at sagsbehandleren
far oplyst barnet tilstreekkeligt om denne
rettighed, og som larer eller paedagog
kan du derfor hjaelpe barnet ved at oplyse
om denne rettighed og evt. hjelpe barnet
med at kontakte Borns Vilkar eller
Joannahuset, der kan give bernene

en professionel bisidder.

Det er barnet selv, der bestemmer, hvem
de vil have som bisidder. I de tilfeelde,
hvor barnet velger en ikkeprofessionel
bisidder, vil det som udgangspunkt vere,
fordi barnet har tillid til vedkommende,
og fordi barnet forventer at opleve en
folelsesmessig stotte og opbakning
ved at have personen med til moder
med sin socialradgiver. Det kan vaere
barnets vens foreldre, en padagog eller
leerer. Man kan ogsa tage en veninde
eller kaereste med, der er fyldt 15 ar.
Denne form for bisidning kan man kalde
omsorgsbisidning, idet bisidder primeert
stotter og drager omsorg for barnet i en
sveer eller utryg situation.

Mange born i udsatte situationer

har imidlertid ikke en voksen, der kan
bista dem. Det kan ogsé vere svart

for bernene at gennemskue, hvem der
traeffer hvilke afgorelser, og mange bern
oplever socialradgiverskift gentagne
gange i deres sagsforlob. Disse born kan
have brug for en professionel bisidder,
der pa baggrund af deres faglighed kan
hjeelpe dem til at forsta og navigere i
systemet (Larsen 2014).

Hvad skal jeg vaere opmaerk-
som pa, hvis barnet kommer
pa krisecenter?

Nar et barn kommer pa krisecenter
med sin mor eller far, er det en stor
omveltning af barnets hverdag. Det
tvaerprofessionelle samarbejde omkring

disse born er meget vigtigt. Derfor ber
det prioriteres og stottes pa organisa-
torisk niveau. Skolen kan med fordel
indgé et samarbejde med krisecentret
for at sikre den bedste sammenhzang
mellem barnets forskellige livsarenaer.
Det skaber tryghed for barnet at opleve,
at de voksne omkring barnet taler
sammen og tilstreber en ensrettet
padagogisk tilgang, sa vidt det er
muligt. Krisecentret kan ogsé hjelpe
med voldsfaglig radgivning ift., hvordan
skolen og fritidsordningen skaber en tryg
og stabil hverdag med samtidigt blik for
den uforudsigelige situation, som barnet
befinder sig i.

At komme pa krisecenter kan betyde, at
barnet er nodt til at flytte langt vaek og
derfor sige farvel til sine venner og sin
far eller mor. Det kan betyde, at barnet
midlertidigt ikke kan deltage i klasse-
undervisningen, eller at barnet ma
skifte skole. Det er derfor vigtigt, at

du er opmerksom pé den situation, som
barnet star i, og fx laver en alternativ
undervisningsplan for bern, der gar i
skole, men som ikke har mulighed for
at deltage i klasseundervisningen.

Mange bern oplever, at det er stressende
at skulle hemmeligholde, at de bor pa
krisecenter. Derfor er det en god idé at
tale med barnets foralder og barnet selv
om muligheden for, at barnet kan dele
information om krisecentret med nogle
af vennerne eller hele klassen/borne-
gruppen. Hvis barnet onsker dette, kan
der tages kontakt til krisecentret ift.
sparring om, hvordan dette bedst
faciliteres. Ved flere krisecentre er

det muligt, at barnet fx har legeaftaler,
hvorfor det kan vare rart for barnet,

at klassen/bernegruppen er informeret,
inden barnet inviterer nogen med hjem.



Hjselp barnet til at fa en professionel bisidder

Professionel bisidning fra Berns Vilkdr og Joannahuset er et tilbud til

barn og unge, der har brug for hjeelp ved madet med den offentlige for-

valtning. Denne hjeelp rummer helt saerlige muligheder for at understotte

barnets inddragelse i sin egen sag, og for at sikre at barnets rettigheder

overholdes. Barns Vilkar og Joannahuset har oparbejdet stor erfaring
med at veere bisiddere for bgrn og unge, som star i et socialt sagsforlgb, og de har
derfor et indgaende kendskab til de dilemmaer og udfordringer, der knytter sig til
bisidderfunktionen og barn, der skal til samtale i kommunen.

En bisidder fra Barns Vilkar eller Joannahuset tager altid kun barnets perspektiv
og skal ikke varetage andre interesser end barnets. En bisidder kan alene rekvireres
af barnet pa baggrund af barnets eget gnske. Bisidning er gratis for barnet, og om-
fanget af bisidning tilpasses det enkelte barns behov. Da bisidning er en rettighed
for barnet, skal barnet ikke sparge om lov til at fa en bisidder hverken hos foraeldre,
kommunale myndigheder eller andre voksne.

Hvordan far jeg en bisidder fra Borns Vilkar?

Hvis barnet gnsker hjeelp, nar der er blevet underrettet, er det en rigtig god staotte
for barnet, at man som laerer eller peedagog hjeelper med at kontakte Barns Vilkar.
Enten ved at ringe til BarneTelefonen tIf. 116 111 eller direkte til bisidderne pa

tIf. 3555 5559 og taste 2 for bisidning. Barnet vil ved forste kontakt blive orienteret

om sine muligheder og rettigheder. Hvis barnet gnsker det, far det en professionel
bisidder.

Borns Vilkars bisidderkorps er landsdaekkende og bestar af socialrddgivere, der
har arbejdet i en kommune som sagsbehandlere. De kender sociallovgivningen
indgaende og er vant til at tale med bgrn og unge. Barns Vilkar vil kunne finde en
bisidder samme dag, som barnet ringer. Pa hverdage gar der normalt aldrig mere
end 24 timer, fra barnet ringer til Barns Vilkar, til barnet har en aftale om farste
made med sin bisidder. Du kan se mere om Bgrns Vilkars bisidderordning her:
www.bornsvilkar.dk/det-goer-vi/bisidning

Hvordan far jeg en bisidder fra Joannahuset?

| Joannahuset tilbydes bisidning ofte i kombination med husly, omsorg, radgivning
og/eller retshjeelp. Bisidningen varetages af professionelle med socialfaglig bag-
grund, hvor der samtidig er fokus pa tillid og omsorg for de bgrn og unge, der
ofte befinder sig i en krisesituation. Barnene benytter krisecentrets tilbud i kortere
eller lzengere tid, for de eftersparger en bisidder. Barnet kan vaelge den person
blandt personalet, som barnet er mest tryg ved.

Barn og unge kan kontakte Joannahuset alle dage, degnet rundt, enten ved fysisk
fremmgde eller pa telefon: 25 75 75 58.
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Id i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vo
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Jeg har sagt det [at jeg bor pa
krisecenter] til mine naermeste
venner, sa jeg kunne snakke med
nogen om det. Men jeg siger det kun
til folk, som ikke har ondt af mig...
Og jeg har ikke gnsket at sige det

til alle, fordi alle skulle ikke vide det.
Mange pa min skole er lidt drama-
agtige og kan godt lide at bagtale,
og jeg Vil ikke bagtales. eige, 1340

Mine laerere havde fortalt mine
klassekammerater, at jeg var flyttet
pa krisecenter, men at de ikke skulle
sige noget til mig, da jeg ville blive
ked af det. Jeg blev sa sur. Jeg ville
gerne snakke om det. Jeg tog min
kontaktperson fra krisecentret med
pa besag i min klasse. Vi fortalte
sammen, hvordan det er at bo pa

et krisecenter, og alle i min klasse fik
lov at stille alle mulige spgrgsmal.

(Dreng, 16 ar)
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Kapitel 6:
Hvordan handterer jeg samarbejdet med
hjemmet i forbindelse med en underretning?

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?
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Det kan opleves som granseoverskridende
at lave en underretning. Du kan fole,

at du blander dig i noget, der ellers er
privat. Samtidig er du maske selv preget
af folelser af bekymring for barnet,
afmagt over ikke at kunne gore mere
eller usikkerhed om, hvorvidt du har
gjort det rigtige. Efter du har foretaget
en underretning, skal du ofte stadig se
og samarbejde med barnets forzldre, og
1 nogle sager kan det vere nedvendigt

at rumme foraeldrenes bekymring,
frustration og maske vrede. Hvis barnet
er anbragt uden for hjemmet, kan det
tillige veere svert at skulle underrette
om anden fagperson. Det kan vare en
kompleks situation, og derfor er det
vigtigt, at du altid drefter bekymringer
og underretninger med dit team og
ledelsen pa din arbejdsplads.

Underretning pa baggrund

af almen mistrivsel

Hvis du har mistanke om, at barnet
oplever vold i hjemmet, sa kan du ikke
drofte underretningen med forzeldrene,
af hensyn til barnets folelsesmzssige og
fysiske sikkerhed. Hvis der herimod er
tale om mere almen mistrivsel, som du
ikke ved hvad skyldes, bor du og/eller
din leder orientere hjemmet. I samtalen
er det vigtigt, at underretningen bliver
italesat som en omsorg for barnet og som
en handsrakning med mulighed for, at
kommunen kan tilbyde hjelp. Det kan
vere en fordel at lave underretningen

i samarbejde med forzldrene, plejefor-
aldrene eller fagpersoner pa degninstitu-
tionen, hvor I som en del af underretnin-
gen tilbyder, at de kan beskrive, hvordan
de oplever barnet. Dog skal det fortsat

fremga, hvad der danner baggrund for
jeres bekymring. Hvis foreldrene ikke
vil give samtykke til, at | sender under-
retningen, s skal I stadig sende den.
Hovedreglen er blot den, at jo mere
foreldrene inddrages i sagen, bliver
orienteret om arsagen til jeres bekym-
ringer og om jeres baggrund for at sende
en underretning, desto sterre er chancen
for, at forzldrenes egne bekymringer
mindskes. Hvis du er lerer eller pedagog
pé en skole, hvor der er tilknyttet en
skolesocialradgiver, er det en god idé

at inddrage denne i forlebet, idet social-
radgiveren vil kunne besvare foreeldrenes
eventuelle spergsmal til et generelt
sagsforleb som folge af en underretning
og pa den made medvirke til at oge
foraeldrenes viden og overblik.

Underretning pa baggrund af
mistanke eller viden om vold
Hvis du har underrettet pa baggrund
af en mistanke eller viden om vold i
hjemmet og derfor ikke har informeret
foraeldrene/plejeforaldrene, s vil de
blive orienteret om underretningen
gennem den kommunale myndighed.
Til at starte med er det derfor en god
idé at drofte med din leder og dit team,
hvordan I skal gribe situationen an.

I kan kontakte den sagsbehandler, der
er tilknyttet sagen, for at hore, om der
er noget i den handleplan, de har, der
gor, at [ skal undlade at invitere til et
efterfolgende mode, hvor I kan gore
rede for underretningen. Athaengig af
sagsforlobet kan det give mening med
et mode med hjemmet sammen med
sagsbehandleren, eller et mode hvor
den i jeres team eller ledelse, der har



Vaer opmaerksom pa
dynamikken imellem
forzeldrene

Hvis der har vaeret vold imellem
foraeldrene, sa er det ikke altid muligt
for foraeldrene at have et konstruktivt
samarbejde. Derfor kan det vaere en
fordel i stedet at stotte den enkelte
foraelder i at stotte barnet. Foreeldre-
ne kan have to meget forskellige
oplevelser af barnet, problemet og
situationen, og den ene foraelder kan
opleve at vaere bange for den anden
foreelder. Derfor er det vigtigt at veere
aben overfor at imgdekomme et
behov for at afholde separate mader,
hvor foraeldrene ikke begge skal
deltage pd samme tid.

den bedste kontakt til foraldrene, kan
deltage. Forzeldre vil ofte have behov for
at forsta forlebet og blive orienteret om
det regelgrundlag, der er arsagen til, at

I har underrettet uden indledningsvis at
informere dem. Dette kan vere en god
investering i jeres videre samarbejde med
foraeldrene.

Til selve modet er det vigtigt, at I er
godt forberedt og tager ansvar for at
skabe tryghed i rummet ved at have en
tydelig dagsorden og tidsramme, som
deles med foraeldrene for modet og ved
opstart af medet. Tag afseet i, hvordan
reglerne for omradet er, nar en laerer
eller paedagog bliver bekymret for et
barn, og forklar konkret, hvad der har
givet anledning til jeres bekymring.

De fleste foraldre vil vaere bekymrede og
have folelserne uden pa tojet, hvilket geor,
at de lettere mister overblik i situationen.
Hvis hjernens trusselssystem bliver
aktiveret, sa kan overlevelsesstrategier
som kamp, flugt eller frys komme til

at dominere, og det bliver svarere for
foraeldre at have en konstruktiv snak
om, hvordan I skaber den bedst mulige
situation for deres barn. Det handler

derfor om at berolige foraldrene mest
muligt. Det gor du bedst ved selv at vaere
sa rolig, som du kan i situationen. For
mange foraldre, der udever vold mod
deres born, er volden en reaktion pa en
folelse af afmagt og sjeeldent en intention
om at skade barnet. Forazldrene vil
derfor opleve, at det er skamfuldt, at de
har slaet eller rabt ad deres barn. Det
kan derfor nedeskalere situationen, at

du viser, at du tror pa, at de har haft en
anden hensigt, end de handlinger de reelt
har gjort, og herigennem moder dem
med dbenhed og lydherhed overfor deres
oplevelse af forlebet. Underseg sammen
med foraldrene, hvad de oplever, de har
brug for, for at samarbejdet mellem jer
kan genetableres. Fortel foraldrene ved
modet, hvad de kan forvente, der sker
efter modet, og hvordan I vil forholde jer
til deres barn. Afslut med at tage stilling
til, om der er behov for et eller flere
opfolgningsmeder.

Hvis du foler dig utryg ved
en eller begge forzeldre

Hvis du feler dig utryg ved
. foraeldrene, er det din
ledelses ansvar at skabe
tryghed. Hvis du er utryg, er det ekstra

vigtig, at du far en leder til at deltage
ved mgdet. Hvis du bliver utryg
undervejs i samtalen, kan du bede om
en pause og eventuelt fortaelle, at
vedkommende gar dig utryg, og
derefter forlade lokalet.

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjeelpe barnet?
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Kapitel 7:
Hvilke andre muligheder er der for
hjelp og stotte?

Udover kommunerne findes der ogsa en centre, hvor bern kan sege hjelp og
raekke tilbud, der giver radgivning direkte  stotte, hvis de oplever vold i hjemmet.
til born og unge berort af vold i hjemmet. ~ Der findes desuden en raekke steder, der
Ligesom der ogsa findes enkelte krise- tilbyder radgivning til fagpersoner.

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?
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Hvor kan barnet selv ops@ge hjaelp?

Radgivningstilbud til barn og unge pr. april 2023

Bryd Tavsheden

Bryd Tavsheden tilbyder gratis og anonym hjaelp til begrn og unge, der er udsat
for vold i hjemmet eller kaerestevold. Barn og unge kan henvende sig gennem
brevkasse, chat eller telefon. Der er mulighed for at fa et samtaleforlgb, bade
telefonisk og fysisk i Kabenhavn. Der er ogsa mulighed for at deltage i et
digitalt gruppeforlgb med andre bgrn og unge.

Abningstider: Mandag-torsdag 17.00-20.00,

chatten har desuden dben fredag 17.00-20.00

Kontakt: TIf. 44 45 20 90
www.brydtavsheden.dk/hjaelp —om BgRWEVOLD 0G KEERESTEVOLE

Madrehjeelpen driver radgivningstilbuddet “Er du okay?” til barn og unge mellem 13-16 ar,
der oplever eller har oplevet vold i hjemmet. Her kan bgrn og unge fa gratis hjeelp og
rddgivning af Madrehjaelpens radgivere i en online ungegruppe.
Man kan ogsa laese om vold, se korte film og fa gode rad om,
hvad man kan ggre, hvis ens ven er udsat for vold.

Erdu

Kontakt: www.erduokay.dk/moedrehjaelpen oqu ?

BorneTelefonen

Barns Vilkar driver BarneTelefonen, hvor barn kan ringe anonymt og tale med
en voksen om alle typer af problemer. BarneTelefonen kan kontaktes pa
telefon, chat, SMS og via brevkasse. De har desuden en brevkasse, der besvares
af andre barn.

Abningstider: Dagndben
Kontakt: TIf. 116 111

www.bornetelefonen.dk/faa-hjaelp BgrneTe|eanen




Red Barnet driver radgivningstilbuddet SletDet. SletDet er en gratis og fortrolig rad-
givning om ubehagelige oplevelser pa nettet og digitale kraenkelser. Radgivningen kan
kontaktes pa telefon, chat eller brevkasse.

Abningstider: Mandag og tirsdag 11-20,
onsdag og torsdag 14-20, fredag 14-17

Kontakt: TIf. 29 27 01 01 S'_ETDET

www.sletdet.redbarnet.dk RAadgivningen

RED Radgivning

RED Center driver RED R&dgivning for unge fra 15 ar og opefter, der er udsat
for aeresrelaterede konflikter og negativ social kontrol. R&dgivningen kan
kontaktes gratis og anonymt via telefon, chat eller brevkasse. Der tilbydes
desuden traumebehandling, psykologbehandling og familiesamtaler.

Abningstider: Chatten er dben mandag 10-14 og torsdag 14-18.

Den telefoniske hotline er aben dggnet rundt alle ugens dage.

Kontakt: 70 27 76 66 RED
www.red-center.dk/raadgivning/for-unge/ C@) RADG'VN'NG

Bornenes skilsmissetelefon

Familieretshuset driver Barnenes skilsmissetelefon. Bagrnenes skilsmissetelefon
er en radgivningslinje for barn, der har behov for en voksen at snakke med i
forhold til foraeldres skilsmisse. Barnenes skilsmissetelefon kan kontaktes
telefonisk.

Abningstider: mandag, tirsdag, onsdag og fredag 11.00-16.00

og torsdag 12.30-17.00 <&
Kontakt: 20 60 05 50 —
www.migimidten.dk/boernenes-skilsmissetelefon

Headspace

Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjeelpe barnet?

Gratis og anonymt radgivningstilbud til unge i alderen 12-25 ar med alle
problematiker. Kan kontaktes via telefon, chat eller fysisk fremmgade.
Har lokale afdelinger i de fleste dele af landet.

Abningstider: Mandag og torsdag 12.00-22.00
og tirsdag og onsdag 12.00-18.00.

Kontakt: Find lokal afdeling pa deres hjemmeside. headspace
www.headspace.dk/tal-med-os - nogen at fale med




Hvordan opdager jeg, at et barn oplever vold i hjemmet, og hvordan kan jeg hjaelpe barnet?
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Andre tilbud til barn pr. april 2023

Borns ret til en bisidder - servicelovens § 48 a

Born har ret til at have en bisidder med til barnesamtaler i kommunen, anke-
styrelsen eller familieretshuset. En bisidder skal hjeelpe barnet med at fele sig
tryg i samtalen. Som laerer eller paedagog kan du veere bisidder for et barn og
tage med barnet til samtaler. Barnets ret til have en bisidder kan dog vige for
vaesentlige hensyn til offentlige eller private interesser, eller hvor andet er
fastsat ved lov. Det kan fx veere tilfaeldet, hvis bisidderen reelt er valgt af
foreeldrene i strid med barnets eller den unges interesser. Foraeldrene eller
for eksempel personale fra et anbringelsessted kan ligeledes udelukkes som
bisiddere, hvis det ud fra en konkret vurdering vurderes, at de laagger pres pa
barnet eller den unge.

Barns Vilkar tilbyder bgrn at fa en gratis bisidder med til samtalerne. Bgrn og
unge kan fa en bisidder ved at ringe direkte til bisidderteamet pa 35 55 55 59
eller ved at kontakte BarneTelefonen pa 116 111.

Foreeldre, pargrende og fagpersoner kan ogsa ringe til Barns Vilkars bisidder-
team. Bisidderteam kan kontaktes mandag-torsdag 9.00-16.00 og fredag
9.00-15.00.

Joannahuset tilbyder ogsa barn og unge under 18 ar gratis bisidning, men
det vil ske i led med et radgivningsforlgb i Joannahuset.

Joannahuset har dogndbent alle arets dage. Born og unge

behgver ikke bestille tid, men de kan made op fysisk eller

ringe forinden pa telefonnummer; 25 75 75 58. § 448 a

Hvis barnet eller den unge gnsker det, kan du felge det.

Borns initiativret - foraeldreansvarslovens § 35

Skilsmissebarn over 10 ar har initiativret. Det betyder, at hvis barnet oplever, at
der er behov for at aendre pa de regler, der er blevet sat for fx samvaer og
foraeldremyndighed, sa kan barnet selv kontakte Familieretshuset, hvorefter
Familieretshuset skal starte et mg@de med barnets foraeldre. Barnet kan henven-
de sig enten fysisk pa en af familieretshusets adresser eller ved at ringe til
Barnenes skilsmissetelefon pa 20 60 05 50. Det kan ogsa geres ved, at barnet
udfylder et skema. Som laerer eller paedagog kan du hjaelpe barnet med at
udfylde et sddant skema.

Se mere her:
www.migimidten.dk/barnets-initiativret

Familieretshuset afholder desuden barnegrupper for barn, hvis foraeldre er
gdet fra hinanden. Tilmeldingen til en bgrnegruppe skal ske gennem barnets
foraeldre.

Se mere her: .
www.migimidten.dk/boernegrupper ‘ Familieretshuset




Krisecentre for barn og unge pr. april 2023

Joannahuset er et fysisk krise- og radgivningscenter, hvor barn og unge under
18 ar, som befinder sig i en akut krise eller kriselignende situation, pa eget
initiativ kan henvende sig dggnet rundt. Joannahuset tilbyder rettighedsbaseret
rddgivning og retshjaelp i trygge rammer, hvor bgrn og unge samtidig kan

fa opfyldt basale behov for omsorg og akut husly (en seng af sove i). | teet
samarbejde med bgrn og unge brobygger Joannahuset til kommuner, psykiatri,
ankestyrelsen o.lign., og Joannahuset tiloyder akut rettighedsbaseret bisidning
som led i brobygningen eller et radgivningsforlab.

Joannahuset har dogndbent alle arets 365 dage. Det er gratis at gore brug af
Joannahuset, og alle bgrn og unge pa tveers af landets 98 kommuner kan gore
brug af Joannahuset. Aktuelt har Joannahuset til huse i Kabenhavn.

Kontakt: Fagpersoner: 22 29 00 29,
Barn og unge: 25 75 75 58
www.joannahuset.dk/

JOANNA
HUSET

RED Safehouse

RED Center driver RED Safehouse, der er to sikre og skjulte krisecentre/
opholdssteder for unge og par mellem 16-30 ar pa flugt fra aeresrelaterede
konflikter omhandlende negativ social kontrol, aeresrelateret vold, tvangsaegte-
skab eller trusler herom. Der tilbydes den n@dvendige beskyttelse og tryghed i
en kortere eller laengere periode. Af sikkerhedsmaessige arsager har begge
safehouses hemmelig adresse - et er beliggende pé Sjeelland, det andet i
Jylland.

Der er abent for henvendelser dagnet rundt.
Kontakt: RED Safehouse Sjeelland 55 78 20 0O,

RED Safehouse Jylland 55 78 20 10
www.red-center.dk/safehouse/hvad-tilbyder-vi/

RED
SAFEHOUSE

RED+ er et krisecenter for LGBT+ unge med aeresrelaterede problematikker
beliggende pa Frederiksberg i Kabenhavn. Det er for alle kan i aldersgruppen
16-30 ar.

Abningstider: Ved akutte tilfaelde kan RED+ hotline kontaktes pa tIf. 70 27 76 66.
Hotlinen er aben dggnet rundt.

Ved ikke-akutte tilfaelde kontaktes RED+ pa tif. 55 78 60 60.

Telefonen er aben kl. 9-15 mandage til torsdage og kl. 9-14 om fredagen.

Kontakt: 55 78 60 60 m+
www.red-plus.dk
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Hvor kan du selv fa mere rad og vejledning?

Radgivningstilbud til fagpersoner pr. april 2023

Lev Uden Volds nationale hotline

Lev Uden Volds nationale hotline er en degndben rddgivning, hvor du som
fagperson kan fa radgivning og sparring pa en konkret sag eller dilemma
omkring vold i nzere relationer eller seksualiseret vold uden for en naer relation.
Hotlinen kan ogsa vejlede om radgivningstilbud til barn og unge, foraeldre og
fagpersoner.

Abningstider: Dagndben Lev
Kontakt: TIf. 1888 Hden
www.levudenvold.dk/hjaelp-og-radgivning/national-hotline/ 'V'e‘l'd'

Lev Uden Volds juridiske radgivning

Lev Uden Volds juridiske radgivning kan benyttes af fagpersoner til konkrete
juridiske spargsmal i relation til vold i naere relationer. Det kan fx veere spargsmal
om strafferet og politianmeldelse, foraeldremyndighed og samvaer. Den juridiske
rddgivning kan kontaktes pa mail eller telefon.

Abningstider: Mandag 9.00-14.00 og tirsdag og torsdag 9.00-15.00. LeV
Kontakt: TIf. 3118 44 41
www.levudenvold.dk/hjaelp-og-radgivning/juridisk-radgivning/ vold-

FagTelefonen

Barns Vilkar driver FagTelefonen for alle, der arbejder med bern og unge. Nar
man kontakter FagTelefonen, vil man komme til at tale med en bernefaglig
specialkonsulent, der giver anonymt rad og vejledning angaende spargsmal i
forbindelse med barnefaglige problemstillinger. Der er mulighed for at udfylde
en online formular og bede om en opringning i dbningstiden.

Abningstider: Mandag - torsdag 11.00-15.00 BZRNS
Kontakt: TIf. 35 55 55 58 VILKAR
www.bornsvilkar.dk/det-goer-vi/fagtelefonen/




RED Radgivning

RED Center driver RED Radgivning for fagpersoner, der mgder seresrelaterede
konflikter og negativ social kontrol gennem deres arbejde. Radgivningen kan
give sparring pa konkrete sager om bgrn og unge, der er udsat for pres, kontrol
eller tvang fra familien. Det er et landsdaekkende og gratis tilbud. RED Radgivning
tilbyder ogsa gratis opkvalificerende oplaeg og temadage.

Abningstider: Mandag, tirsdag, onsdag

og fredag 9.00-15.00 og torsdag 9.00-18.00

Kontakt: TIf. 70 27 76 86 % RED
www.red-center.dk/raadgivning/for-fagpersoner/ RADGIVNING

Red Barnet driver radgivningstilbuddet SletDet. SletDet er en gratis og fortrolig
rddgivning om ubehagelige oplevelser pd nettet og digitale kreenkelser.
Radgivningen henvender sig ogsa til fagpersoner. Radgivningen kan kontaktes
pa telefon, chat eller brevkasse.

Abningstider: Mandag og tirsdag 11-20,
onsdag og torsdag 14-20, fredag 14-17.
Kontakt: TIf. 29 27 01 01 SLETDET

www.sletdet.redbarnet.dk Radgivningen
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Vil du vide mere?
Laes mere om Lev Uden Vold pa
www.levudenvold.dk

eller kontakt os pa:

Lev Uden Vold

H.C. Andersens Boulevard 47, 1. tv

1553 Kebenhavn V
kontakt@]levudenvold.dk
TIf. 3151 4441

CVR: 38677519

Lev
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