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DANNER OM ARBEJDET MED VOLDSUDSATTE KVINDER
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FOREBYGGenbe ARBeJDE MOD VOLD

PSYKOLOG JAKOB FOGH OM DIALOG MOD VOLD

TEMAER
SPROG OG VOLD
TABU 0G VOLD
MAGT OG VOLD
SKYLD 0G VOLD



Hvis du eller en du kender oplever vold derhjemme
Vold er aldrig er okay uanset om det er voksne eller bgrn der bliver udsat for det. Vold sker

ofte fordi der er noget andet galt, og fordi de voksne ogsa har brug for hjzlp.

Vold er ikke et problem bgrn skal lgse. Det er en voksenopgave. Sa hvis du eller en ven
oplever vold er det vigtigt altid at tale om det med en voksen du har tillid til. M3ske en

foreelder eller din klasselerer. Sa skal den voksne finde ud af hvad | skal ggre.

Du kan ogsé ringe anonymt til BgrneTelefonen pa 116 111, som er et gratis nummer, hvor

der sidder voksne klar til at snakke.

Hvis du hellere vil skrive og fa rad sa tjek www.bornetelefonen.dk hvor du kan chatte eller

skrive et brev om det du oplever.

Hvis du har akut brug for hjzelp fordi det er farligt for dig eller andre at veere derhjemme skal

du altid ringe til politiet pa 112.
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KZARE ELEVER

| er nu begyndt at arbejde med emnet vold. Maske har | allerede laest novellen Dagen derpa.
Den handler om Andreas, der vokser op i en familie hvor der nogle gange er vold. Det er
sveert for alle i familien, ikke mindst Andreas og hans sgster Maria, men de kan heldigvis

f& hjeelp.

Der er mange bgrn, der vokser op med vold i familien. Faktisk har hver 5. skoleelev i
Danmark oplevet vold derhjemme. Vold er aldrig i orden, og det er aldrig bgrnenes skyld.

Heldigvis kan man altid fa hjeelp, badde den, der bliver udsat for vold og den, der slar.

| Danner hjeelper vi hvert ar mange kvinder og bgrn, der har veeret udsat for vold. Andre

organisationer hjaelper ogsa voldsramte familier, og nogle har fokus péa at hjeelpe maend.

Alle bgrn har ret til at leve et liv uden vold. | boksen til venstre og pa neeste side, kan | leese,

hvad | kan ggre, hvis | selv eller en af jeres venner oplever vold derhjemme.

Vi haber, at undervisningsmaterialet Om vold giver anledning til nogle leererige og spaend-

ende timer for jeres klasse.

Vibe Klarup Voetmann

Direktgr i Danner




NAVN: DANNER

DORTE LARSEN,

FAMILIe- & BORNERADGIVER
ANnne SINDING STEEeNSBERG,
PSYKOLOG

ANEeTTe PEDEeRrsen,
SOCIALRADGIVER




TABU 0G VOLD

Hvad kan man ggre, hvis man har
mistanke om, at en ven oplever vold

i hjemmet?

Det er vigtigt ikke at vaere alene med den
viden. Snak med en foraelder eller en anden
voksen, som du har tillid til. M&ske din

klasselaerer eller sundhedsplejersken.

Hvilke rad har I til, hvordan man
hjalper en ven, som har oplevet vold
derhjemme?

Det er vigtigt at statte vennen i at fa talt med
en voksen. Man kan tage vennen i handen,
ga til klasseleereren, sundhedsplejersken

eller en anden voksen, som man er tryg ved.

Hvordan kan man finde mod til at
gore noget, hvis man selv oplever
vold derhjemme?

Vold er ikke ok. Uanset om det er voksne
eller bgrn, der er udsat for det. Vold sker
ofte, fordi der er noget andet galt, og fordi de
voksne 0gsa har brug for hjeelp. Vold er

noget, som man ikke skal sta alene med.

Derfor skal man sige det til en voksen man
har tillid til.

Hvilke konsekvenser kan det have,
hvis man ikke far talt om det?

Man kan have sveert ved at sove, og kan fa
sveert ved at koncentrere sig i skolen. Man
kan blive bekymret for mor og far eller
vennen, som udsaettes for volden. Fx kan
man bekymre sig om, hvad der sker, nar
man ikke er hjemme. Man kan miste lysten
til at lege med andre, og blive meget stille.

Man kan ogsa blive bange og ked af det.

Hvilken betydning kan det have,

at tale med andre om det man

har oplevet?

At man ikke star alene. At man far hjeelp. At
de voksne ogsa far tilbudt hjeelp. At tingene

kan blive anderledes.




NAvVN: susie AGcesen
STILLING: KRIMINALASSISTENT

Hvad kan man ggre, hvis man har
mistanke om, at ens ven oplever vold

i hjemmet?

Man kan snakke med sine forzeldre om det
og fa dem til at ga til politiet. Eller man kan
tale med en af sine laerere om, hvad man har
hart og oplevet. De har pligt til at underrette
kommunen. Det geelder bade nar volden
foregar mod bgrnene, eller hvis et barn lever
i et hjem, hvor volden foregar mellem de

voksne.

Husk at du ikke behgver at kende til alle

detaljer i en voldssag, sa du behgver ikke

selv efterforske eller spgrge ret meget ind til
det. Kommunen eller politiet afggr, om det
er noget, der skal tages hand om. Det

vil blive klarlagt, nar alle de involverede

bliver spurgt.
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Hvad skal man ggre?

Man skal sige det til nogen. Din ven, som
méaske har veeret udsat for noget, har brug
for hjeelp og kan méaske ikke selv fa det sagt.
Det kan veere, fordi din ven er blevet truet

til at tie stille eller er bange for, hvad der s

kan ske ham/hende.

Hvad kan politiet hjeelpe med, hvis de
bliver involveret i en situation, hvor
der foregar vold i hjemmet?

Politiet kan sgrge for, at din vens mor eller
far indser, at det er bedst at f& anmeldt
volden, sa det kan blive stoppet og den
skyldige forstd, at man ikke ma sl&. Poli-
tiet kan fortaelle bade foreeldre og bgrn i
hjemmet, hvad der kommer til at foregd, og
hvad der lige nu og hér vil vaere den bedste
lgsning. Politiets hensigt er jo at fa volden til
at stoppe, f& alle til at blive mindre angste i

hverdagen og fa et mere stabilt liv.

Hvad siger loven om vold i hjemmet?
Loven siger, at det er forbudt at sl& - s&

enkelt er det.

Kan man komme i fengsel for at
udgve vold i hjemmet?
Ja, det kan man godt. Det kommer helt an

pa, hvor grov volden er.







"Det rammer mig meget at se et menneske
std alene. Og som en direkte konsekvens af
vold i hjemmet star de udsatte kvinder og
bgrn meget alene. De er en meget isoleret
gruppe i vores samfund. Derfor er det Mary
Fondens hab, at vi - ved at skabe debat og
gget forstaelse - kan veere med til at give
disse kvinder og bgrn en ny chance. At vi kan
vaere med til hjeelpe dem med at genetablere
deres liv og ggre dem til en del

af feellesskabet.

Det har store konsekvenser, at ogsa bgrnene
star alene og isolerede. Angst preeger deres
hverdag og afholder dem fra at tage kam-
merater med hjem. Og fra at forteelle andre,

hvordan deres liv reelt former sig.
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Mary Fonden gnsker at belyse det store
tabu, som vold i hjemmet er - sa det ikke
alene er den pageeldende families problem,
men derimod et feelles anliggende. Mary
Fonden gnsker at skabe forstaelse for volds-
cirklens gentagelse og dens konsekvenser
i alle livets faser - fra tidlig barndom over
ungdom og til voksenlivet. Mary Fonden
gnsker at give de kvinder og bgrn, der til
dagligt lever med den store, mgrke hemme-
lighed, som vold i hjemmet er, en stemme.
Og vi gnsker at give dem den selvtillid, der
skal til for at fa et liv uden vold og social

isolation.

Sammen skal vi holde fast i, at vold aldrig er
acceptabelt, og at vold aldrig kan retfaerdig-
geres”, udtaler H.K.H. Kronprinsesse Mary,

formand for Mary Fonden.




INTERVIEW
NAVN: JACOB FOGH
STILLING: PSYKOLOG OG BEHANDLER

Hvad er Dialog mod Vold?
Dialog mod Vold arbejder med at stoppe vold
i familien. Vi er et sted, der hjaelper isaer

mand, men ogsa kvinder med at styre deres

temperament, sa de ikke slar og raber hgijt,

nar de bliver vrede.

Hvordan arbejder | med at stoppe
volden?

Vi leerer dem at lgse problemer med deres
hoved og ikke med deres vrede fglelser. De
leerer at stoppe op og tenke, fgr de hand-
ler. De far ogsa at vide, at det altid er den,
der slar, som er 100% ansvarlig for volden,
ligegyldigt hvor meget ens partner irriterer
eller sdrer en. Slar man, taber man alle sine

gode argumenter pa gulvet.
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Hvordan kan man laere at tackle sin
vrede?

Man kan laere at forteelle om dét, der ggr
en vred eller ked af det og man kan laere at
sige til og fra. Vi taler ogsd om, hvad volden
g@r ved andre mennesker i deres naerhed -

deres familie.

Hvem kan komme i Dialog mod Vold,
og hvordan foregar det?

Alle! Ogsa kvinder, der slar. Man kommer
ind og forteeller om, hvad der gar én pd, og
vi arbejder med, hvordan man kan lgse det
pa en bedre méade. Langt de fleste kom-
mer 0gsa i gruppeterapi, hvor de sidder ca.
otte sammen og taler med hinanden om de
problemer, der medfgrte vold. Nar volden er
stoppet, bliver nogle tilbudt parterapi. Hvis

der er bgrn i familien, kan de ogsa fa tilbudt

et behandlingsforlgb, hvor de far talt om det,

de har oplevet.

Hvornar er man faerdig med et
behandlingsforlgb? Og hvad sker der,
nar man er faerdig?

De fleste er i behandling i et &r til halvandet.
Nar de er feerdige, er de forhabentlig blevet
bedre i stand til at vaere i et parforhold eller
i en familie uden at udgve vold, og er blevet

bedre til at skabe nogle sunde forhold, hvor

alle har det godt. Ikke mindst bgrnene.







OOOOOOOOOO
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Ire drenge fra Andreas’ klasse kommer spaenende. Jeg
smadrer jer!” Det er Nikolaj. Jeg smadrer jeres fucking
hoveder!” Han griner hgjt og truer ad Ali og Jonas, som

har taget hans taske. "l far bank,” raber han. Jonas og Ali
lober af sted med tasken. De raber og kaster tasken frem og
tilbage imellem sig. Andreas lukker vinduet og gar hen mod

sin plads. Han har ondt i maven.

Laes uddraget fra novellen.

Hvad handler det om? 110
Jeg smadrer dig!

Kan sprog vaere voldeligt?

Lav en liste med talemader om

vold - og vurder dem fra 1 til 10,

hvor 1 er lidt kreenkende og 10 er
meget kraenkende.
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At kraenke betyder, at man ydmyger eller sarer andre og overskrider deres personlige

graenser. At blive kreenket betyder, at man bliver ydmyget eller saret ved, at nogen har

overskredet ens personlige graenser.

g L Dbd-e

Ofte bruger vi ord med flere
medbetydninger. Forklar
betydningerne:

| falelsernes vold...

Hun slar ham med mange leengder...

Et hardtslaende argument...

lkke lade sig sla ud...

Husspektakler...

Tegn fire ansigter med tale- og
taenkebobler. To af ansigterne
skal sige det samme, men taenke
noget forskelligt. De andre to skal
sige noget forskelligt, men taenke
det samme. Hvordan kan man
vide, hvem der mener hvad?
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Vold er et begreb, de fleste kender, men det er ikke sikkert, vi forstar det
ens. Laes en beskrivelse af vold:

Hvad er vold?

Vold er enhver handling rettet mod en anden person, og som gennem denne handling skader,

smerter, skreemmer eller kraenker, og far personen til at ggre noget mod sin vilje eller stoppe

med at ggre noget, som personen gerne ville.
(Oversat fra norsk) Per Isdal 2002. Per Isdal er psykolog og leder af Alternativ Til Vold i Norge, som er et behandlingscenter

for voldsudgvere.

Hvad er vold? Diskuter i klassen, hvor | synes, at gransen gar.

. Na&r man for sjov bokser til en kammerat? 8. Nar man keerligt dasker hinanden?

. Nar ens foreeldre stikker én en lussing? 9. Nar man slar, fordi man er blevet sur?

. Nar man kalder en anden for luder? 10. Nar man héner nogen?

. Na&r man herer, at andre bliver truet? 11. Nar man ydmyger nogen?

. Nar man kalder en anden for bgsse? 12. Nar man truer nogen?

. Na&r man gdeleegger noget, der tilhgrer 13. Nar man oplever, at andre bliver slaet?
en anden?

. Nar man fryser nogen ude ved ikke at

tale med dem?

Se pa eksemplerne ovenfor igen. Hvad er psykisk vold, og hvad er fysisk
vold?
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Bokseren Mikkel Kessler siger "Elsk din kaereste ordentligt”.
Hvad mener han med det?

|||||l||||I|'+|||||||.|||,|"hh_l
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Professionel bokser Mikkel Kessler er ambassadgr for Danner. Se interview om Danner s.4.
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Hvordan kan man lzere at szette granser og forsta andres? Lav
"sayings” som pa billedet.

At saette greenser er at blive bevidst om, hvad man vil og ikke vil, og vise det. At [eese andres

greenser er at ggre sig umage for at forstd, hvad andre vil, og at respektere det.

-~

Gardar Eide Einarsson The world Is Yours (2005), Collection of the Ellipse Foundation, Portugal. Veerket er brugt med tilladelse af
kunstneren selv. Gardar Eide Einarsson er fgdt i 1976 i Norge, men bor nu i USA. Hans veerker er bl.a. inspireret af graffiti og

skaterkulturen.
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? Folelser kan udlgse voldsomme reaktioner. Spil en situation om fglelser
0g granser.

1. Find pa en situation, hvor man kan opleve, at nogens graenser bliver overskredet.
2. Find pa roller, som skal vise situationen.

3. Hvad skal de sige og ggre?

Glaede, tristhed, frygt og vrede kan kaldes de fire grundfglelser. Vrede er en meget magtfuld
fglelse, der kan veere sveer at handtere. Fglelsen af vrede kan streekke sig fra at veere eerge-
lig til rasende. Men vrede er stadig en folelse og ikke en handling. Det afggrende er, hvad en

person ggr med sine fglelser, og hvordan personen veelger at handle.

Husk altid:

Vold kan aldrig forsvares!

Heller ikke selv om det

maske kan forklares!
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Hvordan kan man forsta vrede, og hvordan kan man handle
hensigtsmaessigt?

Jeg blev gal og sagde at

det var uretfaerdigt

Jeg blev gal og bed
det i mig

Jeg blev gal og bebrejdede

mig selv
Jeg blev gal og skzeldte ud

Jeg blev gal og stak en

lussing

Jeg blev gal og kastede

rundt med ting

Bgrnekonventionen Alle rettigheder gzelder for alle bgrn uden
FNs Konvention om Barnets Rettigheder undtagelse. Landene skal beskytte bgrn

mod alle former for diskrimination.
Artikel 2

Ligestilling og beskyttelse mod www.boerneraadet.dk

diskrimination
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Tag pa forvandlingsrejse:

Rejs til et sted, hvor der ikke
findes nogen former for vold.
Hvad skal der mon til for at skabe
en verden uden vold?

. Forestil jer, hvordan dét | ser, hgrer,
dufter, mgder og faler osv. er med til at
bestemme, hvordan | har det.

. Hvordan pavirkes en stemning af farver,

rod, lugt og lyde?

3. Hvad ggr regler?

4. Hvad pavirker ellers vores fglelser

og sanser?

Diskrimination er at behandle menne-
sker darligt pa baggrund af fordomme.

Fx havde sorte afrikanere ikke ret til det
samme som hvide afrikanere i Sydafrika i
perioden 1948-1994 - og blev p& den made

diskrimineret pga. deres hudfarve.
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"Eller hva?” siger Karim, da Andreas stadig ikke svarer.

‘lkke noget,” siger Andreas og ruller sin blyant mellem
fingrene. Hvad ville Karim sige, hvis Andreas fortalte ham
om i gar? Han ville ikke forsta det. Hvordan skulle han kunne
det? Han ville ikke forsta det, han ville taenke noget forkert

om Andreas’ far. Om hans mor. Og om Andreas.

Laes uddraget fra novellen. Diskuter hvorfor Andreas er tavs.

Er der tavshed andre steder i novellen? Lav en liste over, hvem der er
tavse. Skriv positive og negative ting om de forskellige personers tavshed.

Personer Positivt Negativt
Andreas
Mor

Far
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Tavshed kan skyldes, at vold er et tabubelagt emne. Tabu betyder oprindeligt “urgrligt” og

“forbudt” og handler om ting eller handlinger vi helst ikke accepterer eller taler om -

og som pa den méade bliver tabu.

Lav en brainstorm om tabu.
Overvej, hvilke tabuer der er ens
eller forskellige for piger og drenge.

Straffeloven

Den danske lovgivning kriminaliserer ethvert overgreb mod en anden person. | straffelovens
§ 244 star der, at den som gver vold mod eller pa anden méde angriber en andens legeme,
straffes med bgde, haefte eller faengsel indtil 3 ar. | § 245 star der, at den som udgver vold
af en szerlig ra, brutal eller farlig karakter eller ggr sig skyldig i mishandling, straffes med
feengsel indtil 6 ar.

www.retsinformation.dk
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? Bryd tavsheden. Laes interview med ansatte fra Danner s. 4.

Herefter skal | forestille jer:

1. Hvordan reagerer Karim, hvis Andreas havde brudt tavsheden?

2. Hvordan reagerede Maria, da Natalie fortalte, hun kendte til volden?

Hvad teenker Karim? Hvad teenker Maria?
Hvad fgler Karim? Hvad folte Maria?

Marker han noget i Mzrkede hun noget i
. . kroppen? kroppen?
Kropslig reaktion
Uro, anspaendthed, Uro, anspaendthed,

smerte eller andet? smerte eller andet?

Hvilke handlinger Hvad gjorde Maria?
foretager Karim? Lod hun som ingenting?
Handlinger Lader han som ingenting? Gik hun sin vej?

Gar han sin vej? Talte hun med nogen?

Taler han med nogen?

? Sammenlign og diskuter jeres svar.



Las om selvveerd og lav et
mindmap.

Nar man som Andreas lever i en utryg og
uforudsigelig hverdag, kan man have
problemer med selweaerdet. Selvaerd handler
nemlig om det syn, man har pa sig selv og

den holdning, man har til sig selv.

Selvtillid og selvvaerd er ikke det samme.
Man kan godt have selvtillid uden at have
selvvaerd, mens man naesten ikke kan have
selveerd uden ogséd at have selvtillid. Selvtil-
lid er at have tillid til sig selv, fordi man kan
noget. Selvvaerd betyder, at man har en
folelse af at vaere god nok, som den man er,
0gsa selvom man oplever modgang.
Selwaerd handler altsd om, hvad man fgler

0g teenker om sig selv.

Har man et hgjt selvveerd, kan man godt
holde ud, at ens bedste ven fx er bedre til
noget end man selv er. Man synes nemlig, at
man er god nok, som man er - 0gsa selv om
man ikke er den bedste til alting. Men har

man et lavt selvveerd, har man ikke lyst til

TABU 0G VOLD

at sammenligne sig med andre. S& ser man

mest det darlige ved sig selv.

Selvvaerd er noget man opbygger i sit liv, og
det kan bade mistes og genopbygges. Det
vil sige, at selvaerd kan pavirkes og forandres

gennem livet.

1. Hvordan har selvvaerdet det hos Andreas,
faren, moren, Natalie eller Maria?

2. Hvordan far man et godt selweerd - og
hvorfor er det vigtigt?

3. Lav et mindmap om en verden, hvor alle

barn har et godt selvvaerd.

Hvad er vold?

Vold er enhver handling rettet mod en
anden person, og som gennem denne
handling skader, smerter, skr&ammer
eller kreenker, og far personen til at ggre
noget mod sin vilje eller stoppe med at
ggre noget, som personen gerne ville.
(Oversat fra norsk) Per Isdal (2002). Per Isdal er psykolog
og leder af Alternativ Til Vold i Norge, som er et

behandlingscenter for voldsudgvere.
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Hvor mange fortaellinger kan der fortelles ud fra samme billede?
Se pa billedet og skriv en stafetfortzelling.

P wg /A ! ‘ | ‘ !I| II i
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Richard Colman. Veerket er fra udstillingen The Ghost fra White Walls Gallery i San Fransisco i 2007. Bragt med tilladelse af kunstneren selv.

Richard Colman er fgdt i 1976 og er fra USA. Han begyndte sin karriere som graffitimaler, men har senere uddannet sig pa en kunstskole og

udstiller nu sine billeder over hele verden.



TABU 0G VOLD

Stafetfortaelling:

1. Hvilke tanker, stemninger, fglelser
formulerer billedet? Hvad siger
billedet dig?

2. Veelg hverisaer én af figurerne som
hovedperson med de andre som
bipersoner.

3. Begynd pa hver jeres forteelling og
lad teksten ga pa omgang i gruppen.

4. Skriv videre pa hinandens fortaellinger.
Forteellingerne skal afsluttes med et
sporgsmal.

5. Laes forteellingerne hgjt for hinanden.

Tag pa forvandlingsrejse:
Lav et rollespil, hvor | bryder tabu.

Vaelg og digt med:

e Karim vil hjaelpe Andreas og taler
med ham.

e | creren er bekymret for Andreas og
taler med ham.

e Natalie tager Andreas med hjem til sin

mor og de taler alle tre.

Et er at vide, at man kan ggre noget - noget

ande er at turde og have mod til det.







OOOOOOOOOO
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Far sidder ved siden af ham ved bordet. Han tager handen
vaek fra morens nakke. Han drikker kaffe og klgr sig i haret.
Slog han ogsa Maria? Andreas stod bag den lukkede dar
med hamrende hjerte og lyttede til larmen, som til sidst
holdt op. Der blev stille, og alligevel kunne han ikke sove.
Han forstar det ikke. Hans far og mor sidder ved siden af
hinanden. Helt rolige med kaffekopper pa bordet og radio i
baggrunden.

? Laes uddraget fra novellen.
Hvad handler det om?

? Fortzel hvad "magt” og "afmagt”
betyder. Find eksempler i novellen.

Husk altid:

Vold kan aldrig forsvares!

Heller ikke selv om det

maske kan forklares!
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? Hvad ved vi om ham? Lav en person karakteristik af Andreas’ far.

Personkarakteristik
Ydre kendetegn: navn, kgn, alder, sprog (dialekt, slang, normal- eller fagsprog), job, sociale

forhold, bolig, miljg, familie.
Indre kendetegn: fglelser, adfaerd, holdninger, personlige egenskaber.
Personens relationer: til sine naere, omgivelserne, til sig selv.

Direkte personkarakteristik: Personen beskrives direkte i teksten: Alder, udseende, egensk-

aber, veeremade, holdninger og andres syn pa personen, osv.

Indirekte personkarakteristik: Personen beskrives indirekte i teksten: Gennem personens

adfeerd, handlinger og tale, m@ man ngjes med at forestille sig, hvordan personen egentlig er.

? Der findes hjalp til mennesker, der udgver vold. Las interview (med
psykolog) Jacob Fogh fra behandlingscenter Dialog Mod Vold s. 10.

? Hvad mener 1?
Det virker som om, at det ikke er fgrste gang, at volden har fundet sted i
familien. Hvilke grunde kan der mon vzere til, at faren slar? 0g moren ikke
gar?

Andre bgrns bud:
"Man slar, fordi man vil have magt eller fordi man har det darligt.”

"Man bliver, fordi man ikke kan overskue noget andet.”



MAGT OG VOLD 35

?

¢ Las casen herunder med en fars beretning
Lees en autentisk historie, som er skrevet af en far til to bern pd 5 og 9. Han har
deltaget i behandlingstilbuddet Dialog mod Vold:

Det sidste ar harJeS veeret i Aehandﬁng | DIGJOS mod Vold. Indtil Jes
startede der, havde der veeret en lang periode, hvor Mia og jeq skaendtes
mere ogq Mere. Til sidst 5&3\/nd‘te\}e‘3 at tage fat i hende oq nogle qange
slé hende pé skulderen, nér jeq ikke syntes, hun herte madJQS sagde
eller nér vi ikke kunne blive enige. CYeS kunne ikke styre mit temperament.
Der var specielt en qang, h\/or\jeg /Dage-f"ter toenkte at det var blevet for
SOJ'C.De‘t var en aften, lhvor Vi blev ved i flere timer med at rébe oq 5[()*]3&‘
3&3 Smed noget efter hende, oq ¢l sidst /D/e\/\jeg Sé vred, a jeq 5/03
hende, oq denne qung rartte jeq hende | hovedet . Det blpdte, ) hun skreg)
s& barnene kom ind i stuen ogq S& hvordan hun s& ud. De blev meﬁe‘t
-Porsl(raekkede o9 grced 5&3‘3& to. L.:Se dér - var det “3&50»1\}&3 \/&Shede

op oq kunne se, at det var qaet for vidt, det her. Sa -rpand‘t\jeg ud of at
Jeg kunne -P& /’Uas/p 03 lcere at S‘C\/re Min Vrede Aedre. 3&3 Fand't D;OJOS
mod Volds /’Uemmeside ) i ngede 4l dem. Det var sveert at skulle r;nge
- méske mest fordi, ott\)eg skulle erkende, CCCJeg havde et proélem - at
Jeg var én, der udgvede vold. 3&3 troede altid, at bornene ikke opdagede
noget - at de ikke horte oq S noget af det der -Poregi/(‘ Men nu 5a3e—Pter
ved jeq, at det gjorde de, fordi vi har talt om det, @ min sen dltid leb
ind til sin Storesester, nar Vi skeendtes, ogq Sa satte de Disneyhilm pé
oq skruede h@\j‘t op for Ix/clen inde pd hendes veerelse for at veere fri

for at hore. Bornene bliver stadig nervesse, nér vi hcever stemmerne, men
Jes héber efterhénden, at de A nder ud of, at det ikke sker iaen. Fordi Jes
er ria‘tig ked af, at det er sket, oqg er Sla‘d for C(CJeS turde lafte reret

oq i nae for at bede om h\jo&/p. 3&3 kan S’tadig blive vred = men ikke pa
Samme méde, jeq slér ikke, oq jeg har leert at tale om tingene, oq réber
ikke h¢JC, Som jeq @orde for. Ole
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Tegn en stor rygsaek og skriv Illustrer en fglelse uden ord.
eller tegn Andreas’ fglelser i Valg mellem 3 folelser: At fole
rygsakken. afmagt, at fele magt, at fgle glaede.

Andreas gar ud af dgren naeste morgen med  Illustrer en fglelse med former, farver,

rygsakken pa ryggen pa vej til skole. Men afstand, tyngde, leengde, hardhed, lyd,

han har ogsé en rygsaek pa, der ikke kan lugt, smag eller hvad du eller kan finde
ses. En usynlig rygseek, som er fyldt med pa. Du ma tegne, klippe, klistre, men ikke
alle hans fglelser omkring hans familie skrive.

og volden.

1. Under selve voldsgerningen taenker
Andreas, at han skal hjelpe sin mor. Men
han gor det ikke, for han fgler ikke, han

kan. Han fgler afmagt.

2. Maske fgler Andreas’ far ogsa afmagt
over noget. Og maske tror han, at den
falelse kan forsvinde, hvis han slar, sa

han igen kan fa magt over situationen.
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3. Andreas mindes deres ferie i Sverige,
hvor hans mor faldt i vandet, fordi hun
hele tiden skulle fortaelle og lave sjov.
Han fgler glaede. Det kan vaere rart at
mindes noget, som kan fa de darlige

tanker til at forsvinde lidt.
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¢ Hvorfor handler Maria, som hun
gor? Hvad kunne hun have gjort i
stedet?

Logik
For Maria er det logisk, at hendes ven-
inde skal straffes for at have gjort noget,

som Maria synes er forkert.
| novellen Dagen derpa har Maria

tydeligvis gjort et eller andet ubehageligt Motiv

overfor Natalie. Maria har udnyttet sin magt Marias’ motiv for at straffe Natalie er
og udsat Natalie for fysisk eller psykisk vold maske at fgle, at hun far magt over en
for at straffe hende. Er Marias reaktion ogsa situation, som hun fgler afmagt overfor.

udtryk for, at hun er ked af det? Marias’ motiv er maske ogsa at fa magt

over Natalie, sa hun ikke siger mere.

Ligegyldig hvilken type voldshandling som
udgves kan den aldrig forsvares - for vold
mod andre mennesker er forbudt og forkert.
Men voldshandlinger kan ofte forklares, da

handlinger er forbundet med en logik og et

motiv. Det ggr dog ikke voldshandlinger ? Skrivom, hvem der er stzerk i
mindre forbudte og forkerte. novellen.

Der findes altsa ikke undskyldninger for at Man kan veere staerk pa mange mader.
sla eller udgve andre former for vold mod Styrke kan veere indeni og udenpa.

andre mennesker, fordi der er altid andre
mader at handle pa. Medmindre man

handler i selvforsvar.
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? Hvad mener du? Vurderingsgvelse
om vold, magt og kegn.

Overalt findes der regler for, hvad man m3,
og hvad man ikke m&. Men der findes ikke
nogle love og regler for, hvordan piger og
drenge hver isaer skal opfgre sig. Alligevel er
det som om, at der findes usynlige regler for

piger og andre for drenge. Hvad mener du?

FN’s Bgrnekonvention (forkortet udgave)
Artikel 2

Ligestilling og beskyttelse mod diskrimi-
nation. Alle rettigheder gaelder for alle
bgrn uden undtagelse. Landene skal
beskytte bgrn mod alle former for

diskrimination.

Artikel 3

Sikring af barnets interesser. Samfundet

skal sikre barnets tarv, nar der treeffes
beslutninger. Staten er forpligtet til at
vedtage serlige regler, der beskytter
barnet.

www.boerneraadet.dk

? I Danmark skal vi leve op til

forskellige love og regler om
frihed og lighed. Hvad betyder
lovene mon?

FN’s Menneskerettighedserklaering
FN’s Menneskerettighedserklaering blev
vedtaget i 1948. Den skulle sikre, at alle
borgere havde visse grundlaeggende

rettigheder. | alt har 150 lande skrevet

under pa Menneskerettighedserkleeringen.

| artikel 1 star der: "Alle mennesker er
fadt frie og lige i veerdighed og rettigheder.
De er udstyret med fornuft og samvittig-
hed, og de bgr handle mod hverandre i
en broderskabets and.”

www.borger.dk
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Tag pa forvandlingsrejse:
Rejs til et sted, hvor alle har
lige vaerd.

| forvandlingsrejsen er alle mennesker frie
og lige. For at nd dertil skal | lave en feelles

gvelse.

Hvad er vold?

Vold er enhver handling rettet mod en
anden person, og som gennem denne
handling skader, smerter, skreemmer
eller kreenker, og far personen til at ggre

noget mod sin vilje eller stoppe med at

ggre noget, som personen gerne ville.

(Oversat fra norsk) Per Isdal (2002). Per Isdal er psykolog
og leder af Alternativ Til Vold i Norge, som er et

behandlingscenter.
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Laes uddraget fra novellen.
Hvad handler det om?

Hvad betyder skyld? Hvad betyder
skam? Giv eksempler.
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Det kan fgles meget skamfuldt at vaere i en
familie med vold. Mange bgrn, der oplever
vold i hjemmet, fgler sig alene og ved ikke,
hvad de skal ggre. De fortzeller ikke andre
om volden, men daekker over den. Volden far
alt for ofte lov at fortseette i det skjulte, og
bgrn veenner sig til at tie om familiens hem-
melighed og fgler tit skyld og skam. Bgrn
glemmer ofte, at det aldrig er et barns skyld,
hvis det oplever vold eller selv udsaettes for
vold.

? Personerne i novellen Dagen
derpa foler pa forskellig made
bade skyld og skam. Tal om
eksemplerne.

1. Andreas ved maske godt, at det ikke er
hans skyld, at hans far slar. Alligevel kan
han godt fole det. Og s&dan fgler mange
bgrn, der lever i voldsramte familier.

Hvorfor?

2. Maria siger til Andreas, da de cykler
sammen, at det jo ikke er hans skyld, at

deres far slar. Hvorfor siger hun det?

. Da Natalie siger, at hun ved det, bliver

Andreas helt kold og varm. Hvorfor ggr
han det?

. Moren melder ikke volden til politiet, og

taler ikke med sine bgrn om det. Hun

fgler nok ogsa skyld og skam. Hvorfor?

. Maria er efter Natalie, fordi Natalie ved

noget om Maria, som hun fgler skam

omkring. Hvordan kan man maerke det?

. Erfaren skamfuld, da han spgrger

Andreas om de skal spille fodbold?

At veere et voldsudsat barn betyder, at

man lever i en familie, hvor der foregar

vold.

Det kan vaere alle former for vold og
behgver ikke at handle om fysiske

overgreb mod barnet.
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Skyld og skam er falelser, der kan opsta gennem en oplevelse. Lad jer
inspirere af billedet nedenfor og skab rum af fglelser.

Hvor har man gode og darlige oplevelser indeni sig? Maske har man sma rum eller skuffer i

hjertet — eller hjernen?

Sky Cathedral, painted wood by Louise Nevelson, 1982, Smithsonian American Art Museum.

Louise Nevelson
Louise Nevelson var en amerikansk kunstner, der levede fra 1899 til 1988. Hendes teknik var

at finde forskellige treestykker pa gaden og ssette dem sammen til et nyt udtryk. Hun malede

dem ensfarvede i sort eller hvid og til tider guld. Udtrykket kom p& den made frem ved de

skygger, som formerne kastede. Hendes vaerker var som sammensatte rum, der omhandlede

symbolske forteellinger om liv, dgd og erindringer.
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¢ Las den autentiske historie Min vens fadselsdag.

MIN VENS FODSELSDAG

Vi skulle il fodselsdag hos min ven Thomas, oq aftalen var at qa i
5;03rafe_n. Vi skulle /iae_ forb Thomas efter skole o9 henrte penge
il éioarafen, ogq S& 5a3de hans far PludSeIIS nej. Vi métte ikke £&
nogen penae til /;iograf‘en alliSeVe_l.Thomas blev vildt sur, for de
havde afitalt det, oq pludselig led faren som om, a han ikke vidste
noget om det. OS det var jo lidt ma&rkelig&, for det var jo Thomas'
-F¢d59.15d08! Thomas kan Sod’t blive ret Sal, ) det @orde han ogsé
her. Han rébte, at han synes det var tarveliqt og strendt.

Stemni naen blev ];SQ\SOM d&rligere oq d&rligere, oq med &t tog faren
Thomas med ind i stuen. Fra kokkenet kunne vi hore, at det blev
veerre. Vi I(iggede ind i stuen, oq sé& faren slé Thomas 1 hovedet
med en /(m/‘tnaaVe_. Thomas Sroad ) hans far svinede ham bare til!
Han kaldte ham tudeprins, tudetss, mequnae oq sagde: " Lad nut veer
med at Veere en pige.‘“ oq sédan noget. Sé quv han pludseliq Thomas
en krammer, oq sédan skiftede det. Det var ncesten det veerste. 3&3
ée_a\/nd’te a greede, oq jeq havde ikke Iyst il at veere der. Men jeq
ville gerne hjcelpe min ven. Vi Ak Thomas med ud, oq hele vejen ind til
biografen qraed han. Oqvi trestede ham. Dagen efter fortalte jeq
det til rin mor, Som ri nqede il vores lcerer. De talte med Thomas
mor oq fortalte hende, at de ville kontakte kommunen.

Lige nu ser Thomas ikke sin far. Yan har heller ikke sé meget
lyst. Pé den anden side, s& elsker han ham stadiq - det er jo hans
far! Thomas vil slet ikke snakke om det. Han har fortalt det il
flere, men han Vil bare ikke snakke om det. 3&3 tror, a han bare
héber pé. at Slemme det, oq at alt kan blive Sod’t ;Sen.

Anonym, 12 ar
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¢ Laes om Mary Fondens arbejde mod vold i hjemmet s. 8 og lav et
slogan for "stop vold”.

Jeres slogans skal veere korte, praecise og understrege jeres budskab. Fa ideer pa

hjemmesiderne nedenfor:

Bgrns Vilkar

Barns Vilkar er en privat, humaniteer

organisation, der i mere end 30 ar har

arbejdet for alle bgrn i Danmark, men
med en seerlig indsats for de bgrn, som
har det sveert. Malet er at sgrge for, at alle
bgrn kan fa den hjeelp, de har behov for og
sikre bgrns ret til en god barndom og

et godt liv.

www.boernsvilkaar.dk

"Alle har ret til et liv uden vold. Vold
er aldrig acceptabelt og vold kan
aldrig retfaerdigggres.”

Bgrneinfo

Bgrneinfo er Bgrneradets hjemmeside
for bgrn og unge. Her kan man laese om
Mary Fondens slogan mod vold i hjemmet. Se ogsa interview s. 8. s rettigheder, el e el
bestemme og fa information og hjeelp,
hvis man har det sveert.

www.boerneinfo.dk
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¢ Tal om citatet af den danske filosof K. E. Lggstrup. Hvad siger han om
ansvar og tillid?

"Den enkelte har aldrig med et andet menneske at ggre uden
at han/hun holder
noget af dets livi sin hand.
Det kan vaere meget lidt,
en forbigdende stemning,
en oplagthed, man far til at visne,
eller som man vaekker, en lede man uddyber eller haever.
Men det kan ogsa veere forfeerdende meget, sa det simpelthen star til den enkelte, om den

andens liv lykkes eller g]".

K.E. Legstrup fra Den etiske fordring (1956)
Logstrup (1905-1981) er en af de bedst kendte danske filosoffer.

Tillid handler om at tro p&, hvad andre siger og gar. Tillid kan bygges op mellem mennesker.
Har man tillid til et andet menneske, kan man altsa ogsa stole pa hinanden og fale sig tryg,

fortaelle hemmeligheder og tale om ting, der er sveare.

Hvis man har brug for at tale anonymt med en voksen - kan man bl.a. tjekke: www.boernsvilkaar.dk
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Tag pa forvandlingsrejse:

| forvandlingsrejsen eksisterer
skyld og skam ikke, og alle

har tillid til hinanden. Lav
tillidsgvelser.




DANNER ER EN PRIVAT, HUMANITAR ORGANISATION, DER HVERT AR HJ/LPER OVER 1.000 VOLDSRAMTE KVINDER 0G B@RN TIL EN SIKKER TILVARELSE 06
FREMTID UDEN VOLD. VI DRIVER ET KRISECENTER MED RADGIVNING 0G OPHOLD FOR VOLDSRAMTE SAMT ET VIDENCENTER, DER DOKUMENTERER VOLD MOD
KVINDER OG B@RN OG FORMIDLER VIDEN OM LIGESTILLING. VI NEDBRYDER TABUET OM VOLDEN OG FOREBYGGER, AT DEN FINDER STED. VI SIKRER, AT KVINDER
0G BORNS RETTIGHEDER ER PA DEN POLITISKE DAGSORDEN.

R%DANNER



