
Ser du tegnene?
Mange forskellige faggrupper kan møde voldsudsatte kvinder i
deres daglige arbejde – måske uden at vide det. 

Denne guide giver dig overblik over både fysiske og psykiske tegn
på kvælningsvold og viser, hvordan du kan henvise til hjælp.  

Kvælningsvold er farligt og kan føre
til hjerneskade og hukommelsestab 

Kvinder i voldelige relationer har mere end syv gange højere risiko for
at blive dræbt af deres partner, hvis de har været udsat for kvælning. 

Det kan tage blot ti sekunder at gøre en person bevidstløs med
mindre styrke end det, der ligger i et håndtryk. 

Kvælning kan skade hukommelsen, og den udsatte kan have svært
ved at huske dele af eller hele kvælningsepisoden. 

Selvom kvælning kan have alvorlige fysiske og psykiske
konsekvenser, efterlader den ikke altid synlige tegn. 
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Punktformede blødninger,
sløret eller nedsat syn

Tinnitus

Ændret stemme, talebesvær

Mærker, rifter og smerter

Problemer med – og smerter
ved – vejrtrækning

Lammelse, punktformede
blødninger, mærker

Svimmelhed, kvalme og hovedpine

Problemer med hukommelsen,
forvirring og desorientering 

Angst, depression og
PTSD-symptomer

Ukontrolleret vandladning og/eller
afføring under kvælningsepisoden

Se efter tegn og
symptomer på kvælning
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OBS: Tegn på kvælning varierer og er ikke altid synlige. Listen med tegn er ikke udtømmende.



Spørg ind – du kan gøre en
forskel og potentielt redde liv

Spørg ind til, hvad der gik forud for f.eks. tinnitus eller svimmelhed,
og hvad der er sket siden.

Spørg på forskellige måder for at skabe genkendelse – f.eks.
oplevelser med ”ikke at kunne få luft” eller "at blive holdt fast". Undgå
ordet kvælningsvold, som for mange kan være skræmmende og
ukendt.

Kvælning kan opleves som skamfuldt, og den udsatte kan befinde sig
i en usikker og farlig situation. Tal kun om det, når du er alene med
den udsatte, og brug din medmenneskelighed – og faglighed, hvis du
arbejder med mennesker - til at skabe et trygt rum.

3

3



Henvis videre til
den rette hjælp

Akut hjælp 
Er der tale om akut sikkerhedstrussel eller skade, ring
112 til politiet og/eller ambulance.  

Samtale om vold eller bekymring 
Har du eller den pågældende kvinde brug for rådgivning
i forbindelse med volden, kan du skrive eller ringe til
Danner – helt anonymt.  

Ring til DannerTelefonen på 33 33 00 47
(døgnåbent).  
Chat med en rådgiver i Danner mandage kl. 18-21 og
onsdage kl. 9-12. Bekymring om børn 

Alle har pligt til at underrette kommunen, hvis et barn
udsættes for vold - og fagpersoner har en særlig
forpligtelse (Barnets lov §135 og §133). Det kan være
vold direkte mod barnet, eller hvis barnet er vidne til
vold. Underret hurtigt og uden at inddrage forældre,
hvis det er dem, der udøver volden. Kommunen skal
vurdere sagen inden for 24 timer, når det vurderes, at
barnet eller den unges situation er meget kritisk. Det
er muligt at underrette anonymt, hvis du foretrækker
det.
  

Find den enkelte kommunes
kontaktinformationer på deres hjemmeside. 

Sundhedsfaglig behandling og
lægelig undersøgelse 
Søg sundhedsfaglig hjælp til akutte og ikke-akutte
skader efter vold hurtigst muligt, så kvinden får den
rette behandling, og så volden kan blive dokumenteret i
en lægeundersøgelse. 

En lægeundersøgelse kan være med til at afdække
volden og skaderne og kan indgå som et bevis i en
erstatnings- eller straffesag. Undersøgelsen er frivillig
og kan foretages hos egen læge. Undersøgelsen skal
helst foretages umiddelbart efter, volden er begået,
men det er aldrig for sent for kvinden at tage kontakt.
  

Ring 112 ved akutte skader.  
Kontakt praktiserende læge, hvis der er tale om
ikke-akutte skader eller mén efter volden.  

Bemærk: Det er vigtigt med en retsmedicinsk
undersøgelse, iværksat af politiet, for at kunne
dokumentere kvælningsvold tilstrækkeligt, fordi der
ikke altid er synlige skader. Hvis det ikke er muligt at få
lavet en retsmedicinsk undersøgelse, kan en almindelig
lægeundersøgelse stadig være en hjælp. Med grundig
dokumentation – som for eksempel fotos og
beskrivelser af skader kort tid efter hændelsen – kan
der, som alternativ, laves en retsmedicinsk vurdering. 

Anmeldelse og retsmedicinsk
undersøgelse 
Ønsker kvinden at anmelde volden, kontakt da politiet
på telefon 114. Hun kan også anmelde vold personligt
på en politistation eller ved at skrive til den lokale
politikreds på politi.dk/politikredse.  

Politiet kan også hjælpe med tilstrækkelig
dokumentation af volden ved at henvise til
retsmedicinere, der via retsmedicinske
undersøgelser kan dokumentere de ofte usynlige
skader. 
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http://www.politi.dk/politikredse


Mere information
om kvælningsvold

Vil du vide mere om kvælningsvold? 

Læs mere på: 
www.danner.dk/kvaelningsvold

Eller kontakt os:

Danner
Nansensgade 1
1366 København 
Tlf.: 33 33 00 37
kommunikation@danner.dk
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