ANA

SE

En livslang

regning

En analyse om konsekvenserne af gkonomisk partnervold mod kvinder.

Indledning

Nar vores skonomiske handlefrihed bliver begraen-
set, mister vi ikke blot adgangen til penge og ma-
terielle ting. Vi mister ogsé kontrollen over vores
hverdag, vores relationer og vores fremtid. Vi bliver
frataget muligheden for at leve et frit og selvsten-
digt liv.

@konomisk partnervold (herfra‘gkonomisk vold’)
ervold, hvor voldsudgveren misbruger eller styrer
alt fra penge og geeld til arbejde og forbrug ved
brug af magt og kontrol. @konomisk vold er en del
af et starre og sammenvavet mgnster af vold, der
gradvist fanger og fastholder den udsatte i den
voldelige relation. Relationen er kendetegnet ved et
ulige magtforhold, hvor valdsud@veren opretholder

magten ved at opstille regler og bruge kontroli form
af intimidering og trusler til at sikre, at reglerne ikke
overtraedes. Overtraedes reglerne alligevel, straffes
den udsatte, f.eks. i form af fysisk vold.!

Nar gkonomisk vold er en del af voldsbilledet, kan det
have store konsekvenser for den udsatte, bade mens
forholdet star pa, og laznge efter det er slut. I denne
analyse undersgger Danner den gkonomiske volds
pris - bdde skonomisk, psykisk og socialt.

Med afseet i forskning og data fra Danners indsatser
peger vi pd en razkke konkrete anbefalinger, som vil
sikre bedre og mere st@tte til kvinder, der er udsat
for gkonomisk vold i Banmark.
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Danners
anbefalinger

Danner peger pa en raekke tiltag, der skal styrke voldsudsattes rettigheder og muligheder for at bryde med og
komme videre efter gkonomisk partnervold. Anbefalingerne skal dels styrke voldsudsatte kvinders retssik-
kerhed og dels reducere voldens skonomiske, psykiske og sociale konsekvenser, sa voldsudsatte far bedre

mulighed for at opbygge et frit liv efter volden.

Danner
anbefaler:

Bedre muligheder for at blive fri af gaeld

Lovsikret ret tilambulant radgivning

Lettere adgang til fritagelse for sagsomkostninger

Bedre muligheder for opholdstilladelse eller statsborgerskab

Eftersyn af § 243 i straffeloven (psykisk vold)

Undersgge finanssektorens muligheder for at bidrage til opsporing

Bedre muligheder for at blive fri

af geeld
Voldsudsatte, der har vaeret udsat for gkonomisk
vold, star ofte tilbage med geeld, f.eks. fraladn og
kreditkeb, som en voldelig partner har optaget i
deres navn uden samtykke. Geelden udggr en massiv
barriere for voldsudsattes muligheder for at leve et
frit liv.

Danner anbefaler, at Skatteministeriet og Justits-
ministeriet ggr adgangen til henholdsvis gaeldsef-
tergivelse og geeldssanering lettere for voldsudsat-
te, der har veeret udsat for skonomisk vold.

2,

Lovsikret ret til ambulant
radgivning

@konomisk vold har alvorlige gkonomiske, psykiske
og saciale konsekvenser for den udsatte. Uden den
rette radgivning er det vanskeligt at bryde med og
komme videre efter volden.

Danner anbefaler, at Social- og Boligministeriet ind-
arbejder en lovsikret ret til landsdakkende ambulant
radgivning i Serviceloven, sé alle har lige adgang

til tilbud i hele landet. R&dgivningen bgr baseres pa
specialiseret voldsfaglig viden og inkludere kvali-
ficeret, individuelt tilpasset socialrddgivning, som
samtidig sikrer den voldsudsattes sikkerhed.
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Lettere adganag til fritagelse for

sagsomkostninger
@konomisk vold kan udgves gennem det offentlige
system, fordi den voldsudsatte og voldsudgveren
ofte er bundet sammen af feelles gkonomi, ejendele
og bolig, der skal fordelesiretssager. Det sker f.eks.,
nar en voldsudgver modsaetter sig eller forhaler
sager om bodeling, s processen bliver langvarig og
dyr. Den voldsudsatte risikerer store gkonomiske
omkostninger undervejs - og geeld, hvis sagen tabes.

Danner anbefaler, at Justitsministeriet sikrer, at
sager om bodeling ikke kan forhales, og ger det
lettere for voldsudsatte at blive fritaget for sags-
omkostninger.

Kvinder med migrantbaggrund kan blive forhindret
iatarbejde, leere dansk eller deltage i integrati-
onsaktiviteter pa grund af skonomisk vold - og

det kan ogsé efterlade dem med geeld. Det stiller
voldsudsatte kvinder med migrantbaggrund darligt
iansggninger om permanent opholdstilladelse eller
statsborgerskab.

Bedre muligheder for opholdstilladel-
se eller statsborgerskab

Danner anbefaler, at Udlezendinge- og Integrations-
ministeriet sikrer, at voldsudsathed og konsekven-
ser fravold, ikke star i vejen for tildeling af perma-
nent opholdstilladelse eller statsborgerskab.

Eftersyn af § 243 i straffeloven
(psykisk vold)

5

@konomisk vold kan vaere en central del af psykisk
vold, men indgér ikke konsekvent i efterforskningen
og risikerer derfor i praksis at std ustraffet. Volds-
udsattes retssikkerhed er derfor udfordret pd dette
omrade.

Danner anbefaler, at Justitsministeriet med et efter-
syn af straffelovens § 243 sikrer bedre muligheder
for retsforfelgelse af alle former for psykisk vold,
herunder gkonomisk vold.

Undersgge finanssektorens mulig-
heder for at bidrage til opsporing

6

Banker og kreditgivere arbejder allerede med god
skik i finanssektoren og harikraft af deres indsigt
i kunders gkonomi en unik mulighed for at opdage
menstre, der kan vaere tegn p& gkonomisk vold. De
kan derfor veere et vigtigt led i at opspore volden.

Danner anbefaler, at finanssektoren undersgger
mulighederne for, at banker og kreditgivere kan
spille enrolle i opsporingen af gkonomisk vold.
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Omfanget af

gkonomisk vold

Det er vanskeligt at fastsla det preecise omfang af
gkonomisk vold i befolkningen, fordi fa undersegel-
ser specifikt maler denne voldsform, og fordi defini-
tionerne pé gkonomisk vold er forskellige. De fleste
omfangsundersggelser pa voldsomradet fokuserer
pa fysisk og psykisk partnervold, og skonomisk vold
indgar ofte kun i begraenset omfang og bygger p& fa
eksempler.

| Danmark er det nyeste estimat, at 3.600 kvinder
arligt udsaettes for gkonomisk vold. Undersggelsen
méler gkonomisk vold ud fra at blive forhindret i at 3
adgang til egne penge, konti, fa spaerret kreditkort
eller blive presset til at betale eller kautionere.? An-

OKONOMISK
SABOTAGE ved at gdelaegge
den udsattes muligheder for at

arbejde, uddanne sig eller pa anden
vis opbygge egen skonomisk kapital.
Voldsudgver kreever eller truer f.eks.

den udsatte til at forlade arbejde/

uddannelse, eskalerer vold far
vigtige begivenheder som eksamen,
jobsamtale eller ma@de, eller
chikanerer den udsattes
kollegaer.®

dre undersggelser indikerer, at omfanget af gkono-
misk vold kan veere hgjere.?

Pkonomisk vold som sabotage, udnyttelse
og kontrol

@konomisk vold er en af flere voldelige taktikker,
som kan bruges til at styre og begraense en anden
persons mulighed for at fa, bruge eller réde over
gkonomiske ressourcer. dkonomisk vold kan indde-
lesitre overordnede typer, deripraksis ofte over-
lapper og sammenflettes: Sabotage, udnyttelse og
kontrol.*

OKONOMISK
UDNYTTELSE
ved at udnytte eller draene den
udsattes skonomiske ressourcer.
Voldsudgver laner f.eks. penge uden
at tilbagebetale dem, bruger penge,
der var ngdvendige til basisudgifter, stjeler
penge, eller optager lan/opbygger
geeld uden den udsattes
viden eller samtykke.

OKONOMISK
KONTROL ved at udelukke
den udsatte fra gkonomiske
beslutninger og kontrollere og begranse
adgang til skonomiske midler.
Voldsudgver kontrollerer f.eks. den
udsattes adgang til penge, holder gkonomiske
oplysninger skjult samt tvinger eller
presser den udsatte til at tigge eller
bede om penge - eller ggre bestemte
ting for penge.
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Analyse:

Pkonomisk vold har alvorlige
og langvarige konsekvenser

Mistrivsel, ensomhed og et gget behov for rddgivning om skonomi og juridiske rettigheder er nogle af om-
kostningerne ved skonomisk vold. Gaeldsaetning og andre langvarige skonomiske konsekvenser af volden

kan umuligggre et frit liv.

Over halvdelen af kvinderne pa landets krisecentre
har vaeret udsat for gkonomisk vold (56 %).6Det sam-
me gaelder for omkring halvdelen (45 %) af kvinderne i
det ambulante tilbud til voldsudsatte kvinder, Sig det
tilnogen.” Og cirka 13 gange hver maned kontakter en
voldsudsat kvinde eller en paregrende Danners degn-
abne telefonrddgivning, DannerTelefonen, om gkono-
misk vold.

Den gkonomiske vold er en del af et stgrre voldsman-
ster mod den udsatte.®Tal fra Sig det til nogen viser
f.eks., at kvinder, der er udsat for gkonomisk vold,
oftere end andre voldsudsatte kvinder ogsa er udsat
for fysisk, materiel, psykisk, digital og seksualiseret
vold samt stalking.?

Okonomisk sabotage: "Han blev rasende,
fordi jeg har faet et arbejde”

18 % af kvinderne i Sig det til nogen, der har veeret
udsat for gkonomisk vold, har oplevet gkonomisk
sabotage ved at blive neegtet adgang til at tjene egne
penge. En socialrddgiver i Sig det til nogen forteel-
ler, at hun iseer mgder gkonomisk sabotage blandt
kvinder med migrantbaggrund, som bliver forhindret
i at tage en uddannelse eller komme i arbejde. Det

er kvinder fra hele verden, der oplever sabotage -
selvom mange er veluddannede og tidligere har haft
gode jobs eller drevet eget firma i deres fgdeland.
Nogle bliver forhindret i at leere dansk, mens andre
mades af f.eks. kravom omfattende husarbejde,

tvungne graviditeter, overvagning eller direkte pres
for at opgive arbejde eller uddannelse.
Det er der ogsa eksempler pa hos DannerTelefonen:

"I nat var min mand fysisk voldelig pa en virkelig

voldsom méade. Han blev rasende, fordijeg har faet
arbejde, og det vil han ikke have,” siger en voldsudsat
kvinde, da hun kontakter DannerTelefonen.

@konomisk sabotage kan ogsa veere adfeerd, der
pdelegger den udsattes muligheder for at fa gkono-
misk kapital. Det har flere af de ansatte p& Danners
krisecenter vaeret vidne til. "Vi har f.eks. haft en
familie pa krisecentret, der stadig ikke har faet solgt
deres hus, selvom kvinden gik fra ham for flere ar si-
den. Hver gang der skal tages billeder til salgsannon-
cen, ggr kvinden rent og rydder op, og bagefter tager
voldsudgveren direkte hen til boligen og roder huset
tiligen. Jeg ved ikke, hvor mange gange fotografen
er kommet forgaeves nu, men det er mange gange,”
forteeller en peedagog i Danners krisecenter.

Hun er fri af volden, men
hun bliver aldrig fri af
konsekvenserne.
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Figur 1: Sabotage, udnyttelse og kontrol blandt kvinderne udsat for gkonomisk vold i Sig det

til nogen.

Okonomisk sabotage (18 %)

Naegtet adgang til at tjene egne penge (f.eks. i
at ga paarbejde) (18 %)

Okonomisk udnyttelse (17 %)

Udgver har optaget gaeld eller ansggt om
offentlige ydelser i kvindens navn (mod hendes

gnske eller kendskab) (17 %)

Okonomisk kontrol (95 %)

Faet fortaltigen ogigen, at hun ikke er i stand til
at sta for sin egen gkonomi (77 %)

Tvunget eller presset til at aflevere egne tjente
penge (44%)

Naegtet adgang til egen bankkonto (9 %)

Tvunget eller presset til at give modydelser
for at fa adgang til egne penge (f.eks. udlevere
kode, underskrive, sex) (12 %)

Antalialt: 270 kvinder, der er udsat for gkonomisk vold og har afsluttet et forlgb i Sig det til nogen i perioden 1. januar
2023-31. oktober 2025. Kategoriseringen af, om kvinden har veeret udsat for gkonomisk vold i Sig det til nogen, baserer
sig pa, om kvinden har svaret "ja" til ét eller flere af eksemplerne pa spergsmalet: "Er kvinden blevet udsat for falgende
de seneste 12 maneder(fra visitationen)”. Figuren summerer ikke til 100, da kvinden kan have oplevet flere former for

pkonomisk vold.

Okonomisk udnyttelse: "Hun bliver aldrig
gaeldfri”

17 % af kvinderne i Sig det til nogen, der har veeret
udsat for gkonomisk vold, har oplevet, at voldsud-
gveren har optaget geeld eller ansggt om offentlige
midler i hendes navn. Udnyttelsen sker ofte ved, at
udgveren misbruger kvindens digitale ID — f.eks.
med tvang, manipulation eller udnyttelse af, at
kvinden ikke forstar konsekvenserne. Det kan have
langvarige folger for den udsatte, fortaeller medar-
bejdere i Danners krise- og radgivningscenter. En
voldsudsat kvinde, Tahmina, modtog f.eks. flere ar
efter bruddet med sin voldelige ekspartner et brev
om, at hun skylder naesten en halv million kroner i
skattegeeld for et firma i hendes navn. ‘deq fik et

chok - jeg vidste slet ikke, at firmaet fandtes,” for-
teeller hun. Da Tahmina konfronterede ekspartneren,
sagde han, at hun ikke méatte fortaelle om sagen til
nogen, for det kunne blive farligt for hende, da hun
risikerede faengsel og at miste sit barn.

Geeld kan svaekke den gkonomiske sikkerhed og
mulighederne for at forsgrge sig selv og sine barn.
Samtidig kan geelden veere forbundet med skam og
angst, som forringer bade livskvalitet og helbred.
Derudover kan geeld have afledte konsekvenser som
f.eks. forringet kreditveerdighed, og for Tahmina
kan gaelden betyde, at hun ikke kan fa permanent
opholdstilladelse - 0og heller ikke dansk pas eller
stemmeret.”



7 / Temaanalyse nr. 6 - Februar 2026 - En livslang regning

{ESBDANNER

Julie lever ogsa med langvarige gkonomiske falger
af at veere blevet udnyttet gkonomisk af en psykisk
og fysisk voldelig partner. | dag star hun tilbage med
en naesten tom pensionskonto. Hun blev manipuleret
af sinvoldelige ekspartner til at haeve sin pension pa
over 1,5 millioner kroner, betale 60 % i strafskat og
overfgre pengene til hans konto. "Det kraevede han
som bevis pa, at jeg elskede ham. Jeg skulle klippe
alle band til Danmark for at vise, at jeg ville forhol-
det,” fortaeller hun patrods af, at hun flyttede til
udlandet, hvor han boede, sagde sitjob op og solgte
lejlighed og hund inden. Julie oplevede gennem hele
forholdet at skulle ‘bevise’ sin keerlighed over for
ekspartneren, som var jaloux og kontrollerende. Han
bestemte, hvornar hun matte tale med andre, hvad
hun matte sige, og at det skulle forega pa engelsk.
Han overvagede hende via GPS, gennemgik hendes
beskeder og udspurgte hendeilange forher om alt
det, han fandt mistankeligt. 0g nar Julie sagde nej
til hans krav, blev han ekstremt vred, kaldte hende
kraenkende ord, skubbede hende eller afstraffede hen-
de padandenvis. Det endte tit i lange skaenderier, som
fgrst stoppede, hvis hun gav hamret.”

Fornogle voldsudsatte kan konsekvenserne af den
gkonomiske udnyttelse veere et vilkar, de skal leve
med resten af livet. En socialréddgiver i Danners kri-
secenter har ogsa veeret vidne til dette flere gange,
f.eks. daen beboer med lavindkomst og uden mulig-
heder for at uddanne sig blev ufrivilligt geeldsat for
mere end 200.000 kr.: “Kvinden bliver aldrig geeldfri.
Hun kommer aldrig til at kunne eje noget eller tage
I&n, og hun bliver mindet om det hver maned, nar
SKAT traekker alt over rédighedsbelgbet fra hendes
lgn. Sa hun er fri af volden, men hun bliver aldrig fri
af konsekvenserne.”

Okonomisk kontrol: “Jeg var altid under min
ekspartners kontrol, og skonomien var én
del af det”

95 % af kvinderne, der har veeret udsat for gko-
nomisk vold, har oplevet en eller flere former for

gkonomisk kontrol. "Mange af de kvinder, jeg mader,
far'lommepenge’ af deres voldelige partner,” fortasl-
ler en socialrddgiver i Sig det til nogen. "En kvinde
matte f.eks. overfare hele sin lgn til sin mand og fik
s&1.500 kr. til mad, tgj til barnet og husholdningen.
Dajegspurgte hvorfor, svarede hun: ‘Han har sagt, at
han tager min datter fra mig, hvis jeg naegter.”

Han har sagt, at han
tager min datter fra mig,
hvis jeg naegter.

Kontrol over gkonomien er én af flere mader at
begraense den voldsudsattes frihed pd, forteeller
Tahmina, der selv har oplevet det: "deq var altid
under min ekspartners kontrol, og skonomien var

én del af det. Han styrede hele vores gkonomi.” Nar
hun spurgte til gkonomien, oplevede hun, at han blev
rigtig vred. “Du skal holde din keeft og passe vores
barn, hjem og lave mad. Du mé ikke blande dig i det
her. Jeg har styr pa gkonomien, og du ved ingenting,
s& du skal ikke spgrge om noget,’ sagde han.” Tahmi-
na forteeller, at han gentagne gange har truet hende
med at sl&d hende ihjel, og at hendes opholdsgrundlag
afhang af at veere gift med partneren. Hun blandede
sig derfor ikke yderligere i gkonomien - det var for
farligt.”



Okonomisk vold har mange udtryk og konsekvenser - fem eksempler fra DannerTelefonen

29 29

29
29

29

DannerTelefonen er en chat- og telefonradgivning - aben hele degnet, alle arets dage. DannerTelefonen har ca. 3.000 samtaler

om aret og bemandes af Danners frivillige og natte- og weekendvagter.

Flere har brug for stette til gkonomi, bolig
og juridisk situation: “@konomisk vold griber
dybtindihele ensliv”

@konomisk vold svaekker ofte den udsattes selv-
steendighed og tro pa egne evner. Det gger afhaen-
gigheden af den voldelige partner og kan veere en
barriere for at bryde ud af relationen. Det geelder
seerligt for voldsudsatte med migrantbaggrund, hvor
afhaengigheden kan blive forstaerket af f.eks. sprog-
barrierer, manglende kendskab til rettigheder samt
manglende arbejdstilladelse.™

Hver fjerde kvinde i Sig det til nogen, der har veeret
udsat for gkonomisk vold, har brug for professionel
stgtte til at genskabe kontrollen over sin gkonomi.
“Mange mister overblikket over gkonomien og foler
utryghed, nar de skal til at tage stilling til den igen.
De har ofte brug for rad og statte, nar de skal sta pa
egne ben efter bruddet. Mange harilang tid ikke haft
adgang til deres egen gkonomi, og pludselig skal de

s& handtere en ny og potentielt vanskelig skonomisk
situation som en konsekvens af den gkonomiske
vold,” forklarer en socialrddgiver i Danner. Den sveere
overgang fra én gkonomisk situation til en anden kan
veere medvirkende til, at nogen vaelger at blive i det
voldelige forhold eller ga tilbage til voldsudgveren
efter brud, vurderer personale fra Danners krise- 0og
radgivningscentre.

Kvinderne i Sig det til nogen, der har veeret udsat for
gkonomisk vold, har desuden et gget stgttebehovi
forhold til bolig og juridiske forhold, sammenlignet
med gvrige kvinder i indsatsen. "“@konomisk vold gri-
ber dybtindihele ensliv. Det er et centralt redskab
til at fastholde et andet menneske. For hvis du ikke
har rad til en bolig, hvor skal du s& bo med dine barn,
spge samveer eller starte forfra? Nar man fratager
folk en selvstaendig skonomi, fratager man ogsa
deres mulighed for at leve et frit liv,” forklarer en
socialradgiver i Sig det til nogen.
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Figur 2: Kvinder udsat for gkonomisk vold har oftere brug for professionel stgtte til gkonomi,
bolig, juridiske forhold, beskaftigelse og uddannelse samt helbred og sundhed.

- Udsat for gkonomisk vold - Ikke udsat for gkonomisk vold

Okonomi* 25 %

10 %

Bolig* 25%

i

12 %

Juridiske forhold* 38%

26 %

Beskaftigelse 34 %

og uddannelse* 25%
* 65 %
Helbred og sundhed” | 07
52 %
stottenetveerk [N -
35%
Born | -/ -
; 83 %
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Antalialt: 459 kvinder der har afsluttet et forlgb i Sig det tilnogen i perioden 1. januar 2023-31. oktober 2025.
Figurenillustrerer andelen af kvinder, der har brug for professionel statte til at forholde sig til forskellige livsomrader ved
forste maling malt via Empowerment Star (lzes mere i analysens metodeafsnit). Statistisk signifikans er illustreret ved *.

De voldsudsatte, der har oplevet skonomisk vold, har brug for radgivning - tal og eksempler
fra DannerTelefonen

Juridiske spgrgsmal om ‘skilsmisse/separation’ forsikringer. Og vi ejer en lejlighed sammen, som jeg
0g'bolig’ fylder tre gange sa meget i samtaler om gerne vil kebes ud af, men det vil han ikke ga med til.

gkonomisk vold p& DannerTelefonen end i gvrige
samtaler.™ ” Jeg har ensagmed en udenlandsk volds-

udsat kvinde, der har boet i Danmark i mere
’, Jegvil gerne skilles, men jeg er bekymret end 20 &r sammen med sin mand og svigerfamilie

for de gkonomiske konsekvenser, da min under slavelignende forhold. Manden bruger hendes
mand truer med at ruinere mig. identitet f.eks. til at optage 1an, hun lever af barne-
nes indteegt og ved ikke, hvem der betaler husleje,
” Min mand udseetter mig for psykisk og men det er manden, der star p&lejekontrakten og
gkonomisk vold, og nu er det blevet sa har nggler til boligen. Kvinden vil gerne skilles, men
voldsomt, at jeg vil skilles. Men jeg star et sveert sted  jegeritvivlom hendes sikkerhed, hvis hun gennem-
gkonomisk, hvis jeg bliver skilt. Han har lant penge, forer det. Kan hun vaere i hjemmet, nar skilsmisse-

uden jeg vidste det, og undladt at betale vores falles  begeeringen tikker ind hos manden?
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Mere end halvdelen er i hgj risiko for depres-
sion: "Mange af kvinderne fgler sig reduceret
til en ting”

Partnervold kan generelt have alvorlige psykiske
konsekvenser, som f.eks. angst, PTSD og depres-
sion. Nar gkonomisk vold er en del af volden over
lengere tid, udger den en sarskilt risikofaktor for
depression.® Det afspejler sig ogsdi tal fra Dan-
nerTelefonen og Sig det til nogen. Psykiske falge-
virkninger fravold fylderi 6 ud af 10 samtaler om
gkonomisk vold pa DannerTelefonen, hvilket er mere
endigvrige samtaler.”® 0g 8 ud af 10 kvinder i Sig det
tilnogen, der har veeret udsat for gkonomisk vold, er
i risiko for depression ved radgivningsforlgbets start
(77 %), hvoraf over halvdelen er i stor risiko (57 %).
Tilsammenligning er 6 ud af 10 af de @vrige kvinder i

indsatsenirisiko for depression (64 %), hvor cirka en
tredjedel eristorrisiko (37 %). Trivslen er desuden
lavere blandt kvinderne i Sig det til nogen, der har
veeret udsat for gkonomisk vold, sammenlignet med
kvinder i befolkningen generelt.”

En af flere forklaringer kan veere, at gkonomisk vold
kan give den voldsudsatte en helt bestemt fglelse af
mindrevaerd, forklarer en socialrddgiver i Danners
krisecenter: “@konomisk vold er mere kalkuleret og
‘tal-agtigt’ end anden vold. Den kan ikke skjules bag
de forteellinger, som ofte fglger med andre former
forvold - f.eks. at jalousi skulle handle om keerlighed.
Mange af kvinderne fgler sig derfor reduceret til en
ting, der kan traekkes noget ud af, og det gor, at de
ofte fgler sig endnu mindre veerd.”

Figur 3: Stor risiko for depression for kvinder udsat for gkonomisk vold

Ilkke umiddelbart
risiko for depression

Udsat for

B Dcrkanveare

risiko for depression

I D¢ kanvare stor

risiko for depression

okonomisk vold 22,9% 20,2% 56,9 %
lkke udsat for
. 36,3 % 26,8 % 36,9 %
okonomisk vold
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Antalialt: 345 kvinder, der har afsluttet et forlgb i Sig det tilnogen i perioden 1. januar 2023-31. oktober 2025.
Figurenillustrerer fordelingen af kvindernes trivsel ved opstart af forlgb i Sig det til nogen Trivslen er malt via WHO-5
(World Health Organization-Five Well-Being Index) er et valideret maleredskab til at male den generelle trivsel.’
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Flere fgler sig ensomme: "Mange oplever, at
andre kvinder har styr pa deres gkonomi”

Saocial isolation er en almindelig konsekvens af part-
nervold - og det gaelder ogsd, nar gkonomisk vold

er en del af volden. @konomisk voldelige taktikker
kan veere begreensende for den udsattes sociale liv
pa flere méder, f.eks. ved at gdeleegge den udsattes
muligheder for at arbejde eller tage en uddannelse
0g herigennem mgde andre. Og fa penge mellem
haenderne kan i sig selv vaere begransende for mu-
lighederne for at leve et socialt liv.”

Ensomhed er en del af tilveerelsen for mere end
halvdelen af kvinderne i Sig det til nogen, der har
veeret udsat for gkonomisk vold (54 %). Det samme
geelder for 40 % af gvrige kvinder i indsatsen, og til
sammenligning er 10,9 % af den danske, kvindelige
befolkning ensomme.?

"Nar flere fgler sig ensomme, kan det hange sam-
men med, at mange oplever det som dybt ydmygen-
de og nedveerdigende at skulle sta frem og forteelle
andre, at de er blevet snydt af deres partner. Der
opstar ofte en folelse af skam, fordi de fgler, at de
har fejlet, og at det er deres egen skyld, at de er

blevet udsat for gkonomisk vold,” forteeller en social-
radgiver fra Danners krisecenter og uddyber: "Mange
oplever, at andre kvinder har styr pa deres gkonomi,
og at vi kvinder skal veere steerke, kunne klare os selv
0g have kontrol over vores egne penge. Sa nar man
stariensituation, hvor man méindremme, at man
ikke selv har taget stilling til gkonomien, og at det i
stedet er partneren, der har haft kontrollen, kan det
fgre tilen endnu starre falelse af skam - og dermed
ogsatilensomhed.”

@konomisk vold kan ogsa fare til ensomhed, nar
kvinden f.eks. ma flytte til en billigere bolig - vaek
frasit netveerk - forteeller fagpersoner fra Danners
krise- og radgivningscenter. Og at begraense og kon-
trollere kvindens gkonomi kan ogsa i sig selv vaere en
taktik til at isolere kvinden socialt: “Det kan ske ved,
at partneren forbyder kvinden at have kontakt med
sin familie, og hun har ofte ikke rdd til selv at betale
for et mobilabonnement, s& hun kan ringe i hem-
melighed. Nogle gange sgrger voldsudgveren for

at kebe mobilabonnementet, sa han kan overvage
hendes forbrug eller giver hende et taletidskort, der
begrenser hendes mulighed for atringe,” forklarer
en socialrddgiver i Sig det til nogen.

Figur 4: Over halvdelen udsat for gkonomisk vold er ensomme - mens det gaelder Tud af 10 i

befolkningen

- Ensom

Kvinder i Sig det til nogen,
som har vaeret udsat
for ckonomisk vold

Kvinder i Sig det til nogen,
som ikke har veeret udsat
for skonomisk vold

Kvinderiden

danske befolkning [

0% 10% 20%

40 %
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54,3 % 45,7 %
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89,1%
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Antalialt: 341 kvinder, der har afsluttet et forlgb i Sig det tilnogeni perioden 1. januar 2023-31. oktober 2025.
Figurenillustrerer andelen af kvinder, der fgler sig ensomme ved opstart af forlgb i Sig det til nogen malt via Three-ltem
Loneliness Scale(T-ILS), der er et valideret méleredskab baseret pd UCLA Loneliness Scale.?’ Andelen i befolkningen er

tilfgjet som reference.??
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Metode

Kvantitative data

Data fra DannerTelefonen

l'analysenindgérialt 3.424 henvendelser til Dan-
nerTelefonen modtaget i perioden 1. januar 2023-31.
oktober 2025. Det er Danners frivillige radgivere
samt ansatte natte- og weekendvagter, der doku-
menterer henvendelserne i et spgrgeskema. Alle
henvendelser til DannerTelefonen journaliseres, og
83 % af tilfeeldene udfyldes der et spgrgeskema pa
baggrund af henvendelsen. Kun henvendelser, der
erinden for DannerTelefonens malgruppe oger en
radgivningssamtale om vold mod en kvinde, er med-
tagetianalysen. Henvendelser om f.eks. donationer,
sociale problemer uden vold eller henvendelser, der
alene omhandler krisecenterplads, er derfor sorte-
ret fra.

426 af rddgivningssamtalerne til DannerTelefonen er
om gkonomisk vold (12,4 %). Tallet er baseret pa, om
radgiveren har svaret “ja” pa spergsmalet: "Din vur-
dering: Handlede samtalen om vold mod en kvinde?
-Ja, gkonomisk vold”. Tallet bar betragtes som et
minimumsestimat, da gkonomisk vold sjeeldent be-
lyses som det farste i en samtale, men kommer frem
ileengere eller gentagne samtaler, efter at anden
vold, f.eks. livstruende vold, er blevet belyst.?

Data fra Sig det til nogen

Sig det til nogen er en indsats med ambulante rad-
givningsforlgb til voldsudsatte kvinder, som Danner
er programejer for, men som sker i samarbejde med
enrekke krisecentre i Danmark. | 2025 omfatter
indsatsen Ringsted, Randers, Holstebro, Kolding og

Danners krisecenter samt Kvindehjemmet og Dansk
Kvindesamfunds Krisecentre i Kgbenhavnsomra-
det. Analysen omfatter data fra 596 kvinder, der har
afsluttet et forlgb i Sig det tilnogen i perioden fra 1.
januar 2023-31. oktober 2025. Af disse har 270 kvin-
der veeret udsat for gkonomisk vold (45,2 %).
@konomisk vold er malt med 6 indikatorer (se figur 1)
med inspiration fra bl.a. Lev Uden Volds definition?
samt erfaringer fra Danners praksis. Indikatorerne
er udvalgt, kvalificeret og testet i samarbejde med
voldsfaglige rédgivere i Sig det til nogen og med-
arbejdere i Danners krisecenter. dkonomisk vold
kan komme til udtryk pa flere mader end de neevnte
eksempler, og derfor vil der veere gkonomisk vold,
som data ikke indfanger.

Empowerment Star: Et vaerktgj til at male progres-
sioniindsatser til voldsudsatte

I analysen indgar data fra dialog- og progressions-
veerktgjet, Empowerment Star, der udfyldes af kvin-
den, rédgiveren eller begge i feellesskab ved opstart,
undervejs og ved afslutningen af et radgivningsfor-
lgb. Empowerment Star fokusere pa ni kerneomra-
der, hvor kvinden placerer sig pa en skala fra 1-10. De
ni kerneomrader er: sikkerhed, bolig, stettenetvaerk,
juridiske forhold, sundhed og trivsel, gkonomi, barn,
arbejde og uddannelse samt empowerment og selv-
veerd. Redskabet er udviklet til kvindekrisecentre og
ambulante indsatser til kvinder udsat for vold i neere
relationer.?
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Enressourcestaerk méalgruppe - ikke generalisér-
bart for alle

Kvinderiforlgb i Sig det til nogen adskiller sig fra
kvinder pa krisecenter. De er typisk eldre, har en
leengere uddannelse og er oftere i arbejde eller un-
der uddannelse og de har oftere dansk herkomst.?
Det tyder pd, at kvinderne i Sig det til nogen er en
mere ressourcestark gruppe end kvinder pa krise-
center, ogresultaterne i analysen kan derfor ikke
generaliseres til kvinder pé krisecenter. For dem
kan konsekvenserne af gkonomisk vold forventes at

Kvalitative data

| analysen indgéar eksempler pa fra radgivnings-
samtaler fra DannerTelefonen, udfyldt af frivillige
0g ansatte natte- og weekendvagter. Derudover
indgar citater fraialt fire interviews med to volds-
udsatte kvinder, der har modtaget hjeelp hos Danner,
én socialradgiver fra Danners krisecenter og én
voldsfaglig radgiver fra Sig det til nogen, samt fra to

veere endnu mere vidtreekkende og langvarige, fordi
de ofte starien mere sérbar situation.

Statistisk signifikante sammenhange

Alle krydsanalyser, herunder figurer, er statistisk
signifikante ved en chi’-test eller t-test med et signi-
fikansniveau pa p < 0,05.

workshops om gkonomisk vold med i alt 17 deltagere
fra Danners krise- og radgivningscenter - herunder
peedagoger, socialradgivere, psykologer og ledere.
Alle citater er anonymiserede og let redigerede af
hensyn til leesbarhed.
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Sig det tilnogen er en indsats med ambulante rad-
givningsforlgb til voldsudsatte kvinder, som Danner

er programejer for, og som sker i samarbejde med en

reekke krisecentre i Danmark. Lees mere i metoden. 15

Se f.eks. Stark, 2007.

Kvinderne udsat for gkonomisk vold har typisk ogsa
veeret udsat for anden vold: Stalking (85 %), digitali-
seret vold(79 %), seksualiseret vold (77 %), materiel
vold (75 %), fysisk vald (87 %). Alle er udsat for anden
psykisk vold (100 %). Forekomsten af henholdsvis 17
fysisk og materiel vold er 61 % 0g 56 % hgjere for

kvinderi Sig det til nogen, der har veeret udsat for
gkonomisk vold end gvrige kvinder i indsatsen. 4 ud

af 10 er desuden udsat for de seks andre former for 18
vold (40 %), mens det geelder for Tud af 10(13 %) for de
kvinder, der ikke er udsat for gkonomisk vold.
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etal., 2022; Sharp-Jdeffs, 2022 og Johnson, 2021;
Enundersggelse foretaget af Lev Uden Vold blandt
voldsudsatte danskere viser desuden, at mere end
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ikke kan klare sig gkonomisk uden deres partner - og
andelen stiger til 42 %, nar der bade er fysisk, psykisk
og seksuel vaoldirelationen. Blandt ikke-voldsudsat-
te danskere oplever 17 %, at de ikke kan klare sig gko-
nomisk uden deres partner. Voldsudsattes adgang til
gkonomiske ressourcer kontrolleres og begrenses

i hgjere grad, jo mere psykisk og fysisk vold dereri
relationen (Aner, et al., 2024).

Juridiske spargsmaél om bolig optraederi 27 % af
samtalerne om gkonomisk vald mod 9 % i gvrige. For
juridiske spgrgsmal om skilsmisse og separation er
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Se f.eks. Golding, 1999; Rees et al., 2011; Walsh et al.,
2016; Chandan et al., 2019; Dokkedahl, 2021; Postmus
etal., 2012b og Stylianou, 2018.

Kvindens psykiske fglger fravold fylder i 60 % af
samtalerne om gkonomisk vald mod 47 % i samtaler-
ne uden.

Trivsel er mélt ud fra WHO-trivselsindeks pé en skala
fra 0-100. Trivselsscoren for kvinder udsat for gko-
nomisk vold er 34 og gvrige kvinder er 42, mens den
kvindelige danske befolkning har en score pa 67.
Sundhedsstyrelsen, u. a.

Johnson, 2021; Lundgren, 2004; Hansen & Narre-
gard-Nielsen, 2016.

Jensen et al., 2024.

Lasgaard & Friis, 2015..
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Ifelge erfaring fra Danners ansatte medarbejdere i
krise- og réddgivningscentrene, herunder rddgivnin-
gen hos DannerTelefonen.
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LevUden Vold definerer gkonomisk vold som: “en
form for vold, hvor du bliver frataget retten til at styre
din egen gkonomi. @konomisk vold kan forega pa
flere mader.” De navner eksempler, som at kvinden
bliver neegtet adgang til egen konto, far frataget sin
len og ma bede om lommepenge fra sin partner og
bliver tvunget til geeldseettelse (Lev Uden Vold, 2025).

Burns & MacKeith, 2017; Burns & MacKeith, 2018.
Demografiske data pa kvinderne fra Sig det til nogen
og pa krisecenter:

Alder: 51 % af kvinderne i Sig det til nogen er 18-39 ar
og det geelder for 68 % af kvinderne pa krisecenter.

Grundskole som hgjest fuldfgrte uddannelse: 9 % af
kvinderne i Sig det til nogen og 45 % af kvinderne pé
krisecenter.

Andel 18-49-arige i beskaeftigelse, dvs. i arbejde
eller under uddannelse: 74 % af kvinderne i Sig det til
nogen og 46 % af kvinderne pé krisecenter.

Herkomst: 89 % af kvinderne i Sig det til nogen med
dansk/dobbelt statsborgerskab er fgdt i Danmark. 55
% af kvinderne pa krisecenter har dansk herkomst,
malt ved fgdeland, foreeldres fadeland og statsbor-
gerskab.

Kilder: Data fra Sig det til nogen; Andersen et al.,
2022; Enevoldsen et al., 2025; Banmarks Statistik,
2024; Danmarks Statistik, 2025.




