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Arnanut meegganullu nakuusertarnerit nunarsuarmi ajornartorsiutaapput, inuullu tunngaviusumik
piginnaatitaaffiinut uniogqutitsinerni ajornerpaajullutik. Qanigisaminit ganinnerpaanit innarlernegartoq
misigisimasaminik taakkuninngalu gaangiiniarnissaminut pitsaasumik ikiuisinnaasunik pisariagartit-
sisarpoq. Kalaallit gimarnguiini sulisut piumassutsimillu aallaavegartumik sulisut ullut tamaasa arnat
meeqqallu ikiortissarsiortut ikiornissaat maligassaalluartumik takutitsillutik soorsuutigisarpaat.
Inuupput sulerusussuseqgarluinnartut, tamatiguunerusoq kisimiillutik imaluunniit ikittunnguullutik

ataatsimoorlutik sunniuteqarusullutik sulisartut.

2014-imi suliniut Kattunneq - Kalaallit Nunaanni Qimarnguiit pilersinnegarpog, tassani nunatsinni
gimarnguiit pingaartunik suliagarneranni nukittorsarnissaat pingaarnerpaatut siunertarineqgarluni.
Suliniummi sulegatigiipput Mary Fonden aamma Danner. Kattunneq - Kalaallit Nunaanni Qimarnguiit
gimarnguinni sulisut sulinermi piginnaasakkut pitsannguinissaannut, gallunaat kalaallillu suleqgatigiin-
neranni kiisalu suleqgatigiinnut nunat akunnerminni iluaqutissaasumik misilittakkaminnik parlaasseqati-

giittarnissaat neqgeroorutigaat .
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allaaserineqarput. Atuakkap kalaallisuunngortinneranut Kattunneq - Kalaallit Nunaanni Qimarnguiit
ilaavoq, gimarnguinnilu sungiusarnerni atugassiaalluni, kiisalu siumut isigisumik isumassarsiorfigalugu
qupperarnegarsinnaalluni. Kalaallisuunngortinnerani atit allanngortinnegarsimapput aamma inatsisinut
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Atuagaq marlunnik immikkoortortagarpoq
soqutigisaq imaluunniit atorfissagartitaq
apeqqutaatillugu maanaannakkut

atuarnegarsinnaalluni.

Immikkoortumi siullermi gimarnguiit tunngavi-
usumik sinaakkutaat ganorlu arnat meeqqal-
lu nakuusernermit eqqugaasut pullavigalugit

suliarinegartarnersut nassuiaatiginegarput.

Kapitali 1-mi periusaasartuni sulinermilu teoriit

suut atorneqartarneri nassuiaatiginegarput.
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nakuusertarnerata ganoq kingunegartarnera

nassuiaatiginegarpog.
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garpoq.

Immikkoortup aappaani arnanik meeqganillu
nakuusernermik eqqugaasunik suliagarnitsinni

periaaserisartakkagut nassuiaatiginegarput,

gimarnguimmut inissinnginnerini, inisimanerini

inisimareernerullu kingunerani pineqgarlutik.

Kapitali 4-mi nakuusernermik eqqugaasimasut
gimarnguinni najugaganngitsut, ilagutaannit
inunnillu isumaginninnermik suliagartunit
ikiornegartarnerinut tunngasut allaaserine-

garput.

Kapitali 5-imiit 8-mut arnanut meeqganullu
gimarnguinni najugagartunut negeroorutit,
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01

TEORIIT:
SULINITSINNI
TOQQAMMAVIGUT

Immikkoortumi uani teoriit assigiinngitsut ulluinnarni sulinitsinni atortakkagut sagqummiutis-

savagut: Nakuusertarnermut teoriit, ajornartorsiornermut nalaassimasanillu kingunerlutitsisunut

teoriit, tarnip ineriartorneranut teoriit, ganigisagarnermut teorii kiisalu tamakkiisumik isiginnin-

neq, atagatigiissakkamik sulineq peqataatitsinerlu. Naggataagullu aalajangersimasumik sagqum-
miussineq isumassarsiuititsisoq periaaserlu nassuiassavagut. Immikkoortuni tulliuttuni teoriit

ulluinnarni ganoq atortarnerigut itisilissavarput.

TEORIIT ATORNEQARTARTUT "Nakuusertarnermut teoriip arnap meeggalluun-
Inunnik isumaginninnermi, tarnip pissusaa- niit nakuusserfigitittup gisuariaatai takutittarpai.
nik suliagarnermi perorsaanerullu iluani teoriit Nakuusernermut teori sulinitsinni atoraangatsigu
atornegartut annertupput, taakkulu ukiut 30-t inuup eqqugaasup kisimiinnginnera gisuariaataalu
ingerlanerini nakuuserfigitissimasunik suliagar- nalinginnaasut takutinniarpagut paasitillugulu na-
nermi misilittagaasimasut aallaavigalugit atugas- kuusertoq akisussaajuaannartoq. Taanna atorlugu
satut aalajangiunnegarsimapput. Teoriit tamarmik  imminnut pisuutinnerat kanngusunnerallu, amer-
immikkut nakuusernerup nakuuserfigitittullu lasoorpassuit misigisartagaat, millisinnegarsin-
atugaannik paasinnitsitsisarput periusissanillu naavog.”

tunisisarlutik, taamaalilluni nakuuserfigitittup INUNNIK ISUMAGINNINNERMIK SULIAGARTOQ, DANNER
misigisarisimasaminik imminut suliarinerani

ikorfartuutitut atorlutik kiisalu inuunermi angu- "Ajornartorsiornermut nalaassimasanillu
niagagarnissamut kissaategarnissamullu piler- kingunerlutitsisunut teoriit, inummut inuunermini
sitsisinnaallutik. Uani Danner-imi sulisut teoriit imaannaanngitsunik naapitagartumut imaluun-

pillugit ogaluttuarput: niit inuit allat inuunerminni taamaattumik naapi-




tagarnerannik takunnittunut paasinninnissamut
sinaakkutassatut negeroorutaasarput. Kinguner-
lutsitsinerit tassaapput timikkut misigisat, uan-
gaanermik kiisalu avatangiisimik annaasagartut,
tassanilu misigisap ganoq suliarinissaanut teoriit
nalegquttumik innersuussisarput inuk sakkortuu-
mik misigisagarnerminit aniguisinnaalissammat
timikkut tarnikkullu patajaassutsip pigilegginnis-
saanut ikiortarparput.”

TARNIMIK IMMIKKUT ILISIMASALIK, DANNER

“Tarnip ineriartorneranut teorii meeqqgap paasil-
luarnissaanut, taassumalu ineriartornissamini
agqusaagassatut pisariagartitaanut assigiinngit-
sunut gitiuvog. Tamannalu anaanaasumut meeraa
pillugu siunnersuinissatsinni pingaarutegarpog.”

PERORSAASOQ, DANNER

"Qanigisagarnermut teorii, meeqqat ineriartus-
sagunik nukittuunngorlutillu ganigisagarnissanik
toggissisimaffiusinnaasunik pisariagartitsisarnerat
pillugu ilisimasagarnissatsinnik aallaavigineqgar-
pog. Anaanaq nakuuserfigitippat meeqgap ineriar-
tornera navianartorsiortitaasarpog, anaanaasorlu
meeqgaminik pitsaanerpaamik isumassueqgiler-
nissaanik ikiortarparput. Anaanat meeqqallu
suliaritillugit ganigisagarnermut teorii avagqunne-
garsinnaanngilag.”

TARNIP PISSUSAANIK IMMIKKUT ILISIMASALIK, DANNER

"Naammattumik atagginnittumillu ikiuissagaanni
tamakkiisumik isiginninneq, atagatigiissumik

aaqgissuussamik akuutitsisumillu eqgarsarlutalu

sulinissarput pingaarutegarpog. Taamaaliunngik-
kutta inummut gitiullutillu pingaarutillit annaassa-
gatsigit taamatullu ikiunngitsoorlugu.”

INUNNIK ISUMAGINNINNERMIK SULIAQARTOQ, DANNER

Aalajangersimasumik sagqummiussilluni
ogalogatiginninneq arnanik meeqgganillu misis-
suineruvoq inuunerannilu ogaluttuassanik sal-
liutitanik ujaasinermi ikiuutitut atorneqgartarluni.
Ogaluttuat inuunerminni nalegartitaannut iluamitlu
inuunissamut sapinngisamik pitsaanerpaatut

iliuuserisartagaannut tunngasuupput.

Nakuusertarnermut teorii teoriinut assigiinngitsu-
nut katiteruffiuvoq, tassani nakuuserneq suuner-
soq kiisalu aappariinnermi nakuuserneq ganoq
pinngortarnersoq nassuiaatiginegartarmat. Teoriit
suliffiit aallaavigalugit misilittakkat tunngavigalugit
ineriartortinnegarsimapput. Suliat tassaagajupput
nakuusernermit eqqugaasut, sociologiimi (inuit
ganoq pissusilersornerannit] misissukkat, taak-
kununngalu atatillugu aappariinnermi nakuuserto-

gartarnerani periusaasartut ilisarnaataasinnaasut.

Nakuuserneq pillugu teoriit tarnip ajornartorsior-
tup pissusilersuutai aallaavigalugit ilinniartitsiner-
mi atorneqgartarput, taamaalillutik arnag meerarlu
nakuuserneq pillugu ilisimasanik tuninegartarma-
ta pissutsinillu atugaannik paasitinnegarlutik.
Taamaasilluni nakuusernermik eqqugaasup nam-
mineq sanngiitsuunnginnini sianiitsuunnginninilu,

kisiannili inuup allap pissaaneranit aqunnegarluni

uppernarsartarpaa. Nakuuserfigitissimasorlu gimarnguimmut nuussinnaanersoq misissuiffigigaan-
gatsigu nakuusernerup ilusaa paasisaqarfigissallugu pisariagartittarparput. Taamalillugu arnag na-
kuusernermit eqqugaasimanersoq erseqqissarneqartarpoq. Nakuusernermut teorii ilaatigut eqqugaasup
pigasuartumik navianartorsiorlunilu kingunerlutitserujussuassaneranik nalilersorlugulu pisup ganoq
ilungersunartigineranik allaaserinninnissamut atorluarneqgarsinnaavoq. Tassuunalu arnap nakuuserfigi-
tissimasup pissutsit ulorianarsinnaasut atorlugit, tassanngaaniillu aniguinissaminut ganoq iliuuseqgar-

tariagarluni ilisimaarilertarpai.

Timikkut-, tarnikkut-, kinguaassiutitigut-, atortutigut kiisalu aningaasarsiornikkut nakuusernerit

allaase-rinegarsimasut aallaavigalugit sulisarpugut.

NAKUUSERNERIT ILUSAAT

Timikkut nakuusernerit soorlu imaattut:

Issuttuutitinneq, unatartinneq, isimmittartinneq imaluunniit isattartinneq. Qimeriaraluarnegarneq
imaluunniit savimmik kaperiaraluarnegarneq allalluunniit atorlugit nakuuserfigitinneq. Timip
pisariagartitaanik pinaveersaartitaaneq soorlu sinitsaaliortitaalluni neritsaaliorneqgarlunilu.
Tarnikkut nakuusernerit soorlu imaattut:

Illaruaatigineqgarneq, nikanarsagaanegq, isornartorsiorneqarneq immikkoortitaanerlu. Nakuuser-
figinegarnissamik, naalliutsinnegarnissamik, imminornissamik meeqqallu aallarunnegarnissaan-
nik siorasaarneqgarneq. Taamak pisoqgartillugu nammineq naliliisinnaaneq iliuusegarsinnaanerlu
apeqquserneqartarput.

Kinguaassiutitigut nakuusernerit soorlu imaattut:

Kajungerinngikkaluarlugu atogatigiinnissamik imaluunniit atogatigiinnermi pissusiusunik
assigiinngitsunik pinngitsaalinegarneq.

Atortunik aserorterineq soorlu imatut:

Pigisanik aserorteriffigitinneq imaluunniit arsaagaanegq.

Aningaasarsiornikkut nakuuserneq soorlu imatut:

Nammineq aningaasaatigisanit atuisinnaatitaannginneq, aningaaserivimmi nammineq imaluunniit
ataatsimoorussamik kontorisamik atuisinnaatitaannginneq, nakuusertumit aningaasanik

ginnuuloortitaaneq kiisalu attartukkanik allanillu akiligassanngortunik atsiortitaaneq.
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Nakuuserneq nalinginnaaleraangat

Sociologeq ilisimatoorlu Eva Lundgren malillugu
nakuuserfigitittup tarnikkut aseroriartornerata
nakuuserneq nalinginnaalersimasoq takutittarpaa
(Lundgreen 2004). Nakuuserneq aappariinnermut
ilaaginnartunngorsimasarpoq ulluinnarnilu nalin-
ginnartut isigisaalerluni. Suup nalinginnaaneranut
killissarititaasoq arriitsumik allanngoriartortarpoq.
Piffissap sivisujaap ingerlanerani suna pissusissa-

misoornersoq sunalu pissusissamisuunnginnersoq

nakuuserfigitittup immikkoortissinnaajunnaartarpai.

Lundgrenip aappariinnermi nakuusertarneq paa-

siniarlugu nakuusertup nakuuserneq atortoralugu

nakuuserfigisaminut pissaaneqarniarneq aqutsin-
iarnerlu tunngavigisarai nalilersorsimavaa. Nas-
suiarpaalu nakuusertartup nakuuserfigisaminut
pissaanegarnissami attatiinnarnissaanut iliuutsit
pingasut atortarai:

° Nakuusertoq nakuuserfigisaminut
eqqarsaatersuutiginegarsimasumik
nakuusertarpoq

* Nakuuserfigitittoq ilaquttanut ikinngutaasunul-
lu ganillinaaveersaartinnegartarpoq

* Nakuusertup aappariinnermi kissalaartuuneq
nakuusertarnerlu paarlakaajaallugit

atugarisarpai

Nakuuserfigitittartoq nakuuserfigitinnissani
pinaveersaartinniarlugu annakkusunnerlu aal-
laavigalugu iliuutsinik pilersitsisarpoq. Nakuuser-
nerup peqqutai eqgartorusunnegarneq ajorput,

ajutoornertulli, nakuusertup stresserneratut

imaluunniit sangiannertut nassuiaatigineqgartarlu-
tik. Nakuuserfigitittartup ganog pinegarnissaminut
killisarititai ersernerlulertarput, nakuuserfigitin-
nerminilu imminut pisuutilertartuni. Nakuuser-
figitittup tarnimigut ajalusoortinneqariartortilluni
suut pissusissamisoornerannut paasinnittaasia
nungujartortarpoq, nakuuserfigitittogq nakuuser-
tumik misigissutsikkut pinngitsuuisinnaajunnaar-
tarluni. Nakuuserfigitittog nakuusertup imminut
isiginninneratulli imminut isigilertarpog, imminullu
naleganngitsutut isigilertarlunittaaq. Pissutsinut
nalinnginnaasunut uterniarneq piartuaartarpoq,
nakuuserfigitissimasoq pissutsit allaanerusin-
naanerannik upperinnikkiartuaarluni arriitsumik

imminut tatigiartulertarluni.

Pissutsinut nalinginnaasunut uteriartorneq
nakuuserfiginegarsimanerup ilagivaa, tassani
nakuusernerup ganoq pinngoriartortarneranik ga-
norlu nakuuserfigitittumut sunniuteqgartarneranik
nassuiaatiginegartarmat. Nakuuserneq sakkor-
tusiartortarpoq arriitsumillu akulikilliartortartuni,
nakuuserfigitittullu nakuusernerup allanngoriar-
tornera malillugu iliuuserisartakkani allanngortik-
kiartortarpai. Inuk avatangiisiminut mattukkalut-
tuinnartarpoq, imminullu tatiginera nunguttarluni.
Nakuuserfigitittog nakuusernerup giterisaanut
inissikkiartorneqgartarpoq taamaalillunilu aappa-

riinnermit gimagunnissaq periarfissakillisarluni.

Nakuuserneq pissaanegarnermut
aqutsinermullu tunngassuteqarpoq

Pissaanegarneq tassaavoq naak piumasagarfigisap

tamanna akiuulluni piumanngikkaluaraa ganigisa-
nut piumasaqaateqarneq . Pissaaneqgarniarnermi
nakuuserneq atornegartillugu ganigisariinneq
equngalertarpog, nakuusertullu nakuuserfigisani

annertunerujartortumik aqutarialertarpaa.

Tarnip pissusaanik immikkut ilisimasallit Marius
Rékil aamma Per Isdal, Norgemi angutinut
nakuusertartunut katsoorsaanermik negeroo-
rummik “Alternativ til vold”-imik (Nakuuserneq
pinnagu allanik ginigassaqarneq) aallarniisut,
nakuusernermi sumi inissisimanerup ilisarnaatai
pillugit allaaserisagarsimapput (R&kil 2002).
Imaa-ssimavoq nakuusernermi aapparisarlu
naligiigunnaartogartartoq, nakuuserfigitittorlu
piumassuserisamik imaluunniit piumassuse-
rinngisamik pissaaneqgartup ataanut inissittartog,
nakuusertup nakuusernikkut pissaanegarnera
malunniuttarluni. Aamma tamanna naak
nakuusertoq najuutinngikkaluartorluunniit
malunniuttarpoq. Rakil-ip Isdal-illu nassuiarpaat
nakuusertup nakuusersimanini ataasiartumik
pisimaneranik nassuiartaraa, nakuuserfigitittullu
piffissat nakuuserfigitinnerit akornanni ingerlasut
tarnimigut assut ilungersuaffigilertarai, tassami
nakuusertup pissusilersuutai maluginiarlugit ataa-
vartumik eqqumaniartariagartarami ersiutaalu.
Nakuuserfigitittartup gaqugu tullissaanik pisogar-
nissaa nalilersorniarsarisarpaa kamattoortitsi-

naveersaarniarluni imminut killilersulertarluni .
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"Nakuuserneq inummut allamut ganorluun-
niit iliuusaavoq - iliuuseq ajoqusertitsisoq,

anniartitsisoq, ersiortitsisoq imaluunniit

innarliisoqg, inuup piumassuserinngisaanik

iliortitsisoq imaluunniit iliuuseqgarnissaralua-
nik unititsisoq.”
(NOORSKISUUMIIT TORRUTIINNARLUGU NUTSIGAQ,

PER ISDAL, 2002)

Rakil-ip aamma Isdal-ip erseqqgissarpaat na-
kuuserneq tassaasoq nammineq pissaaneerunneq
aallaavigalugu misiligummik ajornartorsiummik
gaangeeriarneq. Pissaaneerunnermik misiginerup
arlaannik aaliangersimasumik misigissutsikkut
misigisagarsimaneq aallaavigisinnaavaa. Tassani
misiginegarsimasinnaavoq naammaginannginneg,
kanngusunneq imaluunniit eqqunngitsuliorfigine-
garsimaneq. Nakuusernerlu atorlugu nakuusertup
nukittunini pisullu pitsassuarmik gaangersinnaallu-
git misigeqqilersinnaasarpaa. Rakil aamma Isdal
naapertorlugit nakuusertartup tamatigungajak
pissaanegarnini paasisimaneq ajorpaa, kisiannili
nakuuserfigisani naligisutut imaluunniit ataaniit-

tutut misigisimasarluni (R&kil 2002).

Nakuuserneq aamma nalorninaatsuliorfittut
isiginegassaaq. Tamarmik, tassalu nakuusertoq
nakuuserfigitittorlu, inuupput immikkut pisari-
agartitallit, assigiinngitsunik peqgqutillit iliuutsitillu
atorlugit anguniagallit. Pissaanegarneq pis-

saaneerunnerlu nakuusertumi imatut immikkut
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sammisatut isiginegaannassanngillat, kisiannili aamma nakuusertup nakuuserfigitittullu akornanni
atassutegagatigiinneranni ganogq inissisimanermik takutitsisuullutik. Nakuusertorli nakuusernermut

akisussaasuujuaannarpog.

Nakuuserneq pillugu teoriip nakuuserfigitittoq ikiorsinnaavaa

Misilittakkagut aallaavigalugit ilaqutariinni nakuusernerup ganoq ittuuneranik misigisinegarnera-

nillu, kingunerisartagaalu pillugit ilisimasagarfigissallugit pingaartuusoq nalunngilarput, tamannami
nakuuserfigitissimasup uagutsinnik ogalogatiginnikkaangami togqississutigisarpaa. Nakuuserfigitis-
simasoq naapikkaangatsigu pisimasumut gisuariaatai nalinginnaasutut isigisarpagut, inuullu malugisar-
paa misilittagagarfigigipput assuarinegarnanilu. Tamatuma kingunerisarpaa kanngusunnera imminullu

pisuutinnera annikillisarmat.

Nakuuserfigitissimasumut meeraanullu atassutegarnitsinni nakuusernerup ganoq ittuuneranik
kingunerisartaaganillu ilisimasagarnerput pingaarutegaannanngilag. Inuttut sulinermilu attavegarneq
aamma pingaaruteqarpog, tassami arnani meeraanilu nakuusernermik misigisagarsimasuni gisuariaatit

ganogq ittuuneri paasissutissiissutigisinnaagatsigit.

Pingaartuuvoq eqqumaffigissallugu nakuuserneq
pillugu teori inuit ataasiakkaat nakuuserfigitis-
simanerannik ogaluttuassartaannik tarnerup
pissusaa aallavigalu paasissutissiinerunngimmat.
Taamaattumik teoriip nakuuserfigitissimasup sumi
inissinnissaanut sakkuusoq nalunngissallugu
pingaartuuvoq, taamaalilluni inuk eqqugaasutut
inissillugu. Soorlu timikkut, tarnikkut kinguaas-
siutitigullu nakuuserfigitissimasutut allaaserine-
garaanni nakuuserfigitissimasoq imminut equn-
gasumik isigilissaaq (Koss, 1985), tamannalu inuup
ganoq pisogarsimaneranik nassuiaasiinissaanullu
killiliisuusinnaavoq. Nakuuserneq pillugu teo-

riip nakuusertoq innarliisutut inississinnaavaa,
tamaanneranilu nakuuserfigitissimasumi kipi-
saneq, kajungerneq asanninnerlu oqaluttuarissal-
lugit ajornakusuulersinnaavoq. Taakkulu misigis-
sutsit tamatigut nakuusertumut attavegarnermik

pissuteqartarput.

AJORNARTORSIORNERMUT
NALAASSIMASANIILLU
KINGUNERLUTITSISUNUT TEORIIT
Ajornartorsiornermut nalaassimasanillu kinguner-
lutitsisunut teoriit arnap meeqgallu mannakkut
ganoq atugagarnerannik paasitissinnaavaatigut
ulluinnarnilu tarnikkut ajornartorsiutaasa ganoq
iliuuseqarfigisinnaanerinut paasitilluta. Aamma
ajornartorsiornermut nalaassimasaniillu kinguner-
lutitsisunut teoriit siusinnerusukkut kinguner-
luutigisimasat peqqutigalugit pisariagartitaat
pillugit paasinninnissatsinnut ikiorsinnaavaatigut .

Tamanna kingunerluutit suussusersinerinut sun-
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niutegarsinnaavoq taamaalillutalu pisariagartitat
aallaavigalugit pitsaanerpaamik iliuusegarsin-

naalluta.

Kingunerluutit suut ersiutigisarpaat?

Inuk nakuuserfigitissimaguni annertuumik navian-
artorsiorsinnaavog, nakuuserfigitissimanermummi
ersiutit ersiutinut PTSD-mi [posttraumatisk
stresssyndrom) takunegartartunut attuumassute-
garsinnaapput. Misissuinerit takutippaat arnat
apparisaminnit nakuuserfigitissimasut 84%-ii
angullugit PTSD-mi tunngasut iluanni ersiuteqar-
tartut (Levendosky 2000). llutigalugulu navianaatit
ilagivaat nakuuserfigitissimasut PTSD-mi ersiu-
taasartut inuttut pissusiminnut ilaatilersinnaasar-
matigit, taamaasillutillu inuttut pissutsimikkut

ataavartumik allannguutegarfigalugit.

Professorip psykiaterillu Judith Harmanip PTSD
imaannaangitsuusutut allaaserivaa, ersiutillu inun-
ni ataasiaannaratik kingunerlutitsisimasuni naam-
mattoorneqartartut, soorlu nakuuserfigitissima-
suni. Arnani nakuuserfigitinnermik atugagartuni
akuttunngitsumik isumatsassimaneq takuneqgar-
sinnaasarpogq, allaat arnat nakuuserfigitittartut
64%-ii angullugit isumatsassimanermik atugaqgar-
tarlutik (Kernic 2003).

Hermannip PTSD-mi ersiutitut ilisarnaatit pingasut
pingaarnerit imatut inissippai:

* Hyperarousal

° Misigeqginninnertut misigisimaneq

e Naapitsinaveersaarniarnerit
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Hyperaousali tassaavoq annertusisamik tarnikkut timimik piareersimatitsineq, tassa inuk ataavartumik
upalungaarsimalerluni (arousal annertooq). Naak pissutsit avataaniit isigalugit toggissisimanartutut
isumannaatsutullu isikkogaraluartut timi ajortogarnissaanik sillimmartitaaginnavissoq, tamatumalu

kingunerisaanik inuk puffajasisinnaallunilu sinissaarussinnaalluni.

Misigeqginninnertut misigisimanermi inuup kingunerlutitigut atornikuusani misigeqgillugillusooq it-
tarpog, naak ajortumik misigisagartitaasimanini ganganngoreeraluartut massakkorpiaq pisutut misi-
gisimallugit . Imaassinnaavog eqqumanermini misigeqgeriataartutut imaluunniit sinnattupiluttut misi-
gisimagai. Kingunerluutit sianissutsimi takkuteriataartarput. Kingunerluutinik misigeqginnertullusooq
nalaatagarnermi misigissutsikkut gamuunalu assitut isigisat allaaneq ajorput nippullutik gerisuusillutik
takkuttartut, tamannalu allannguuteganngitsumik uteqattaartarpog inummik kingunerlutitsisumik pit-

sannguisitsissanatik.

Naapitsinaveersaarniarnerit sianissutsimik allannguinerupput, tassa inuup paasinnittaatsimigut, kinaas-
sutsimigut, eqgaamannittaatsimigut, maluginiutimigut piumassutsimigulluldissociative) maluginiutai
allangortaramik. Naapitsinaveersaarniarnerillu misigissutsikkut nukillaarnertut assersuunneqarsin-
naapput. Pisimasut uaneerarsuarmiitinneqgartarput, taamaattorli ilaatigut ilisimajunnaarsitaasimasutut
maluginiutillu aalajangersimasut annaasimanerattut imaluunniit piviusuunngitsutut misigisimanerattut
misinnarsinnaallutik. Kiisalu sunniutaasa ilagisinnaavaat eqgaamasanik annaasaqarnerit, tassa eqgaa-

masat ilaat assernegarsimasutullusooq misinnartarlutik.

Inuup misigisat ajortut annernartut misigeqginnissaannut imaluunniit taakku misigeqginnaveersaarlu-

git naapitsinaveersaartutut misigineq paarlakaajaallugit atortarpai. Misigissutsit taakku assigiinngitsut
atornerisa akuttussusaat allanngortarpog, tassani ajortumik misigisagarnermiit misigeqqinninnertut
misigisimaneq ulluni sapaatillu akunnerini siullerni annermik misiginegartarlutik, tulliullunilu ersiutit
parnaartutullusooq ittarlutik imaluunniit gaammatit pingasut arfinillillu akornanni gaangiukkaangata misi-
gissutsikkut nukillaarneq annermik misiginegartarluni (Hermann 1992). Professor Ask Elklitip, Center for
Psykotraumatologi, Syddansk Universitetimeersup oqgaatigaa, misigisagapilunnerup kingorna pisariagar-
aluartumik katsorsartissimanngikkaanni navianartuusoq, gaammatillu pingasuniit arfinillinnut gaangiun-

nerini ersiutit ataavartumik piginegalersinnaasartut.

Hermann malillugu peqgissiartorneq alloriarnernut pingasunut immikkoortiternegarsinnaavoq: Allori-

arnermi siullermi isumannaallisaaneq pingaarnertut suliassaavoq, tulliani eqgaasagaqginneq aliasun-



nerlu, kiisalu alloriarnerit pingajuanni ulluinnarnut utersaaqginnissaq gitiutinnegassaagq. Alloriarfinnik
assigiinngitsunik nassuiaategarnitsinni aamma arnanut meeqqganullu nakuusernermik eqqugaasunut
negeroorutitsinni Hermannip katsorsaanissamik eqgarsaatersuutai alloriarfinnut pingasuusunut attuu-

massutillit allaavigisimavagut.

Nakuuserfigitissimasunik suliagarnitsinni misilittagagarfigaarput ikiueriaatsit assigiinngitsorujus-

suit pisariagartissinnaagaat. Taamaammat pisariagarsimavoq ajornartorsiornermut nalaassimasanillu
kingunerlutitsisunut teoriit teoriimik allamik ilasariagarlugit, taassumalu teoriip aallutarivai arnat me-
eqqgallu kingunerlutitsineri assigiinngitsumik sakkortussusillit, uagullu ikiuinigut taakkununnga naleqqus-
sarneqartarput. Uanilu soorlu psykologeq Jens Hardy Sgrensen-ip inuit kingunerlutitsisunik nukissagas-

susaat aallaavigalugu immikoortiterinera isumassarsiorfigisimavarput.

Ineriartuutaasumik ikiuissagutta kingunerlutitsisup nukissaqarfii/isumalluutai allaaserissallugit pin-
gaartuuvoq. Nukissaqarfii pillugit soorlu inuup inuit allat ganoq iliuuseriniagaannik misigissusaannillu

missingersuisinnaanera nalilersornegartarpoq (Sgrensen 2009).

Inuup inuit allat ganog iliuuseriniagaannik misigissusaannillu missingersuisinnaaneranut, mentalisering-
sevnen, isumaliuutaa tassaavoq inuup inuit allat iliuuseriniagaannik, kissaataannik aammalu ganoq pis-
sutegarnerannik eqgarsaatersortarnerat. Psykologimi professorip Peter Fonagyp nassuiarpaa inuup inuit
allat ganoq iliuuseriniagaannik misigissusaannillu missingersuisinnaanera meeqqap ineriartorneranut
pingaaruteqgartoq kiisalu tassani inuit tarnikkut inersimasunullu allanut atassuteqartarnerinut paasinnit-

tariaatsimut annertuumik isumagarneranut ilannguneqartartoq (Fonagy 2004).

Arnat naapittarpagut assigiingitsumik assut kingunerlutitsisut, tassani ilaasa imminnut suliarinissamik
katsorsarneqarnissamik negeroorutit iluaqutigisaraat, ilaasali timi aallaaviginerullugu katsorsarneq
aalluttaraat. Inuit ataasiakkaat nukissagassusaat isigissagaanni ajornannginnerusumik nakuuserfigitis-
simasumut ikiueriaaseq sorleq naleqqunnerunersoq nalilernegarsinnaavoq. Ingerlaavartumillu isigine-
gartassaaq piffissami kingunerluut nukisssagarneranut naleqgiullugu sumi inissisimanersog. Sulinitsinni
unamminartuuvoqg kingunerlutitsinerup nalaani inuup nukissakinneruneranik misinnartarnera, naak
piviusunit allaanerugaluartoq. Taamaammat tamatiguunerusoq pissutsit atornegartut tamakkiisumik
nalilertinnagit arnap ganoqg innera paasiniartarparput, suliassaq siulleq tassaasarluni arnap

atugarisaanik patajaallisaanissag.

Tarnip ineriartorneranik sammisagarneq meeqqanik gimarnguinnut pisunut paasinnittarnitsinnut
tuniliagutaavoq, kisianni arnanik suliagartarnitsinni teoriitut tunuliaquttatut aamma tunuliaquttatut

atornegartarluni.

Tarnit ineriartorneranik teoriimi meeqqgap avatangiisiminut atassutegartumik sianissutsikkut ganoq
ineriartortarnera nassuiaatiginegartarpoq, tassuunalu ilisimalertarparput meeqgap piffissami tassani
ineriartornermini sumi inissisimanersogq. Ilisimaligarpullu atorlugu anaanaasoq meeraata pisariagartitaa
aallavigalugu siunnersortarparput. Tarnip ineriartornerani sammisagarneq aamma meeqgamut ukiumi-
nut nalequtinngitsumik pissuseqgartumut atortarparput. Tarnip ineriartorneranik teorii atorlugu meeqqap

sumik pisariaqartitsinera ganorlu ikiortariagarnera paasisarpagut (Mortensen 2001).

Taamaattoq tarnip ineriartorneranik sammisagarneq aallaavigiinnarlugu meeqqat paasinegarsinnaann-
gillat. Kingunerlutitsinermik ersiutit peqqutaallutik meeggat immikkut tamarmik ataasiaakkaarlutik
equngasumik takunegarsinnaapput. Taamaammat meeqqgap ajornartorsiutaanut nalilersuinermi piffis-

sami tassanerpiaq pissutsit ganoq ittut atornegarnersut isiginiarnegassapput.

Anaanaasup nakuuserfigitikkaangami timikkut tarnikkullu meeggaminik illersuisinnaanera sakkukillisar-
pog. Taamaanneralu meeqgap ineriartorneranut sunniutegarsinnaavoq, sulinitsinnilu meeqqgap ineri-
artornissaa qulakkeerniarlugu ananaasup meegqgallu imminnut atassutegarnissaasa nukittorsarnissaa

aalluttarparput.

Susan Hartip, tarnip pissusaanik immikkut ilisimasallip, meeqqallu ineriartorneranik misigissutsikkullu
garatsami pisartunik immikkut ilisimasallip, allaaserivaa ganogq meeqqgap garasaa, isumassuisuni gani-
gisani sunniivigeqgatigiinermi misilittakkani allaavigalugit, ineriartortarnersoq. Hart-ip teoriivi aallaviga-
lugit paasissavarput ganoq pitsaanerpaamik meeqgat unammilligaat paasissallugit. Imaappog, nalingin-

naasumik ineriartornerani kiisalu ukiuinut nalegqutinngitsumik ineriartorpata.

Inuk sakkortuumik misigisagaruni garasaani tunngaviusumik gisuariaatit aalatinnegartarput, soorlu
imminut illersorluni akersuunnissaq, gimaaneq aamma toqungasuusaarneq eqqarsaatigalugit. Arnap
meeqqallu nakuuserfigitissimagaangamik ganog misigisagarsimallutik ogaluttuarigaangamikku imminut

illersorneq ilisarisarpaat. Arnat meeqgallu gimarnguinnut ornigukkaangamik sakkortuunik misigisaqgar-
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tarsimapput. Sinaakkutit aaqqgissuulluakkat isumassornegarneq kiisalu sinik pisariagartittarpaat, - tassa

garatsami aallartinnegarsimasut toqgissisinnissaat pisariagartinneqartarput (Hart 2006).

Misigissutsikkut puuarallassimanerup nalilersornissaa aaqginnissaalu ukkatarisarparput
Misigissutsikkut puuarallassimanerup nalilersornissaa aagginnissaalu periusaavoq anaananik
meeraanillu suliagarnitsinni atortagarput, kisianni aamma nalinginnaasumik arnanik suliagaraangatta.
Misigissutsiminnik nalilersuineranni aaqqgiiniarnerannilu ikiortussaavagut, ilaatigullu tamanna assut

sakkortusinnaasarpoq, aamma arnanut.

Inuit akornanni inoogatigiinnermi pingaarnerpaat ilagivaat misigissutsinut tunngasunik ogalogatigiisutegar-
sinnaaneq. Naalungiarsummut inoorlaamut angajogqgaap naalungiarsuup pissusaanik issuaraangamiuk
meeqganilu ataatsimoornertik takutittarpaa. Meeraq 6-it missaanik gaammateqgaleraangat angajoqqaap
iliuutsimigut misigissutsikkut imarisaa ukkatarilertarpaa. Tamanna imatut isumagarpog, angajoqgaaq
meerarlu iluminni ganoq silarsuagarnerminnik imminnut paasissutisseeqatigiittartut. Tarnip pissusaa-

nik immikkut ilisimasallip professorip Daniel Sternip tamanna puuarallassimanerup nalilinermik taavaa
(Stern 1995, Mothander 2002). Meeqqap naliliisinnaanera inuit allat misigissusaannik paasinnissinnaanerata
ineriartorneranut pingaaruteqarpoq, meeqggallu tunngaviusumik paasinegarluni misigisarpaa. Anaanaasup
nakuuserfigitinnermini naliliisinnaanera innarlerneqartarpog, taamaammallu anaanaasup meeqgaminik

atassutegarneranik ikiussallutigu pingaarutegarpog.

Meeraaqgap misigissutsit pillugit naliliisarnini tunngaviusumik pisariagartippaa, tamannalu isumassu-
isuni peqatigalugit pisarpog. Meeqqap alliartortilluni naliliisarneri isumassuisut agqutigalugit misilittak-
kat atorlugit pisarput. Taamaalilluni meeraq arriitsumik nammineq misigissutsini iliuuserisartagassamik
naleqqussakkanillu pinngortitsisarpoq. Meeqgap alliartornermini stressernartumik arlaannik misigisa-
garsimaguni imaluunniit ajoquserluni kingunerlutitsisimaguni sukkanerusumik sakkortunerusumillu
stressemut gisuariartarpog (Bateman og Fonagy 2004). Meerarlu nakuusernermik eqqugaasimasoq misi-

gissutsiminik agutsinissaminut ikiornegarnissamik annermik pisariaqartitsisarpoq (nalimmassaalluni).

Meeqqap ineriartorfigisaani qaninnerpaami tapersersorparput
aallaavigalugit pisarpog. Ulluinnarni eqgartortarparput ilaqutariit alloriarfissaat tulleq suussanersoq, atu-
agarsorsimanerlu aallaavigalugu tarnikkut immikkut ilisimasallip russiusup Lev Vygotskyp teoriia tassaasoq

ineriartorfik ganinnerpaag. Vygotsky malillugu tarnip nalinginnaasumik ineriartornera avataaniit aqunnegar-
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poq, piffissalli ingerlanerani inuk nammineerluni aaqgiisinnaalluni. Nammineerluni aaqgiineq ineriartorfimmi
ganinnerpaami pisarpog. Meeqqap isumassuisuni ikiortigalugit ganoq iliuuserisinnaasani siunissami
nammineerutigisinnaavai. Vygotskyp meeqqgap iliuuseqgarfigisinnaasai immikkortortanut pingasunut
agguataarsimavai:
° Immikkoortortami siullermi meeraq

toggissisimalluni nammineerfigisinnaavaa
e Immikkoortortami tullermi meeqqap ineriartorfissaa ganinnerpaaq

* Immikoortortallu pingajuanni meeqgap nammineerfissatut nukissaqarfiisalu avataaniippoq

TOQQISSISIMALLUNI INERIARTORFISSAQ MEEQQAP NAMMINEERFISSATUT
NAMMINEERFIK QANINNERPAAQ NUKISSAQARFIISALU AVATAAT

Inuup meeggamik isumassuisuusup meeqgap toqgissisimanartillugit nammineerfigisinnaasai atag-
gissavai, ineriartorfissaanilu ganinnerpaami periarfissaanik tapersersorlugu misileraanissaanut inis-
sagartissavaa (Hart 2006). Periutsimi tassani piffissami tassanerpiaqg suut arnap imaluunniit meeqqap
nammineq ingerlassinnaaneraat sukkullu ikiornegarnissaminnik pisariagartitsinnerat immikkut
eqqumaffigissavarput. Periutsimi eqgarsartaaseq taamaallat meegqgamut atornegarneq ajorpog,

arnamulli aamma atornegarsinnaalluni.

TAMAKKIISUMIK ISIGINNINNEQ, ATAQATIGIISSAKKAMIK SULINEQ PEQATAATITSINERLU

Sulinitsinni tunuliaqutarisarpagut inunnik isumaginninnikkut atuagarsornermi teoriit ukuninnga imaqar-

tut, tassa tamakkiisumik isiginninneq, peqataatitsineq atagatigiissakkamillu sulineq.

Tamakkiisumik isigaluta sulisarpugut
Nakuuserfigitissimasunik sulinitsinni siamasissumik aallussisarpugut. Inuk sumiginnassavarput taa-
maallaat inuiagatigiit atugaat aallaavigalugit imaluunniit inuup atugai kisiisa aallaavigalugit isumagigut-

sigu. Inunnik isumaginninneq aallaavigalugu sulinerup pitsaassusaa, uani aamma eqqgarsaatiginegarpoq
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pinaveersaartitsineq, tamakkiisumik isigisumik suliniutegarnermi aaliangerneqgartarpoq (Guldager allallu isumaginerini inunnik isumaginninnermik suliatsinni, perorsaanermi kiisalu tarnikkut immikkut

2002). suliagarnitsinni, tamakkiisumik isiginninneq aallaavigigipput (immikkoortoq 3-mi ogartussaaffiit
akimorlugit suleqatigiinneq pillugu annertunerusumik paasisagarsinnaavutit).

Inuup inuuniarnikkut ajornartorsiutai suliaritillugit tamakkiisumik isigisumik suligutta, taava tassani

isiginiartariagarput inuiagatigiinni pisut inuullu nukissaqgarfii, taakkuummatami inummik sunniisarlutillu

inuit akornanni inoogataalersitsisartut. Inuit immikkut tamarmik ajornartorsiutinut gisuariartarput, ani-

guiniarnermilu assigiinngitsunik iliuuseqgartarlutillu naleqqussartarput. Inuit immikkut tamarmik timik-

kut, tarnikkut inoogataanermilu akersuussinnaanerat inuiagatigiinni pisunut ajornartorsiutit inummut ’
ganoq kingunegarnissaanut attuumassuteqarlutik pingaaruteqgartarput. Inuiagatigiinnut attuumassutillit
soorlu makkuusinnaapput, suliffeqarneq, ilinniartitaaneq, aningaasarsiorneq, inegarneq, peqqissuseq,
inuiagatigiinni inissisimaneq, suiaassuseq, piorsarsimassuseq aamma ukiogqortussuseq. Inuiagatigiinni-
/

lu ineriartorneq, soorlu inatsisitigut, aamma inummut sunniuteqartarpog taamaammallu tamakkiisumik

isiginninnermi taakkua ilannguttariagarlutik.

Inuiagatigiinni pissutsit inuup ineriartorneranut inersimasuuneranullu atatillugu aallaavittut paasin-
ninniarnitsinnullu atortarpagut — akuersornartumik inuunegarnersoq imaluunniit pigissaarnikkut sumi
inissisimanersoq kisiisa isiginiarneq ajorpagut, inulli nukissagarnersoq inunnillu allanik attavegalersin-

naanersoq isiginiartarparputtaag.

/

Lektori Jens Guldager inunnik isumaginnittutut suliallit paasinnittarnerat pillugu inuunermilu ajornartor-
siutegartunik suliagarneq sammisarivai. Guldagerilu malillugu inunnik isumaginninnerup iluani tamak-
kiisumik isigisumik sulissagaanni makku aalluttariagarput:

e Tunuliaqutaasoq - inuit inuunermi ajornartorsiutaat, nukissaqarfii pisariagartitaallu - imminnut

ataneri paasillugit

e Ajornartorsiutit, nukissaqgarfiit pisariagartitallu suliassami ikiuisutut, siunnersuisutut,
inatsisilerituutut imaluunniit aallarnisaasutut, imminnut attuumatinnissaat

° Taakkulu paasisat passutamut iliuusegarnermi katsorsaanermilu ingerlatilernissaat, aamma inunnik

isumaginninnermi inuiaqatigiinnilu (Guldager allallu 2002).

Taakku ukkatassat sulinitsinni tunngaviusagut - sulisut akornitsinni sulegatigullu avataaneersut, soorlu

kommuunimi sulisut, pegataatinnerini. I

Assigiinngitsunik suliallit kattutaarnerisa takutippaat arnat meeqqallu assigiinngitsutigut



Inunnik isumaginninnermik suliagarnitsinni pitsaanerpaaq anguniarlugu atagatigiissaakkamik

sulisariagarpugut. SFI-mi professori seniorforskererlu Tine Egelund aamma inunnik isumaginnittoq Lis

Hillgaard malillugit atagatigiissakkamik sulineq imatut aggulunnegarsinnaavoq:
Misissuineqg/ajornartorsiummik qulaajaaneq. Uani innuttaasup nukissagassusia/isumalluutai
ajornartorsiutaalu assigiinngitsut pillugit katersuisogartarpog.
Nalilersuineg/pilersaarusiorneq. Ajornartorsiut iliuuseqarfiginegartarpog. Iliuusegarnerup suna
siunertarisarpaa? Piffissag ganinnerusoq ungasinnerusorlu eqgarsaatigalugu suut
anguniagassaappat? Suut piareersarnegassappat, periaatsillu suut atorneqassappat?
Malittarinninneg/nakkutiginninneg/nalilersuineq. Ingerlaavartumik katersineq. Iliuusegarneq

nalilersorlugu (Egelund aamma Hillgaard 1993).

Ataqgatigiissakkamik sulineq nalunaarsuiffinnik (journalinik) allannerinnaanngilag imaluunniit allatigut
allannikkut attavegarneriinnaanngilaq. Pisariagarpoq ajornartorsiut allaaserissagutsigu kingornalu
suliassartaa atuagarsorneq aallaavigalugu naliliiffigissagutsigu, inuit ataasiakkaat inuuneranni pissutsit

tamaasa paasissallugit.

Atuagarsorneq aallaavigalugu naliliinerput arnap meeqgalluunniit ajornartorsiutaanik ikiornissaanut
pilersaarusiornitsinni atortarparput. Pingaartuuvoq ajornartorsiutip nassuiaatiginegarnera
atuagarsornerlu aallaavigalugu naliliinermi assigiinngitsunik ilisimasallit allaserisaat aallaavigiinnarlugit
nalilernegassasoq, uaniliaamma inuk suliariniagaq pegataatinnegassaag. Tassani inuup pissutsit
atukkani ganoq paasinerai ogaluttuarineraalu tusaasariaqarput (Egelund aamma Halskov 1984).
Ataqatigiissaakkamik sulineq qulaani allaaserineqgartoq sulinitsinni nalinginnaasumik atugarivarput.
Qanog sulisarnitsinnut assersuut piviusumik tunngavilik taanegarsinnaavoq soorlu najugagarnissami
pilersaarut, tassani nakuuserfigitissimasoq pegatigalugu gimarnguimmi najugagarnera najugagarnerullu

kingorna pisussat suliarinegartarput iluarseqginneqgartarlutillu.

Nakuuserfigitissimasut pilersaarusiornitsinni sapinngisamik annerpaamik, ganoq ikiuiniarnersugut
inuullu suut pisariagartinnerai pillugit pegataatinnissaat kissaatigisarparput. Taamaammat

peqgataatitsineq arnanik meeqganillu suliagarnitsinni gitiutinnegartarpog.

Socialpsykologimi professori Per Schultz Jergensen-i pegataatitsinermi assigiinngitsut pingasut atortar-

pai: Sunneeqataaneq, aaliangeeqataaneq kiisalu nammineq aaliangiisinnaaneq. Taakku assigiinngitsut
pingasut imatut agguataarnegarput: Paasissutissiisoq, suleqgat, sullitag.
Paasissutissiisartuugaanni ilisimasanik tunniussisartuulluni, gaammarsaassutigalugulu inuttut
sumi inissisimaneq ganorlu tamanna sunniuteqartarnersoq. Pissutsit atukkat pillugit
paasissutissiisartuuneq pingaarutegartuuvoq.
Suleqgataasup inissisimanera paasissutissiisartumit annertuneruvoq. Suliami tunniunnegartartut
ilisimasaannaanngillat, kisiannili inuttut paasinninneq piginnaassutsillu aallaavigalugit
iliuusissanik siunnersuuteqartogartarpoq. Sulegataasutut tusarnaarnegarlunilu isummanik
anitsisinnaasariagarpog.
Sullitatut inissisimaneq uani annertunersaavoq, tassanilu - ilisimasanik tunniussisinnaanerup
saniatigut nammineq ganoq isumagarneq oqaatiginegartarluni - namminerlu aaliangiisinnaalluni.
Uani eqgarsaatiginegarpog nammineq aalingiisinnaassusegarneq, nammineq naalagaaneq
inuunerullu ingerlarngani nammineq pingaaruteqartunik aalingiisinnaassuseqgarneq

(Jergensen 2000).

Qanog annertutigisumik pegataatitsinissaq suliap ganoq issusaa inuillu ataasiakkaat nukissagarfii aal-
laavigalugit aaliangerneqartarpog. Soorlu arnamut tuaviornerpaamik ikiortarialimmut sulegataasutut
sullitatullu ataatsikkut inissisimappata sakkortuallaarsinnaasarpoq. Nakuuserfigitissimasoq ganorluun-
niit peqataatinnegaraluarpat ataavartumik oqgalogatigiinnerup inuup pinegartup suliamut tunngasumik

ilisimatinneqgartuartarnissaa peqgataatinnissaalu qulakkeernegartarput.

Arnat meeqqallu nakuusernermik eqqugaasut naapinnerini aaliangersimasumik sagqummiussisarneq

atugassaqgitsinneqgarpoq, tassanimi allannguutissatut periarfissat aallunnegartarmata inuillu ataasiak-
kaat isummersinnaanerat pinngortarmat, soorlu inuup pitsaasumik inuulernissaminut neriuteqalernera,
siunertat, kissaatit naleqgartitallu eqgarsaatigalugit. Inunni gimerloornegarsinnaasut taamaattorli amer-

lasoorpassuarnut nakuuserfigitinnerup nalaani atuussimanngitsut.

Katsorsaasartoq inunnillu isumaginninnermik suliagartoq Michael White meeqgganut psykiatrimi aa-
liangersimasumik saggqummiussisarneq periaatsitut inerisarsimavaa, ullumikkullu saggqummiussisarneq
ajornartorsiutinut assigiinngitsorpassuarnut siunnersuisarnerni atorneqgartarpoq. Aaliangersimasumik

sagqummiussisarnermi periuseq tamatta immikkut imminut tunngasunik ogaluttuassarpassuagar-



nitsinnit aallaavegarpoq, ogaluttuallu ilaat allaniit kimegarnerusarput. Inuunerput pillugu ogaluttuap

inuunitsinnik imaqartitsisut ilagaat.

Aaliangersimasumik sagqumiussisarnermi teorii erseqqarissumik nakuusernermut aaliangersimasumik
teoreeqanngilag, soorlu nakuuserneq pillugu teoriitut. Isumagartogarsinnaavorli aaliangersimasumik
saggqummiussisarnermut teoriip nakuusernerup kingunerluutegartarneranik isumagartoq, tassami
nakuusertup nakuuserfigisami nalegartitaatigut inuttullu iliuusegarsinnaaneratigut, imminullu ganoq
misigisimaneragut nakkarsartarmagu. Nakuuserfigitittog imminut tunngasunik ogaluttuaraangami
nakuuserfigitissimanermit sunnersimanegarluni imminut pitsaanngitsumik oqgaluttuarisarpoq
(Wehmeyer 2010). Inuuneq nakuuserfigitinnermik imalik arriitsumik innarleriartornegartarpoq imminullu
ganoq misigisimaneq annaaneqariartortarlunittaaq (White 2008). Nakuuserfigitittut ganoq iliuusegarnis-

saminnik ajornakusoortitsigajuttarput isumagartarlutillu pissutsit allanngortinnissaat ajornakusoortoqg.

Aaliangersimasumik sagqummeeriaatsimik atuinermi apeqqutit unamminartut apeqqutigisinnaanis-
saanni inuup allanngortitsisinnaanissaa imminullu pitsaanerusumik assigiinngissitaarnerusumillu
isigilernissaa siunertaasarput. Nakuuserfigitissimasup ogalogatiginerani ogaluttuat kinaassutsimut
tunngasut aalluttarpagut taamaalilluni inuup oqgaluttuat ajornartorsiuteqgarfiogisut "naalagaasimasullu”
gaangerniassammagit. Taava nutaamik toggammavissaanik sanasarpugut, tassanngaaniillu inuunini
takusinnaalertarpaa allaanerusumillu iliorsinnaanngortarluni. Ogalogatigiinnerit taamaattut ikorfartuuti-

tut ogalogatigiinnertut taasarpagut.

Ogaluttuani ippinnarsinnaasut ujartortarpagut, taakkumi aqqutigalugit inuup piginnaasai, nukissaqarfii
naleqgartitaalu takutissinnaasarpagut. Kinaassuseq pillugu ogaluttuaq pitsaasoq inuup assersuutinik
arlalinnik nassuiaateqgarneratigut pilersinnegartarpoq, taamaalillunilu ogaluttuaq kimegarnerulertar-
luni. Nakuuserfigitissimasoq agqutissanik nutaanik ajornartorsiutillu paasinissaannut takusaqgartarpog.
Nakuuserfigitissimasoq imminut ogaluttuanut kajungernarnerusunut saannissaanut ikiortarparput,
taakkumi ajornartorsiutinut nakuusernermit aallaaveqgartunut periarfissatut allatut atuussinnaammata.
Soorlu gimarnguimmut nuunnissamik nakuusernermiillu gimagunnissamik aaliangernermi nakuuserneq
pillugu peqqgissaataasumik ogaluttuarsinnaalernissag ammaanneqartarpoq. Arnallu nakuuserneq aal-
laavigalugu kinaassuseqartitaanissani taamatut gimaamisarpaa. llutigalugulu nakuuserfigitissimasoq
imminullu ganog innerminik misigissusaarussimasoq ilorraap tungaanut aallarnissaminut sakkus-
sagalertarpog (takuuk aamma nakuuserneq pillugu teorii kiisalu sakkortuumik misigisagarsimanermit

kingunerlutitsinermut teorii).

Ogalogatigiinnerit ikorfartuutaasut inuup imminut akisussaaffiginissaata ineriartortinnissaanik annertuu-
mik aallussipput. Akisussaasuuneq aaliangersimasumik sagqummeeriaatsip teoriiani pingaarutegarpog,
inuullu inuunermini iliuusegarsinnaaneranik pissaaneqgarnissaanillu nukittorsassaanissamut tungnasoq
imaralugu. White akisussaassuseq pillugu ima allappog: "Nammineq inuunerisag annerusumik akisus-
saassuseqarfigissagaanni, taava nammineq inuunerisami nalaagaanerusariagarpog, piorsarsimassuser-
lu aallaavigalugu ileqquusut nalinginnaasut malinnagit.” (White 2006A). Nakuuserfigitissimasorpassuit
imminnut akisussaaffigineq annaasarpaat, taamaammallu ogalogatigiinnerni tamanna aallunneqartar-
poq. Pissaanerup illuatungaa atorlugu aaliangersimasumik sagqummeeriaatsimi teoriip inuttut
iluatsinngitsoorsimasutut misigisimanerat annikillisittarpaa. Eqgarsarnertuup [filosoffeq) Michel Fou-
cault-ip erseqqissarpaa, pissaaneq taamaallaat illuatungeqartilluni atuuttartoqg, taamaammallu illua-
tungaa atuuttuaannartoq. Nakuuserfigitissimasunullu nakuusernerup sunniutai ajortut akiorlugit ogalo-

gatigiissutigigaanni ilisimasat piginnaassutsillu eqgartornissaat ajornakusoorsisarpoq (Holmgren 2008).

Whitep nassuiarpaattaaq ajornartorsiut pillugu ogaluttuartumi ilanngunneganngitsut kisiisa tusaani-
araanni tusarnaannginnertut iinnartoq, paasineganngitsuussasorlu. Piviusorlu imaappoq, soorlu na-
kuuserfigitissimasoq nagisimanegarluni misigisimaguni taava inuk nalegassutsiminik naligiinnermillu
misigisimanissaminik pingaartitsisimassasoq. Nakuuserfigitissimasullu meeggaminik pinnguagatigin-
ninnissaminik nukissagannginnini aliasuutigippagu tamanna inuup meeqgami ganilaarfiginissaanik

atassuteqarfiginissaanillu pingaartitsineranik takutitsissaag.

Aaliangersimasumik sagqummiisarnermi periuseq inuit assigiinngissutegarnerinut namminerlu
isummersorsinnaanerinut akuerinnittuuvoq. Tamanna nakuuserfigitissimasumik naapitagarnermi,
nakuuserneq aallaavigalugu nagisimanegarluni allanut mattussaalluni inuusimasumut immikkut
pingaarutegarpogq. Sapinngisarput naapertorlugu oqaatsit atukkagut inuup ogaloqatitta piginnaaneqarfii,
ilisimasagarfii, nakimaffiginngisai kiisalu pingaartinnegarnissamik kissaategarnera aallaavigalugit

ginertarpagut (White 2006B aamma 2008).

Avataaneersumik uppernarsaasogaraanni imaluunniit allakkat aamma taalliat ogalogatigiinnermi up-
pernarsaatit atoraanni ajornanngilaq . Uppernarsaatip kinaassutsimut ogaluttuaq pisuunngortillugulu
kajungernarnerusunngortittarpaa, nakuuserfigitissimasullu ogaluttuaa tamatigut ajornartorsiutita-

lerujussuaq taarsissavaat (White 2006B, Russel aamma Carey 2007).



Avataaniit uppernarsaasogartillugu uppernarsaasup [soorlu ilaqutag, ikinngutit, sulegat imaluunniit na-
kuuserfigitissimasut allat] inuup ogaluttuarerusunnerusaa kinaassutsimillu ogaluttuaa tusarnaartarpaa,
taassumalu kingorna uppernarsaasup suna inummi maluginiarsimanerlugu, ogaluttuallu ganog attorsi-
manera oqaluttuarissavaa. Whitep erseqqissarpaa uppernarsaasup gisuariaatai immikkoortuni sisamani
ukunani sammisanik nalegartitanillu aallussisuusut:
1. Ogaatiginegartunik immikkut taasineq (Suna ilinnut immikkut misinnarpa?)
2. Assilissamik/tusakkanik nassuiaaneq (Inuup inuuneranit kinaassusaanillu assilissat suut
ilinnut erserpat?)
3. Uppernarsaasutut inuunermi aqqusaarsimasat aallaavigalugit ogaluttuartumut gisuariarneq
(Inuuninni suut misigisimasatit aallaavigalugit ilinnut ilisarnarpat?)
4. Nikeriarnernik akuersineq (Qanoq illit nikeriarpit/sumut nikeriartippaatit?)
(White 2008, White Russel aamma Carey-mi 2007)

Uppernarsaanermi inuk uppernarsaavigineqartoq uppernarsaasup oqaluttuaanut atalersinnegartarpoq,
uppernarsaasup ogqaluttuaani sammisat naleqartitallu ataatsimoorussatut saggqummiunneqartarlutik.
Tassuuna avammut mattussaasimaneq inuttullu iluatsissimanngitsutut misigisimaneq piuneerutinne-

gartarpog.

Atagatigiissaakkamik sagqummiineq atorlugu katsorsaanermi aqutsinngitsumik inissisimanissaqg anguni-
arnegartarpoq (immikkut ilisimasalittut inissinnaveersaarneq), tassanilu nakuuserfigitissimasoq pegatigalugu
periarfissat agqutissallu assigiinngitsut misissornegassapput. Kiisalu ogalogatiginninnerni uagut gitiunaveer-
saarluta inissittarpugut, tassanilu soorlu arnap naleqartitani inuunermilu kissaatigisani misissulerpagit pissu-
sissamisuuginnartarpog. Kisianni aamma nakuuserfigitissimasut agqutissiuutitinnissaminnut kissaategartut

sulinitsinni naapittarpagut, soorlu isumannaallisaanermut patajaallisaanermullu tunngatillugu.

Tassanilu siunnersuisutut immikkut ilisimasalittut inissittarpugut nakuusernerlu pillugu teorii kiisalu
sakkortuumik nalaatagarsimanermit kingunerlutitsinermut teorii saggqummiuttarlutigit. Aammattaaq
aaliangersimasumik sagqummiinermut tunngatillugu teoriip inunnik isumaginninnermi nammineq isum-
mamik sanarfinissamut atuuttartoq saggummiunnegartarpog. Imminiuneq inunnut allanut attavegar-
nermut aamma aaliangersimasumik sagqummiisarnerit atorlugit sanarfinegartarpoq, taamaammallu tar-
nip ilorpiaatut isiginegassanani, soorlu tamanna tarnip ineriartornerani taamaattartoq, ganigisagarnermut

- aamma ajornartorsiornermut nalaassimasanillu kingunerlutitsisunut teoriini taamaattoq.

Nakuuserfigitissimasup ajornartorsiutaasa paasiniarnerini sulinitsinni kiisalu sullitatta tarnimi iluar-
piaatigut ganoq issusaanik nalilersuineq aaliangersimasumik sagqummiinermi nalegqunneq ajorput.
Taamaattorli aaliangersimasumik saqummiinerit isumassarsiorfigalugit nakuuserfigitissimasumut suso-
garsimaneranik paasinninniarnermi nassuiaanermilu sunniutai nassuiaasuullutillu nikingassutegartumik
takutitsisarmata eqqumaffigisarpagut. Taarsiulluguli misigissutsit imaluunniit iliuutsit allamiit pinngorfeqa-

rtut inummillu aqutsisut ogaluuserinissaat misilittarparput .

Uani aaliangersimasumik sagqummiinermi ogaatsit atorneqgartut allamut tunngatinniarnegartarput. Imatut
paasillugu ajornartorsiununa ajornartorsiutaasoq, inulli pineqartoq ajornartorsiutaanngitsoq. Ajornar-
torsiut taaguusernegaraangat ogaatsit illuarnegartarput - soorlu "uanga meeqgama atugarliornerinut
pisuusunga” imaatunngortarpog “imminut pisuutinnerup eqqortarpaanga” imaluunniit "nikallungavunga”
imaattunngortarpoq "nikallunganerup eqqorpaanga”. Ajornartorsiut taaguuseraangatsigu nakuuserfigitis-

simasoq oqiliallatsitsisarpog. Ajornartorsiutimmi iliuuseqgarfiginissaanut periarfissagalertarpog.

Immikkoortuni tulliuttuni nakuusernerup kingunerisartagai, arnanik meeqganillu nakuusernermik
egqugaasimasunik sulinitsinni periutsit aallussiffiusut kiisalu ataataasumik nakuusertartumik suliagarnigut

sammissavagut.
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Uani immikkoortumi nakuusernerup pingaarnertut kingunerisartagai kiisalu arnanik meeqgqanillu

nakuusernermik eqqugaasunik aallussinitsinni periuserisartakkagut sagqummiutissavagut. Na-

kuusernerup kingunerisartagai annertupput, uanilu atuakkami kingusinnerusukkut periusaasartut

suli erseqgarinnerusumik nassuiaatiginegarumaarput. Immikkoortullu naggataani ganoq ataataa-

soq nakuusertartoq eqqgarsaatigisarneripput erseqqgarissumik nassuiaatigissavarput .

NAKUUSERNERUP ARNAMUT
KINGUNERLUTITSISARNERA

Arnat nakuuserfigitissimasut naapittakkagut affaat
sinnerlugit ukiut pingasut sinnerlugit nakuuser-

figitissimasarput, tamatigullu nakuuseriaatsit

assigiinngitsut aqqusaarsimasarpaat (DANNER
- INTERN STATISTIK 2010). Nakuusernerit arnanut

annertuumik kingunegartarput. Soorlu immikkoor-

tumi 1-mi nassuiaatigineqgartutut nakuuserfigitin-
nermit kingunerluutitut gisuariaatsit amerlapput.
Nakuuserfigitissimasut 84%-ii tikillugit PTSD-mik
[post traumatisk stresssyndrom]) (LEVENDOSKY
2000) kingunerluutegartutut aaliangiunnegartar-
put. Ataavartumik upalungaarsimaneq atugaraat
(hgj arousal, sinnarliorneq, annilaanganeq kiisalu

nakuuserfigitissimanermik misigisarsimasanut

uteqgiisutullusooq misigisimaneq (LEVENDOSKY
AAMMA GRAHAM-BERMANN 2000). Kingunerluutit
tamatigut tarnermut sunniutegartarput taamaalil-
luni arnag imminut nalinginnaasumik isiginissar-
aluaminik annaasaqgartarluni, pisuussutegartutut

kanngusunnermillu misigisarluni [HERMAN 1992].

Nakuuserfigitissimanerup kingunerisa ilagaat
arnat ilaat ilaquttanut ikinngutinullu attaveqarner-
mik annaasagarsinnaasarmata, taamaammallu
kiserliornermik immikkoortutullu misigisima-
sarlutik. Nakuusernertaaq sulinermut sunniute-
garsinnaavog. 2010-mi arnat gimarnguimmiittut
pingajoraarterutaat suliffeqarput. Misissuinerullu
takutippaa arnat nakuuserfigitissimasut suliffe-

ganngitsut 24%-ii nakuuserfigitissimaneq peqqut-




tigalugu suliffeerussimanerminnik naliliisimasut. 83%-iisalu nalilersimagaat nakuuserfigitissimanermit

suliffeqarneq iluanngitsumik eqqugaasartoq (SCHACKE 2009).

Arnat ilaasa nakuuserneq gimakkaangamikku ilagquttaminni attaveqgarfigisimasat tamaasa annaasarsi-
mavaat, tamannalu ilaqutariit iluanni nakuusertartogarneranik imaluunniit ilaqutaasut arnap nakuuser-

tumit avissaarneranit akueriumannginnermik pegqutegarsinnaavog.

Nunatsinnili tamatigut imatut pisarpoq; arnap ilaqutai arnap aappaminik nakuusertartumik gimatsinera-
ta kingorna arnamik illersuilertarput. Taannali tikillugu angutip arnap ilaqutai uukapaatittarpai isumagqa-
lersillugit arnap aaqgiagiinnginnerit aallartissimasarai. Arnap nakuusertumit gimagunnerata kingorna
angutip akorngusersuinini amerlanertigut toggaannartumik saaffiginninnermigut, mobiilikkut imaluunniit

arnap ilaqutai agqutigalugit ingerlateqgittarpai.

Arnanik suliagarnitsinni nakuuserneq isumaginninnikkullu eqgarsaatigisariallit, soorlu aningaasagarneq,

suliffeqarneq immagalu angojoqgaatut ogartussaaneq aalluttarpagut.

KIKKUT ARNAT NAKUUSERFIGISARPAAT?
Arnat gimarnguinniittut 66%-ii aapparisaminnit nakuuserfigitissimasarput, 34%-iilu allanit. Soorlu
aappakuminnit, ilaquttaminnit/imaluunniit angutip ilaqutaanit.

(BARLACH AAMMA STENAGER 2011)

Meeqgganik nakuusernermik eqqugaasunik aallussinermi periutsit ineriartortinnegarnerat pissutis-
sagarluarpog. Misissuinerit takutippaat meeqqat tallimaagaangata ataaseq angajoggaamiit imaluunniit
angajoqgaaniit nakuuserfigitissimasartoq (KORZEN ALLALLU 2010). Kisianni aamma meeqqgat nakuuser-
togarneranik takunnittartut nakuusernermik eqqugaasarput, soorlu angajogqgaat akornanni nakuuser-
togartillugu, taamaattogartillugulu kingunerluutai taamatulli sakkortutigisinnaapput. Nakuuserneq
meeqqap atugarisaanik ineriartorneranillu sunniisarpoq - tamatigut piffissami ganinnerusumi ungasin-
nerusumilu. Meerarpassuit nakuusernermik eqqorneqartartut tarnerup sunniutaanik pinngortinneqgartu-

nit (psykosomatisk] sinnarliornermik, naarlunnermik aammalu toggissisimannginnermik atugagartarput.

Nikallunganermik, annilaanganermik PTSD-millu
atugaqgalernissamik navianartorsiortarput. Meeq-
gat inuunerminni nakuusernermik atugagartut
inunnut allanut ganillinissaminnut ajornartorsiute-
gartarput, tamaannerullu kingunerisinnaavaa
inuunerup ingerlanerani allanut attaveqartar-
nermut kingunerlutitsisinnaaneq. llaqutariinni
nakuusertogartarnera peroriartornermi atuga-
risimagaanni nammineq inersimasunngornermi
pissutsinik taamaattunik ingerlatitseqqgiisinnaaneq
pisinnaavogq. Ilisimatusarnerillu takutippaat naar-
tuup anaanaasumut nakuusertogarnera ajoquse-

rujussuaatigisinnaagaa (VAN DEN BERGH 2005).

Nakuuserneq ilungersunartunik malitsegartarmat
meeqqat nakuusernermik eqqugaasut iliuuseqar-
figalugit ikiussavagut, taamaammat sulinitsinni
meeqqat ikorfartorniarlugit immikkut ukkatari-

sarpagut.

Qimarnguinni takusarparput nakuuserfigitinnermit
gisuariaatit ganoq anaanaasup angajoqgaajunera-
nut sunniutegarsinnaanerat, taamatullu piffissaq
ganinnerusoq ungasinnerusorlu eqqgarsaatiga-
lugit meeqqgap ineriartorneranik sunniisarnera.
Anaanap meeqqallu akunnerminni attavegarnerat
nukittorsarniarlugu attavegarnerat annerusumik
periutsitsigut sammilersimavagut. Ilaqutariinni
pissutsinut tunngatillugu ersiutinik ajornartorsiu-
tinillu paasinninnissaq ajornaatsuinnaanngilag.

[laqutariit paasissagutsigit piffissaq atorlugu ma-

linnaavigisariagarlutigit misigisarparput pingaar-
torujussuusoq, akuttunngitsumillu takusarparput
pissutsit ajornartorsiorfiusut gasukkaraangata
anaanaasup meeqgaminik isumassuinini ukiup
affaata iluani aalluteqgilertaraa. Misigisarparput-
taarli anaanaasup nakuusertartup gimannerata
kingorna ilaqutariit iluanni ajornartorsiorfiit nutaat
ukiuni tulliuttuni arlalinni misigisaqgarfigisarai. Pif-
fissanilu taakkunani ammarluni anaanatut atuuffia

unamminartuusarpog.



MEEQQAT NAKUUSERFIUSUMIIKKAANGAMIK
Meeqgat ilaqutariinni nakuuserfiusumi
najugaqartut misigissutsikkut uiverfiusumik
atugagartarput. Qanoq pisogarnera paasin-
iarsarisarpaat, ilaqutariinnilu nakuuserto-
gartarnera naleqqussarfigisarlugu. Meeqqat
ogaluttuartarput ataataasup isummamigut
aalatitsisarnera tassanngaannarlu kamaler-
tarnera ganoq ajornakusoortigisarsinnaas-
artog. Qaqugukkut nakuusertogarsinnaanera
kannguttaatsuliortogarsinnaaneralu pillugit
nalornineq ganorlu pisogarsinnaaneranik
ilisimasagannginneq aallaavigalugit meeqqgat
ataavartumik annilaangasarput, stresserlutik
upalungaarsimallutillu. Meeqgat nakuuserneq
pillugu angerlarsimaffimmi tamatigungajak
ogalogatissagarneq ajorput, angerlarsimaf-
fimmilu nakuuserneq pillugu imminnut
pisuutillutillu kanngusuutigisarpaat. Nam-
minneq kukkussutiminnik ujarlilertarput
pisullu tunngavissiulertarlugit. Angajoqqaa-
jusunut assigiinngitsunik misigissuseqar-
tarput, anaanaasup ataataasullu akornanni
misigissutsikkut nalorninartorsiortarlutik.
Angajoqqgaat akornanni nakuusertoqartarnera
misigissutsikkut ajornartorsiorneriinnaanngi-
lag, meeggamulli imminut avatangiisimillu
paasinninnissamik ajornartorsiortitsisarpor-

taag.
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MEEQQANUT SULINIUT "INUUNIARNIKKUT
ATUKKAT KINGUAARIINNI
KINGORNUTTAKKAT PITSAANERIT".

Suleqgatigiit ogartusaaffiit akimorlugit, tassa

psykologit, perorsaasut inunnillu isumagin-

ninnermik suliagartut gimarnguinninngaa-

neersut meeqgamut anaanaanillu suliagarluni

aallussisarnerit inerisaqginnegarsimapput.

Suleriaatsit periutsillu ukkatarinegarsi-

mapput, tassuuna meeqqgap anaanaasullu

atugaannik nukittorsaaneq, anaanaasullu

meeqgaminut attavegartarnera inerisarlugulu

pinngorteqgillugu.

Ukkassagarfiit:

Tarneq aallaavigalugu anaanaasumik
meeraanillu suliagarneq
pitsanngorsarlugu

Anaanaasup nakuuserfigitissimasup
anaanaassusaanik isumassuineranillu
nukittorsaaneq

Meeqgap sulisunik namminerisaminillu
attaveqarfii siuarsarlugit
nakuusernermullu ilisimasat
meeqqallu pisariagartitai ingerlateqqillugit
Ilagutariit tapersersornegarnerat
siuarsarlugu kommuunimillu

suleqgateqgarneq nukittorsarlugu il.il.
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Anaanaasup meeggaminik isumassuinerunissaanut paasinninnerunissaanullu tapersersornerunissaa

meeqqgap anaanaasullu inuunerinik allannguinissami ukkatassatut pitsaanerpaajuvog.

TAAVAMI ATAATAASOQ NAKUUSERTARTOQ?

Aappariinnermi imaluunniit ilaqutariinni nakuusertarneq unitsinniassagaanni innarliutaasartullu mil-
lisinniassagaanni taava nakuusertartoq nakuuserfigitittorlu ikiornegassapput. Suliagut arnanut meeqga-
nullu nakuuserfigitissimasunut sammitinnegarput, kisianni periarfissagartillugu ataataq nakuusertartoq
peqataatittarparput, tassani soorunami meeqgamut paasinartuusariagarpoq periusitsinnilu nakuusertoq
ganoq taakkartussanerlugu ilisimaarivarput. Sulinitsinni misilittakkatta periusitsinnillu inerisaanitta
ataataasup nakuusertartup pingaarutaa ersarissisinnikuuaat, ullumikkullumi tamakkiisumik

eqqgarsarnissarput akisussaaffittut isigaarput.

Sulinitsinni misigisarparput meeraq nakuuserfiusumiit gimagutitinniartillugu anaanaasoq meeraasorlu
kisiisa sammigutsigit ataataasorlu akuutinnagu, tamanna killiliisartoq. Taamaammat nakuusertumik
suliagartut suleqgatiginerunissaat ukkatilersimavarput. Ataataasumik nakuusertartumik suliagartarneq

pillugu ataani takunegarsinnaallunilu paasissutissiisogarpoq .

Soornguna ataataq nakuusertartoq?

Ataatat pillugit ilisimatusarnerup takutippaa angutit arnatulli meeggaminnik soqutigisagarlutillu
eqqumaniarfigisaraat (MADSEN ALLALLU 2002). Ataataasup nakuusertartup eqgarsaataani susoqartar-
nersoq paasiniarlugu ilaatigut ganoq peroriartorsimanera paasiniartariagarpoq. Misissuinerit takutippaat
soorlu ataatat nakuusertartut 60%-ii namminneq meeraallutik ilaqutariit iluanni nakuuserfigitinnermik
misigisaqartarsimasut (ASKELAND ALLALLU 2010).

Ataataasut nakuusertarnerat isumassuisarnerisalu imminnut atasinnaanerat pillugit ilisimatusarsimane-
rit annikitsuinnaapput. Noorskeq psykologeq Marius Rékil, angutinik nakuusertartunik katsorsaasartog,
tikkuaavoq ataatat nakuusertartut meeraasalu akornanni attavegagatigiinneq ataataasup misigissutsik-
kut killilimmik aqutsisinnaaneranit sunnersimanegartartoq (RAKIL 2006). Ataatag nassuiaaniarnermini

ajornartoorajuttarpoq, nakuusernerlu atagatigiinngitsumik nassuiaatigisarlugu.

Rakil-ip ataataasup nakuusertarnermini kamassaq aallaavigineq ajoraa tikkuarpaa, iliuusissaaleginerli
aallaavigisaraa, taannalu ataataasup attavegaateqarniartarneranut kingunerlutitsinermillu gisuariaa-

taasartutut nassuiarnegarsinnaavoq. Ataatap meeggaminut attuumanera isummersuineralu peroriar-
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tornermini angajoggaaminut attavegarsimaneranik patsisegarpog.

Ataataasoq peroriartornermini toggissisimananngitsumik attaveqartarsimanerminit isumassueriaatsimi-
ni nalornisoortarpoq ajalusoornissaminullu ganittarluni. Misigissutsimini akunnattoortarpoq meeqqallu
misigissusaanik nalegqussaasinnaanani. Ataatap misigisagapilussimanermit kingunerlutitsinermini misi-
gissutsikkullu equngasumik misigisaqartarnera (dissociering) pisuulluni inunnut allanut misikkarissusaa
innarlerneqarsimasarpoq. Taamatuttaaq ataataq meeqqgap gisuariartarneranit attavegartariaasianillu

tatinegartarpoqg, tamannalu inuunermini nakuusertogartarsimaneraneersuuvog.

Ataataq akuttunngitsumik ukuninnga anammilligassagartarpoq:

* Inunnik allanik sungiussisinnaannginneq paasinnissinnaannginnerlu kiisalu ganoq iliuusegarnissamik
ilisimasagannginneq (allat pissusaannik paasinninngissuseqarneq imaluunniit paasinninnissamik

* Misigissutsiminik aqutsinissatigut amigaateqgarneq

e Siusinnerusukkut misigisapiluit pissutigalugit kingunerlutitsineq massakkut inunnik allanik
attaveqgartarneranik sunniisimasarpoq

* Meeqqap ataataminut attavegarnissaminut toggissisimannginnerminik takutitsisarnera (Rakil 2006)

QIMARNGUINNI IMAASSIMAVOQ:

2010-mi arnat aapparisaasa nakuuserneq pillugu taamaallaat 6%-ii katsorsartissimapput.

14%-iinnaallu katsorsarnegarnissamik negeroorfiginegarsimallutik

(BARLACH AAMMA STENAGER 2001)

Meeqqgap ataataminut atassuteqgarnera

Qimarnguinni meeqggat naammattoortarpagut ataatamik nakuusersimaneranik unnerluasut, ogaa-
tigisarluguttaaq ataatartik uumigalugu. Meeqgaalli amerlanerpaartaasa oqaatigisarpaat ataatartik na-
kuusertaraluartoq asallugu, aamma naak ersiorfigisaraluarlugu. Meeqqat ilaat atataatik aallaavigalugu
kinaassuseqartarput anaanartillu ilaqutariit iluani iluarinngisaminnik iliuuseqarnerarlugu pasillertarlugu.

Meeqggat angummi ogaluttariaasianut assingusumik ogaluttarput, soorlu: “Illit gimagunnerit pisuulluni -

ilagutariinnerput aserorpat.”
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Psykologeq Per @ystein Steinsvég malillugu meeqqat ilaqutariinni nakuuserfiusuni peroriartorsimasut
aaqgiagiinngittogartillugu kina illersussanerlugu nalusarpaat. Ataataasoq nakuuseraluartoq illersorunik-
ku imaassinnaavoq ataataasumit innarlerneqgarnissartik ersigalugu taamak iliortut. Tamatiguunerusoq

sigunik toggissisimanarnerutittarpaat (STEINSVAG 2007).

Misigisarparput meeqgqgap gimarnguimmiinnermi ataataminik isiginninnera assigiinngisitaarneruler-
tartog. Tassanilu malugineqgassaaq piffissap ingerlanerani ajornartorsiorulunneq annikilliartortarmat,
meeqqallu misigisimasat garatsamini suliarisarmagit. Meeqgap nakuuserneq eqqunngitsuusoq qulari-
unnaartarpaa, akisussaaffillu ataataminnut tutsittarlugu. Misigisarparpulli aamma ataataasup pisunik

paasinninnera tassunga killissimasanngitsoq, taamaammallu pissutsit ajornakusoornerulersittarlugit.

Meeqqgat suli tassani ataataminnut anaanaminnullu misigissutsit paatsiveganngitsut atorlugit sumiinner-
tik paasiniartarpaat, naak aamma gimarnguimmut nooreeraluarlutik. Qimarnguimmiinnermi imaluun-
niit gimarnguimmeereernermi ataataasumut attaveqarneq nangeqqginneqartarpog, tamannalu meeqqap
siooragalugulu nuannaarutigisarpaa. Misilittakkagut naapertorlugit meerag aamma/imaluunniit anaa-
naasoq angerlarsimaffimmiit nooreernerup kingorna amerlasuutigut tarnikkut timikkulluunniit ataataa-
sumit nakuusertumit nakuuserfigitittarput. Ataataasoq meeqgap anaanaanik aqutsiniarluni amerlasuu-
tigut meeraq aqqutigalugu paasissutissanik pissarsiortarpoq, ataataasullu meeggami misigissusaanik
aqutsinini ingerlatiinnartarpaa. Taamaammat ilaatigut meeqgap ganoq ataatani attaveqarfigisassaneraa

paasissallugu annertuumik unamminarsinnaasarpog.

2010-mi gimarnguinni meeqqgat pingasuugaangata ataaseq ataatami ilaginerani ataataminit
nakuuserfitissimasarpoq.

(BARLACH AAMMA STENAGER 2011)

Meeraqg gimarnguimmiinnermini ataataminik attavegarsimaneranik assersuut:
Naja 14-inik ukiulik anaananilu gimarnguimmiinnerminni ataataminut pulaarpoq. Perorsaasumik
ogalogatiginninnermini ataatami anaanani pillugu apersuinera iluaagalugu ogaatigaa, soorlu aperim-

mat: "Anaana allamik aappartaarami?”. Naja angeraluaruni ataatami anaanani naapinniassaneraa



Sulinitsinni ilisimaarilluarparput meeggap anaanaminut ataataminullu attavegarnera imaannaananilu
akunnattoorfiusartoq. Meeqqap isaaniit isigalugu meeqggap anaanaminut ataataminullu attaveqarneri
tamarmik naligiimmik pingaaruteqgarput, eqqumaffigalugulu meeqgap angajoggaani tamaasa eqqarsaa-

tigisarai - piffissami pisumi siunissamilu.

Meeqgamik attavegartartup aamma/imaluunniit psykologip meeqgap gimarnguimmiinnerani ogaloga-
tigisarpaa, tassanilu ataataasoq pillugu akunnattoorfiit aaqqiagiingiffiillu eqgartorneqartarput . Ataataa-
sumik nakuusertartumik naapitagartarnermik misilittakkagut killegarput, taamaattorli ataasiakkaanik
ataatanik nakuusersimasunik meeggaminnillu meeggamik gimarnguimmiinnerannni meeggaminnit
pulaartogarsimasunik ogalogategartarpugut. Ogalogatigiinnerit gimarnguiup avataani pisarput, tassanilu
perorsaasoq ataaseq marlulluunniit ingerlattarpaat. Meeraq anaanarlu naapinnermi siunertarinegartut
pillugit ilisimatinneqgartarput. Innersuussutit ilallugit nakuusertartoq katsorsartinnissaanut negeroorfigi-
negartarpoq, Nakuuserneq akiorniarlugu Oqalogatigiinneq aamma Nakuusernermut Taarsiullugu (Dialog
mod vold og Alternativ til vold), saniatigullu meeraq pillugu paasissutissanik ataataasoq tunisarparput
meeraata sumik pisariagartitsineranik, ganoq atugagarneranik isumassuilernissaanillu paasinninnias-
sammat kajumilersillugulu (@BO 2011). Anguniagassaq ataatasumut, anaanaasumut meeraasumullu

iluagutaasartutut misigisarparput.

Qimarnguittut ataataasoq ogalogatigiinnissamik negerooruteqarfigigaangatsigu taamatut iliuusegarneq
ajornaatsuinnaanngitsoq naluneq ajorparput. Tunngaviusumik isumaganngilagut arnanut gimarnguittut
toggaannarlugu angummik/uermik nakuusertumik suliagassasugut, kisianni ilagutariinnut ukkassineq
ataataasup meeqqallu attavegagatigiinnerannut sammitinnegarpat tamanna iluagutaasinnaavoq (takuuk

immikoortoq 9).

Isumagarpugut ilaqutariiusunut tamakkiisumik isigisumik suliagarneq makkuninnga pisariagartitsisoq:
[lagutariinnik suliagarlutik susassaqgartut assigiinngitsut aqutsisogarfiillu suliatik
atagatigiissassavaat, paasiniarlugu kikkut sunik aamma ganoq suleqgatigiissanersut
[laqutariinnik suliagarnermi tamakkiisumik isiginissaq atorfissagartinnegarpoq, taamaammat
ilutigalugu ataataasumut nakuusertartumut saniatigut negeroorutegartogassaaq
Meeggamut suna ajunnginnerpaaq nalilersorutsigu meeqqap ataataminut pulaarnissaanut
tunngatillugu ataataasup nakuusertartup angajoqqgaatut piginnaasai nalilersornegassapput
Meeqqap nakuuserfigitissimasup ganoq illersornissaata annertunerusumik ukkannegarnissaa
pisariagarpoq - uaniippullu soorlu:

- Meeqggap angumminut pulaarneranut atatillugu inunnik isumaginninneq aallaavigalugu
misissuinissat ukkannegarnerat nukittorsarlugu, tassanimi meeqgap ganoq atugagartarnera
samminegartarmat

- Ataataasumut pulaarnerit aaggissuunneqartarneri eqaannerusunngorlugit, tassanilu
meeqqap pisariaqartitaasa malinneqgartarnissaat eqgarsaatiginegarpog, aamma tassaniippoq
meeqqgap angajoqgaavisa akornanni

- Ataavartumik alaatsinaattulerluni ataataasumik pulaarneg/pegategarneq

- Ataatat nakuusertartut meeqgaminnik pulaartogarniarunik katsorsartinnissartik
neriorsuutigissassavaat

Ullumikkut angajoqgaat akisussaaffii pillugit inatsit misissornegassaaq nakuusertarnerit annertuumik

aaqqiagiinngiffittut nalilerneqartarnissaat qulakkeerniarlugu, tamaalilluni meeqqgap pisariagartitaa

qulakkeernegassammat

Suliamut piginnaassusillit eqaassusermillu pigisagartut gimarnguinni atorfissagartinneqgarput,

tamaalillutik sulisut ataataasumik nakuusertartumik meeggaminillu pulaartogartumik

ogalogateqgalersinnaaniassammata. Uani meeqqgap sagqumitinneratigut ataataasup meeqqallu
akunnerminni attaveqgatigiinnerannik tapersersuinissaq pingaarnertut anguniarnegarpoq kiisalu

meeggamut nakuusernerup kinguneri ganoq isumagarnersut paasititsissutiginiarlugu.

Immikkoortumi tullermi akisussaaffiit akimorlugit tamakkiisumik isigaluni pitsaasumillu arnanut
meeqganullu nakuusernermik eqqugaasimasunut attassuteqarfigisatsinnut ganoq ikiuisarnerput

pillugu atuarsinnaavutit.
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03

OQARTUSSAAFFIIT AKI-
MORLUGIT SULINERUP
QULAKKEERNERA

[laqutariinni nakuusertarneq ajornartorsiutaavoq imaannaanngitsog, iliuuseqgarfigineranilu

assigiinngitsutigut aalluttariagartoq. Tamakkiisumik isiginnittumik naammaginartumillu ikiuis-

sagaanni qulakkiissagaannilu ogartusaaffiit akimorlugit sulisogartariagarpog. Immikkoortumi uani

gimarnguiup ilinniarsimaneq aallaavigalugu sulisuisa piumassutsimillu sulisut pingaarnerusumillu

suliaat sagqummiutissavagut. Tulliullugulu gimarnguiup sapaatip akunneranoortumik ataatsimiit-

tarnera sammissavarput, tassani arnanik meeqganillu nakuusernermit eqqugaasunik ogartus-

saaffiit akimorlugit tamakkiisumik isiginnilluni ikiuinermik sulegatigiinnermi qulakkeerinninnissaq

gitiulluinnartumik samminegassalluni.

ASSIGIINNGITSUTIGUT IKIUISARPUGUT
Qimarnguinni inunnik isumaginninnermik su-
liagartunik, perorsaasunik, psykologinik kiisalu
kajumissuseq aallaavigalugu sulisunik pegarpog.
Tamarmillu arnanik meeqgqganillu suliagarnermi
ogartussaaffik akimaorlugu sulegatigiinnermi
tunniussagartarput. Sapaatip akunnikaartumik
ataatsimiinnermi sulineq atagatigiissaarlugulu

siunnerfilernegartarpogq.

Inunnik isumaginninnermik suliagartut
sulerisarpat?

Inunnik isumaginninneq aallaavigalugu suliagartut

siunnersuineq arnanullu gimarnguimmi naju-
gagartunut najugagarsimasunullu attavegaatitut
atuuttarput. Attaveqgaatitut sulisoq annerusumik
inunnik isumaginninneq aallaavigalugu ikiuuttar-
poq, suliallu ingerlanera tamarmi katersuiffiulluni
ataqatigiissaarisuusarpog, taamaalillunilu arnap
inuunerani tukagisumi gimarnguimmiinnera tog-
gissisimanartutut toggammavissatut atuuttarluni.
Pisat tassaasinnaapput arnaq meeragarpat anga-
joggaatut akisussaassusianut tunngasut, avin-
nermi, kommuunimut attavegarnermi, inatsisile-
rinikkut, initaarnissamut ginnutegarnermi kiisalu

gimarnguiit ogaaseqgaasiornissaannut tunngasut.
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Inunnik isumaginninneq aallaavigalugu suliagartup arnap tapersersornegarnissaani kommuunimik al-
lanillu ogartussanik suleqgategarnissaq qulakkiissavaa. Taakkulu saniatigut arnamut ineriartuutaasumik

nakuusernerup kingupiluisalu ogalogatiginnissutiginissaat suliarissavaa.

"Attaveqarfittut arnat ulluinnaasa aaqgiissuussaanerulernissaannik tamanillu ataatsimut isiginnilernis-
saannik tapersersortarpakka. Qallikkut uiverneq inissikkaanni ilukkut uiverneq suliariuminarneruler-
tarpog. Inuunermimi ingerlagginniaraanni tamanna siulliunnegartarpoq.”

INUNNIK ISUMAGINNINNERMIK SULIAQARTOQ, DANNER

Inunnik isumaginninnermik suliaqartut perorsaasullu sulegatigiittut

Arnaq meeragarpat, meeqgqat inummik aaliangersimasumik attavegaaserneqgartarput, taannalu peror-
saasutut ilinniarsimasuusarpoq immikkut meeqgamik ukkassisog. Inunnik isumaginninnermik suliagar-
toq anaanaasumut attaveqaataasoq perorsaasorlu suleqatigiittut ataatsimoortutut ingerlasarput, akut-
tunngitsumillu peqatigiillutik ogalogatiginnittarput, pingaartumik gimarnguimmut nooggammernerini.
Anaanaasoq meerarlu ataatsikkut ogalogatiginegarsinnaasarput, ilaannili aappaannaa oqalogatigi-
negartarluni. Ataatsimoortillugit ogalogatiginegartarnerinut ogaluttuagattaartinnaveersaarniarneri
tunngaviusarpog, ilisimasat assigiippata suliassanik ataqgatigiissaarinissaq erngerluni pisinnaasarluni
taamaalillunilu ogartussaaffiit akimorlugit sulegatigiinneq ogilisarnegartarluni. Inunnik isumaginninneq
allaavigalugu suliagartut/perorsaasullu ataasiusutut arnamik meeraanillu suliagarnermut sulegatigiit-
tut ataatsimoorussamik siumut isigisumik iliuusissanik aaliangiussisarput, taamaalillutillu gimarnguiup
iluani sulegatinullu avataaneersunut soorlu aqutsisogarfinnut kommuuninullu tamakkiisumik isigaluni

sulianiarneq nukittorsartarlugu.

Perorsaasoq sulerisarpa?

Perorsaasog meeggamut gimarnguimmi najugagartumut najugagarsimasumulluunniit attaveqaa-
taasarpoq. Perorsaasup meeqqap pisariagartitai atugassarititaalu qulakkiissavai. Meeraq paasissutis-
siivigisarlugu, ogalogatigalugu kiisalu nakuusernermi misigisimasaminik suliarinninnissaanik ikius-
savaa. Perorsaasullu meeqqap pisariagartitaasa, anaanaanut, nammineq inuttut sulisunullu, soorlu
sagsbehandlerianut, atuarfimmut aamma paaqgginnittarfinnut erseqqgarissisinnissaat pingaarnerpaatut

suliassarivaattaaq. Perorsaasup anaanaq suliagarfigigaangamiuk tunngaviusumik meeraq anaanaasullu
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meeraasalu akunnerminni attavegagatigiinnissaat
ukkatariuaannartarpaa, tassami nakuusernermit
nalaatagarsimatilluni anaanaasup ajornartorsior-
lunilu kingunerlutitsinermik atugaqartup, attave-

garniarnini ilungersunartissinnaasarpaa.

“Perorsaasutut meeraq pisariagartitaalu
ukkatariuaannarpakka. Meeqgap tusaanegar-
nissaa qulakkeertarpara. Arnamik inuunera
pillugu galogategarnermi ogaloqatigiissutigi-

negartup meeggamut ganoqg isumagarneranik

atugarisaanullu ganog sunniutegassaneranut

tunngasut aallaavigiuaannarpakka.”
INUNNIK ISUMAGINNINNERMIK SULIAQARTOQ,

DANNER

Psykologeq sulerisarpa?

Inunnik isumaginnittoq perorsaasorlu kina gimarn-
guimmi psykologimut ingerlatitseqgissanersoq
aliangeeqgataasarput. Psykologimik ogalogate-
garneq katsorsaataasumik ogalogateqarnermik
malitseqassaaq, tamannalu anaanaq meerarlu
gimarnguimmiit gimaguteeraluartut ingerla-
tiinnarneqgarsinnaavoq. Attaveqaataasup arnaq
meerarluunniit ineriartormigut ajornartorsiute-
gartutut nalilerpagu imaluunniit anaanap meeqg-
gallu akornanni attavegagatigiinneq isumakuluu-
tiginegarpat psykologimukartinnegarsinnaapput.
Aamma arnaq katsorsartarialimmik ajornartor-

siorpat kisiat psykologimukartinnegarsinnaavogq.

Psykologeq aatsaat pinasuartumik iliuuseqgarneq
gasukkaraangat akuliutitinnegartarpog. Aammali
gimarnguimmut nuunnerup nalaani arnagq im-
minorniarnissamik pasitsaanneqarpat, tarnikkut
annertuumik ajornartorsiuteqgarpat imaluunniit
kingunerlutitsinermini gisuariaatai attaveqaa-
taasup suliniarneranut ajornakusoortitsilerpata
psykologi akuliutitinnegarsinnaavog. Psykologi-
miinneq tamatigut attaveqaataasup sulinerata
saniatigut ingerlanneqgartarpog. Ataatsimoorus-
samik sulineq nalilersuinikkut sapaatip akunnik-
kaartumillu ataatsimiinnerni ataqgatigiissaarneqgar-

tarpoq (takuuk qup. 51-56).

"Psykologitut piffissami pisut aallaavigalugit
arnanik meeqganillu katsorsaanermik su-
liagartarpunga, kisiannili aamma siusinneru-
sukkut misilittagaasimasut kingunerluutillu
aallaavigisarpakka.”

PSYKOLOG, DANNER

Kajumissuseq aallaavigalugu sulisoq
sulerisarpa?

Kajumissuseq aallaavigalugu sulisut Danner-

imi pingaarutegartuaannarnikuupput. Danner-i
kajumissusertik aallavigalugu sulerusuttunit
aallartinneqgarpog, 2005-u tikillugu taakkunannga
ingerlannegarluni, ilinniarsimasullu ikittuararsuit
akuutinnegartarsimallutik. Ullumikkut Danner-

imi kajumissusertik aallavigalugu sulisut inuit
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200-juupput, taakkulu ilinniartuupput, suliffeqar-
tuupput, suliffissaalegisuupput, soraarnerus-
sutisiallit utoggalinersiutillillu. Ullumikkut kaju-
missuseq aallaavigalugu sulisut amerlassusaat
1979-mi Danner-ip gimarnguiani aallartimmatatulli

amerlatigipput.

Affai gimarnguinnut toggaanartumik attavegarput,
sinnerilu suliaq pillugu oqallissaaralutillu paasitit-

siniaasarput.

Qimarnguinni ulluinnarni sulinermi kajumissuseq
aallaavigalugu sulisut aaliangersimasumik sulisu-
nut ilinniarsimasunut tapertaallutillu ogimaaqga-
tigiinnermut iluaqutaasarput, ataavartumillu
suliniutegarnernut kiisalu piffissamik, ganilaas-
susermik, piumassusermik, isumassuinermillu

tunisisarlutik.

Tapersersuinermik, toggissisimanermik kiisalu
suliassat nalinginnaasut suliarinerini ikiuuttarput.
Tamarmik immikkut assigiinngitsunik piginnaa-
sagartaramik assigiinngitsunik negerooruteqar-
tarput. Immikkut ittumik pisariagartogartillugu
aliangersimasumik sulisunut, arnanut meeqqa-

nullu iluaqutaasarput.

Kajumissuseq naapertorlugu sulisut gimarnguim-
mullu attuumassutegartut Danners Aben Rad-
givningimi sulisarput. Tassani arnanut ilaqutaan-
nullu telefonikkut iserlutilluunniit saaffiginnittunut
siunnersuinissaminnut tapersersuinissaminnullu

piareersimasarput. Arnat meeqgallu gimarnguim-

miittut sorpassuarnik ikiortarpaat: aningaas-
eriviliagatigalugit, napparsimaviliagatigalugit
imaluunniit allakkeriviliagatigalugit il.il., soorlu
aamma persuarsiunngitsumik ogalogatigineqa-
rajuttarlutik. Kajumissuseq naapertorlugu sulisut
arnat/meeqqat pissutsit atugaat toggaannartumik
ilisimasagaffiginnginneri, soorlu ganoq inuit oga-
luttuassartagarneri, peqqutaalluni ogalogatigiis-
sinnaanermik allarluinnaasumik ammaassisarput.
Qimarnguimmi najugaqartunit tusarajuttarparput
inogarmat piffissamik imminnut atuerusuttunik as-
sut pingaaruteqartartoq. Tassani nagissuserneqar-
tarpog arnat/meeqqat agqusaarsimasaat imaan-

naanngitsuusut, inunnullu allanut isumagartut.

Danner-ip internettikkut siunnersuisarfiani aamma
kajumissuseq aallavigalugu sulisogarpog. Inter-
nettikkut nakuuserfigitissimasut ilaqutaallu siun-
nersortarpaat. Taassumalu saniatigut Attavegaga-
tigiittartuni peqataasarput, tassani sammisassat
misigisassallu gimarnguimmi najugagartunut
immikkut aaqgissuunneqgartartut pilersaarusior-
tarpaat. Soorlu nereqatigiinnerit assassornerillu
aaqgissuuttarpaat. Ulluinnaat arnanut meeqqa-
nullu gimarnguinniittunut soqutiginarsarnissaat

allanngorarnissaallu siunertaasarpoqg.
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“Qimarnguinni kajumissusera naapertorlugu sulinera aallaavegarpoq arnanut meeqganullu na-
kuusernermik inuunerminni nalaatagarsimasunut misiginneqgatigalugit tapersersorusullugillu
takutikkusukkakku. Sapaatit akunneri allortarlugit 7 tiimit sulininni imminut 100%-mik atorlunga

piareersimalluinnarlunga sulisarpunga. Sunut tamanut ikiuuttarpunga, inunnik ikiuinermiit, annikit-

suniit annertuunut siunnersuinernut, tassa suliassanut ulluinnarni isumagisassanut. Tunngaviusumik

iluaqutaalaarsinnaanera kissaatigiinnarpara.”

KAJUMISSUSEQ NAAPERTORLUGU SULISOQ, DANNER

ATAATSIMIINNEQ: ATAATSIMOORUSSAMIK SULINERMIK NAAPIFFIK

Qimarnguik sapaatip akunneranut ataasiarluni 3 tiimini ataatsimiititsisarpog. Ataatsimiinnermi susas-
sagartut ilinniarsimasut assigiinngitsut katersornissaat, ataatsimoorussamillu arnanut meeqganullu qi-
marnguimmi najugagartunut iliuusissanik oqallissutegarnissaq siunertaapput, soorlu aamma ulluinnarni
suliatta oqaloqatigiissutiginissaat siunertaasoq. Ataatsimiinnerup assigiinngitsunik ilinniagallit tamarmik
tusaaneqgarnissaat ajornartorsiutillu assigiinngitsut sagqummiussornissaat qulakkeertarpaa, soorlu
tarneq, perorsaaneq, inunnik isumaginninneq kiisalu gimarnguimmi aqutsisut isaannit takunninneq aal-
laavigalugit. Ogartussaaffiit akimorlugit sulinerup gimarnguimmi arnanik meeqganillu suliagarnerput

pitsanngortittarpaa tamakkiisumillu isigaluni sulinissaq qulakkeertarlugu.

Ataatsimiinnerit ulluinnarni assigiinngitsutigut gitiusumik inissisimapput, tassami sapaatip akunnerata
ingerlanerani kikkut tamarmik katersornissaannut taanna periarfissatuarigatsigu, sulegatigullu immer-
suegataatissinnaallugit. Ilinniagagarsimaneq aallaavigalugu ogalogatigiinnikkut pinegartumi sunarpiagq
gitiunersoq, alloriarnissarlu tulleq sunaanersoq erseqqarissarneqartarput . Akisussaaffiit akunnitsinni
agguataarneqartarput, sulegatigiinnilu ogalogatigiinnerit immitsinnut paarilluarnissatsinnik qulakkeeri-
sarput taamaalilluta suliamik ingerlatsinissarput taakkununngalu atatillugu ajornartorsiutaasinnaasut

kisimiissutiginnginnissaat angusarlutigu.

Ataatsimiinnerni suut sinaakkutaappat?

Ataatsimiinnerit tamarmik assigiimmik ilusilersugaapput. Siullermik ajornartorsiutip nassuiaatigineqar-
nera (problemstillinngi) saggummiunnegarlunilu ogalogatigiittarnissanut anguniagassat kissaatigineqar-
tut ogaatiginegartarput. Tulliuttarput pinegartumi sogarneranik qulaajaanerit, malitsigalugulu ogaatigi-

neqgarsimasut eqqgarsaatersorfiginegartarput naggataagullu ataatsimoorussamik inerneqarfiusussamillu



iliuusissat anguniarlugit sulissutigisarlutigit. Taava ataatsimiissimanerup uppernarsaasersornera

imaluunniit nalilersornera naggataarutigisarparput:

Ataatsimiinnermi siullermik sulisup arnanik meeqganillu suliagarnermini ajornartorsiutit pillugit nas-
suiaatit sagqummiuttarpai [piviusut). Sulisup sunik ogalogatigiissuteqarnissamut kissaategarnini tik-
kuartarpaa, malitsigalugulu suleqatigiit eqgarsaatersuutegarnermit suliallit eqgarsaatersuutiminnik
ilisimasaminnillu saggqumiussisarput - tassaappullu suleqatit allat. Inuk attaveqaataasoq ataatsimiinnermi

kingusinnerusukkut eqgarsaatersuutegarsimasunut ogaaseqarnissaminut periarfissagarpog.

Ataatsimiinnermi sulisoq ataaseq ingerlasumi atagatigiissaaralunilu akisussaasuussaag. Taassuma
suliaq ingerlatag aqussavaa, ajornartorsiutaasullu isumasiuutaanut erseqgaritsitsinissamut akisussaa-
suulluni. Tamatuma saniatigut suleqatigiit ajornartorsiummik nassuiarneqgarsimasumik ukkassinissaat,
piffissaliussap malinnegarnissaa, piffissap ingerlanerani attavegagatigiinnerup kinguneqartitsiviunissaa-

nut apeqqut ilinniarsimasallu aallaaviginegarnissaannut qulakkeernissaq suliassarivaa.

Sulegataasut tamarmik immikkut aaliangersimasumik suliassaqgarlutik inissisimanerisa ataatsimiinner-
milu alloriarfissat tamarmik nassuiaasersuiffigisimanerisa sulinitsinni ukkassilluta sunniutegarluarnis-
sarput qulakkiissavaa, ilinniarsimanerlu aallaavigalugu ilisimasat siammarterlugit. Ataatsimiin-
nerupilusaani lektorip inunnillu isumaginninnermik siunnersortip Karin Kildedals KVIFA-modelia

(Kollegial Vidensdeling i Faglig Arbejde) (KILDEDAL 2008) isummersuiffiusimavog.

Suna ataatsimiinnitsinni samminerlugu apeqgqutaatillugu piviusut sammisamut tunngasut, ilaqutariin-
nillu, arnarmut meeggamulluunniit ogalogatiginninnissatsinnut naleqqussakkat saqummiunnegartar-
put. Ilaqutariinni nutaani sutigut ulorianartorsiornersut paasiniassallugu pingaartuuvog, meeqgganullu

tunngatillugu ulluinnarni meeqgap ikinngutiminut ganoq attaveqarnera sammineqartarpoqg. Piviusut
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gitiutinnegartut gagiligassat ataatsimiinnermi
malitassani erseqqgissarneqgarsimasarput ataa-
tsimiinnermilu tunaartassatut atorneqartarlutik.
Alloriarfimmi siullermi piviusut sagqummiullugit
atornegartillugit nassuiaanitsinni itisiliisarnis-
sarput, assersuutinillu paasiuminartunik atuinis-
sarput pingaartuuvoq. Taava alloriarnermi tullermi
eqgarsaatersuutiginninnissatsinnut tunngavis-
saqgarlualerlutalu aaqgiissutissanik periusissaga-
lertarpugut. Alloriarfimmi siullermi ilimagisatsin-
nik nalilersuutinillu taasagassanngilagut, taakkumi
aatsaat ilisimasaqarlualereerutta atorneqgartus-

saapput .

Piviusunut assersuut:

Nuka tallimanik ukiogarpog. Arnaa naartunermi
nalaani ataataanit timikkut tarnikkullu nakuuser-
figitittarsimavoq. Anaanaasup naava nakuuserner-
mit eqqugaasarsimavoq, Nukalu sapaatit akun-
nerinik 8-nik siogqutsilluni inunngorsimalluni.
Ogaaseqarpianngilag. Taamaallaat "naamik”,
“piumanngilanga”, "aap” ogaatigisarpai. Puffaam-
mertilluni nipituumik sivisuumillu nilliasarpoq,
soorlu anaanaaminit ogarfiginegaruni pinnguar-
tarfimmiit angerlassasoq unataaniartarpoq isim-
mittaallunilu. Anaanaata qunugaa, puffallunilu
kamaleraangat tigummisinnaanagu. Nuka ullut
tamaasa gimarnguiup pinnguartarfianukartarpoqg,
tassaniittarlunilu akunnerni pingasuni. Qimarn-
guiup pinnguartarfiani sulisut takugaangamigit
nuannaartarpoq, qungujulalluni illartarlunilu.
Ogaluttuanik tusarnaarnissani galipaanerlu nuan-

narisorujussuuai. Nukallu Piitag qulingiluanik ga-

ammatilik aamma pinnguartarfimmi paarinegar-
tartog nuannarivaa, taamaattorli ilaatigooriarluni
sakkortuallaamik pissusilersorfigisinnaasarlugu.
Nipituuliortogartillugu eqgissisimanngittogartillu-
gulu Nuka annilaangallunilu toggissisimajunnaar-
tarpog. Ilaqutariit pillugit kommuunimut nalu-
naarusiortogarnikuuvoqg. Kommuunimi ilaqutariit

ilisimanngilaat.

Eqgarsaatersuutigisagaraangatta.

Piviusut sagqummiunneqartillugit ataatsimiin-
nermi alloriarfik tulleq tigunegartarpogq, tassalu
eqqarsaatersuutigisagarneq. Eqqgarsaatersuu-
tiginninnitsinni ilinniarsimaneq aallaavigalugu
iliuuseqgartarpugut ogartussaaffiillu akimorlugit
ilaqutariinnut ikiunissarput qulakkeertarlugu.
Eqgarsaatersuutiginninnermi sulegatigiit immaga
isumagatigiittuaannarneq ajorput, isummalli
assigiinngitsut puttarsitillugit ilaqutariit pillugit
paasissutissat assigiinngiiaartut takkussuuttar-
put, ilaqutariinnullu periarfissat amerlisarlutik.
Ataatsimiinnerup nalaani ilimagisanik, nalilersuu-
tinik isummiussaagallartunillu sagqummiussuineq
ilinniarsimaneq teoriillu aallaavigalugit ingerlan-
negassaagq, ileqqorissaarnissarlu taamatuttaaq

aallaaviussalluni.

Aaliangersimasumik sagqummeeriaaseq imaluun-
niit tarnip ineriartornera pillugu teorii ilaatigut
atortarparput, kisianni aamma suliffimmi peror-
saasutut, psykologitut imaluunniit inunnik isuma-
ginninnermik suliagartutut misilittakkagut aamma

atortarlutigit. Eqgarsaatersuutigineqgartut ilaatigut
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ajornakusoorsinnaasarput, taamaammallu ilaatigut toggaannartumik iluarsiissutissanut sangusoorsin-
naasarluta. Tassanilu gitiulluinnartoq avagqunnegarsinnaanngitsorlu gaanginnartoorsinnaasarparput.
Ataatsimiinnitsinni suliaq eqgartortillugu inuttut misigissutsit ilinniarsimaneq aallaavigalugu ogallinner-
mit avissaartinnegassapput. Ilaannilu sulegatigiit akornanni ilaqutariit pillugit ilimagisat assigiinngitsuu-
sinnaasarnerat pisinnaasarpoq, ataatsimiinnerlu assigiinngissutit ogallisiginissaannut atorneqgartarpog.
Sulisut ilaat arnag meerarlu ernumassuteqarfigingaatsiarsinnaasarpaat, ilaalli isumagartut ajunngil-
luinnartumik ingerlasut. Taamak pisoqgartillugu piviusut nassuiaatiginegarsimasut suuneri isigissallugit
gitiulluinnartarpog, ajornartorsiummillu eqgarsaatersuutiginninnermi atuagarsorsimaneq aallaavigi-
neqgassaaq. Uani ataatsimiinnermi ogallinnermit kinguneqartitsinissaq ilinniarsimanerlu aallaavigalugu

iliuusegarnissaq aqutsisup eqqumaffigissavaa .

Eqggarsaatersuutiginninnermit assersuut:

Nuka ogaatsimigut misigissutsikkullu ukiuminut nalegqutinngitsumik ineriartorsimavog. Siusinaartumik
inunngorsimavoq, tamannalu tarnikkut ineriartorneranut sunniutegarsimasinnaavoq. Ernummatigi-
negarportaaq naartuunermini nakuusertogarsimanera akornuserfigisimagaa. Arnaata panini saper-
saatigaa qunugalugulu, taamaanneralu Nukap nammineq annilaanganeranut gajannartuuneranullu
annertusaataavoqg. Taamaanneranilu Nukap ataatani ilagippagu tamanna ganog sunniuteqassanersoq

apeqguserneqarpog.

Aaqqiissutissamik nassaassagaangatta

Ataatsimiinnitsinni ilinniarsimaneq aallaavigalugu sagqummiussorneqartut assigiinngitsuusarneri ataat-
simoorussamik aaqqgiissutissamik nassaarniarnitsinni unamminarsinnaasarpoq. llutigaluguli arnanik
meeqganillu suliagarnitsinni tamakkiisumik isigaluta sulisarnitsinnut qulakkeerutaasarput. Aagqiissutis-
samik nassaassagaangatta arnap meeqqallu ineriartorfigisinnaasaat ganinnerpaat aallavigiuaannarp-
agut, taamaalillutalu sapinngisaq naapertorlugu alloriarnerup tulliup piareersimaffiginerusaa aaliangiun-

neqgartarpog.

Aaqgiiniarnermi alloriarfittut assersuut:

Nuka gimarnguimmi psykologimit tarnikkut paasiniaaffigineqassaaq, tassani massakkorpiaq Nuka
arnaalu ganoq ikiornegassanersut paasiniarneqassammata. Paaserusupparputtaaq Nuka naartuulluni
nakuuserfigitinnermit aallaavegartumik ajornartorsiutegarsorinegarmat sukumiinerusumik misissuiffigi-
negassanersoq. Nukap ajornartorsiutai pillugit kommuuni ilisimatinnegassaaq attavegagatigiittartullu

naapinnissaannut gaaqqusisoqgassalluni. Perorsaasup Nukap arnaa paniata puffattarneranut atatillugu



Ataatsimiinnermit naammassisat assigiingitsorpassuarnik ilusegarsinnaapput. Egimattatut ataatsi-
moortumik naliliinissaq ilaatigut pissusissamisoorsinnaavoq, ilaatigulli aaliangersimasumik sagqum-
miussinermut tunngatillugu apersuinertai [narrativ interview) imaluuniit taallat uppernarsaatitut
atornegartarlutik. Ataatsimiinneq immikkut ajornakusoorsimappat naggataagut suleqatigiit sumik
pisogarsimaneranik siunissamilu suup eqqumaffigisariagarnerannik ogallinnissaat pisariagartarpog.
Naggasiineq sunaluunniit atorneqgaraluarpat suliaq pillugu ineriartornissaq sulisutullu nalegartitanik

ilisimaarilernissaq siunertaasarpog.

ATAATSIMIINNERUP NALAANI UPPERNARSAAGAANGATTA

Uppernarsaanermik suliami naleqartitat attatiinnarnissaannut erseqqarissarnissaanullu iluaqutaasar-
put. Ataatsimiinnermi sammisat ukkannissaannut akuerinegarnissaannut tamatigungajak
iluaqutaasarpoq, gimarnguimmilu suliani unamminartuni piginnaasagarfinnilu

ataatsimoorussinissamik misigisagarnermik pinngortitsisarluni.

Uppernarsaanermut assersuut:

Ulluinnarni arnat meeqggallu nakuusernermit eqqugaasimasut attaveqgarfigisarpagut misigisimasaannillu

ogimaatsuni ikiortussaallutigit. Sulinikkut inuttullu unamminarsinnaasarput. Pitsaasumik ikiuutissagutta

imminut paarilluarnissarput pingaaruteqarpog, taamaasillutalu arnamik meeqqgamillu attavegarnerput
akisussaassuseqgartumik ingerlallugu. Taamaaliunngikkutta suliatta pitsaassusaanut kingunerlorujus-
suarsinnaavoq, sullitatsinnut immitsinnullu tulluni. Taamaammat oqalliffigisinnaasatsinnik, supervi-
sioneqarfigisinnaasatsinnik kiisalu sungiusarfigisinnasatsinnik pegarpugut, taakkumi ikiussavaatigut-

sulinitsinni misigissutsitsinnik pitsalluinnartumik agutsisinnaanissatsinnut (OVREEIDE 1995).

Sulisutut ogaluttuanik imaannaanngitsunik tusagagartilluta aamma nammineq kingunerlutitsisinnaan-
issatsinnnut navianartorsiutigisinnaavarput. Arnamut meeggamullu imaannanngitsunik misigisagar-
simallutik kingunerlutitsisunut ikiorniakkatsinnullu Misigissutsitigut sorpassuartigut gisuariaatigi-
negarsinnaapput. Arnap/meeqqap ikiorfeganngitsutut, kamattut, aliasuttut ersisullu paasilluarlugit
imminut assersuukkaanni taava arnag/meerarlu ajornartorsiutaannit sunit tamanit annaanniarigut
paasitissavagut. Kisianni nakuuserfigitissimasoq imminut ikiorsinnaanngitsutut isigigaluttuinnartillugu
nammineersinnaassusiiaraluttuinnassavarput. Aamma tassani inuup nukissaqarfii ganorlu iliuusegarnis-
saminut periarfissai takusinnaajunnaassavagut. Tamaannerata inuup ikiorniakkap pissutsit ganogq inneri

aallaavigalugit misigissutsikkut ganillinaveersaarnissaa nagissusiinnarpaa (HERMANN 1995).

Ajornartorsiornerit misigisagapilussimanermillu kingunerlutitsinerit inuup imminut tatigineranik, at-
tavegartarneranik inunnillu allanik tatiginninneranik innarliisarpog. Taamaammat ineriartuutaasumik
ogalogatigiinnerit katsorsaanermik siunertallit iluaqutaasartut unamminarsinnaasarput. Taassumalu sa-
niatigut arnat meeqqallu kimigiisertumik attaveqarniartarnerat, ingasaassisumik naleqqusarniartarnerat
imaluunniit nipangersimaannartarnerat unamminarsinnaasarput. Naapertuutinngitsumik gisuariartis-
sinnaavaatigut - soorlu ginngarinnilluta, nalornilluta imaluunniit ganoq iliuusegarsinnaannginnermik
misigisimalluta. Taamaattorli ganorluunniit unammilligassagaraluarutta inummik attaveqgarluta ogalo-
gatiginninnissamik aallartitsinissaq ataavartumillu ingerlatitsinissaq suliassatsitut pingaarnerpaavog.
Paasinnissinnaassuserput gisuariarsinnaassuserpullu ogalogatigiinnerit ganoq ineriartorsinnaanerinut,
oqgalogatigisallu takuneqarlunilu tusarnaarnegarnermi misiginissaanut pingaarutegarluinnarput. Qi-
marnguimmi suligaanni nammineq misigissutsit gisuariartarnerillu aqussinnaaneri pisariagarluinnarput.
Misigisutsikkut gisuariartarneq piginnaasatut nukiullunilu unamminartuuvoq aqulluarsinnaasariagagar-

put.

Misigissutsinik aqutsilluarsinnaaneq sulinermi ineriartortitsisinnaanermut apeqqutaatitsisarpoq, tas-
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saniipportaag ernumassutinik avitseqatigiissinnaanermik periarfissagarneq, misilittakkat allallu pegati-

galugit misigisagarneq. Qimarnguimmi oqalliffissatut periarfissat arlagarput:

OQALOQATEQALINNGINNERMI OQALOQATEQARNERMI OQALOQATEQAREERNERMI

¢ Ogalogategarnissag sule e Suleqat (pilersaarutaareer- ¢ Sulegallu suliarisimasaq

qallu piareersarneqgarsin-
naavoq
Qimarnguimmi ullaakkut

ataatsimiinnermi pinasu-

sumik imaluunniit pisari-
aqarfiani) ogalogatigiinner-
mi akuliutitinnegarsinnaa-

voq

pillugu oqalogateqarto-
garsinnaavoq
Qimarnguiup ittuanik

pinasuartumik siunner-

artumik sulegammik siun- sueqatigisagartogarsin-

nersuegatigisagartogarsin- naavoq

naavoq Suliaq sapaatip ataatsi-

Suliaq sapaatip ataatsi- miinnermi akunneranoor-

miinnermi akunneranoor- tumi saggummiunne-

tumi sagqummiunnegar- garsinnaavoq

sinnaavoq e Avataaneersumiit supervi-
¢ Avataaneersumiit supervi- sioneqartitaalluni

sioneqartitaalluni

Qimarnguiup ogallittarfii ukuupput: avataaniit supervisionegartitsineq, sapaatip akunnikkaartumik
ataatsimiittarnerit kiisalu ullaakkut ataatsimiinnerit suliassanik atagatigiisaarinernik ingerlatitseqqgiiner-

nillu aallussiffiusut. Kisianni aamma pinasuartumik ogalliseqategarnissamut periarfissagartarpog.

Ulluinnarni sulegatinik persuarsiortumik imaluunniit persuarsiornerunngitsumik oqallisegategarsin-
naanissaq anguniartuaannartarparput. Aamma periarfissami allami suleqgatigiit marluk immikkut
ajornakusoortunik ogalogateqgartussat ikorfartorlugit ogalliseqgatigisinnaavagut taamaalillutalu pissutsinit
ilungersunartunit misigissutsikkut attortinnissamik millisaalluta. Kisianni ulluni ulapaarfiusuni pinasu-
artumik suliassat ulluinnarsiutaatillugit ogallisegategarnissamut piffissamik nassaaruminnaaffiusin-
naasarpoq. Nakuuserneq ilungersunartuuvoq, inuillu ajornartorsiortut misigiuartarpagut. Taamaammat

ilaatigut ajornartorsiuteqartut ikiupallanniarlugit uagut sulisutut pisariagartitagut kingulliunnissaat

OQARTUSSAAFFIIT AKIMORLUGIT SULINERUP QULAKKEERNERA | 59

ajornannginerusutut isigisarpagut. Taamaaliorneq sulisutut aqutsisutullu immikkut alaatsinaatassatut
isigisariagarpoq, tassami ganorluunniit ulapitsigigaluarutta oqalliffigisartakkagut annertuumik pingaar-

tittuartariagarpagut.

SULINERMI PRIVATIMILLU ATTAVEQARFIGISARTAKKANIT AKUUTITSINEQ

Arnat meeqgallu nakuusernermit eqqornegarsimasut pitsaasumik ikiorniaraanni - gimarnguimmi na-
jugagarneranni najugagareernerannilu - nammineq inuttut attavegarfigisartakkat (ilaguttat ikinngutillu)
sulinermullu atatillugu attaveqarfigisartakkat [soorlu kommuuni atuarfillu) akuutinnissaat pingaartuuvog.

Taamaammat aallaggaataaniilli attaveqarfigisartakkat taakku marluk akuutilertarpagut.

Nammineq inuttut attaveqarfigisartakkat sumi inissisimappat?

Qimarnguimmi najugagarnermi kiserliortutut misigisimaneq nammineq inuttut attavegarfigisartak-

kat attaveqgarfigineratigut annikillisarnegarsinnaavoq. llaquttat ikinngutillu ikiuinerat ilaqutariinnut
nakuusernermit eqqugaasunut ogilisaassisinnaappata annertuumik misinnarsinnaavoq. Taamaammat
gaqugukkut attaveqgarfiit ilaaluunniit ogaloqatiginissaannut aggersassallugit nalilersortuartarparput [na-

kuuserfigitissimasumit akuerineqareeraangatta).

Nakuuserfigitissimasorpassuit ilaguttaminnik ikinngutiminnillu attavegarnertik annaasimasarpaat,
uagullu attaveqgarfigisartakkanik ogalogateqaqgilersinnaanissamik tapersersornegalernissamullu ikiuun-
nissarput neqeroorutigisarparput. Nakuusernerup imai (psykoedukation) pillugit nakuuserfigitittullu
inuuneranut tunngasunik paasissutissiineq inunnut ganigisanut pingaarnernut annerusumik pingaa-
rutegarput. Tamatigut nammineerluni ilaquttanut ikinngutinullu sunik atugagarsimaneq pillugu nas-
suiaassinissaq ajornakusoorsinnaasaqgaaq, misigissutsillu ogaluttuamut attuumassuteqgartut taamatulli

ajornakusoortitsisinnaatigipput.

Meeggani gimarnguimmiinnermi titartakkat imaluunniit ogaluttualiat meeqgap ikinngutiginerpaasaanik,
aanaavanik imaluunniit meeqgap inuunerani pingaarutillit allat ogalogatiginissaanut pisariagalerneranik

tikkuussisinnaapput. Taamaammat titartakkat allanut takutinnissaat pingaarutegarsinnaasorujussuuvog.

llaquttanut ikinngutinullu attaveqarneq aamma ajornartorsiutitagarsinnaasorujussuuvog, suliassattalu ila-
givaat nakuuserfigitissimasut kikkut attaveqarfigisarneraat ganitarineraallu paasiniassallugit. Nakuuserfigitis-
simasup gimarnguimmiinnermini ilagutariinni nammineq peroriartorfigisimasamini pisartut ganoq ittuuneri

eqgarsaatigissallugit ukkatarissavai. Arnat ilaasa ilaqutariinni timikkut/tarnikkut nakuusertogarfiit imaluunniit
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ganigisani allatut ajortogarfiit peroriartorfigisimasarpaat, tamatumalu siunissami eqgarsaatersuutigisariagar-
nissaaa pisariagartarpoq. Arnap ilagutaani nakuusertoqgartarpat taava arnaq tamanna pillugu ganoq

eqgarsarnissaminut ikiornegassaag.

Sulinermi attaveqarfigisartakkat sumi inissisimappat?

Arnag meerarluunniit gimarnguimmut nuuppat sulinitsinni attaveqarfigisartakkagut (kommuuni, paag-
ginnittarfik, peqgissaasoq, ilinniartitsisoq il.il.] tamakkiisumik isigisumik nakuuserfigitissimasup ikiornis-
saa qulakkeerniarlugu attaveqarfigisarpagut. Kommuunimi attaveqarfigisartakkagut gimarnguimmut
nuuttogarnerani ullut 14-nit siulliit iluini ataatsimeeqgategarnissarput anguniartarparput . Ataatsimiin-
nerup siunertarisarpaa ilaqutariit massakkut siunissamilu pisariagartitaannik kommuunimut erseq-
garissanissagq, ilaqutariinnullu ikiuinissami kikkut sunillu suliagassanersut atagatigiissaarlugit. Inunnik
isumaginninnermik suliagartoq suliami aqutsisuusarpog, najugagarnerisalu nalaani kingornalu suliaq
malittarisarpaa. Qimarnguiup misilittagagarfigaa sammisamik suliagartorpassuit nakuusertarnerup
ingerlaasianik ganorlu arnanut meeqgganullu sunniutegartarnerannik ilisimasaganngitsut, taamaammal-
lu suliamik ilinniarsimanertik aallaavigalugu sammisaqgartut nakuusernerup ilisarnaataanik kinguneri-
sartagaanillu paasititsiniaaneq ukkatarisarparput. Tamannalu arnat meeqqgallu nakuusernermit gimagu-

tinniarnerannut pitsaasumik sunniutegartarpogq.

NAKUUSERNEQ UKKALLUGU
Danner-i oqalugiartarnikkut, workshoppitigut allaaserisallu suliagartunut sammititat agqutigalugit

meeqqat atuarfiini ilinniartitsissutitigut nakuuserneq pillugu ilisimasanik paasissutissiisarpugut.

Aamma quppersagaaqqganik "Kender du et voldsramt barn?” ("Meeqgamik nakuuserfigitissimasumik

nalunngisaqarpiit?”] aamma "Kender du en voldsramt?” (Nakuuserfigitissimasumik nalunngisaqar-
piit?”) sanatitsinikuuvugut. Tassuuna arnat meeqqgallu nakuusernermit eqqugaasarnerisa sammine-
garnissaat kingunerluutaasartullu saggqummiunnegarnissaat kissaatigaagut. Nakuuserfigitissimasut,
ilaqutaasut suliagartartullu sumi ganorlu siunnersornegarsinnaanerisa paasissutissiissutiginegarnis-
saat kissaatigaarput .

PAASISAQARNERORUSUKKUIT: DANNER.DK, VIDENOMKARESTEVOLD.DK
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ALLAASERINNINNERIT PINGAARUTEQARTARPUT

Piffissami sivisunerusumi gimarnguiup arnat meeqgallu gimarnguinniittut pillugit nalunaarutigisartagaat
ganoq isumagarnersut sammisimavagut. Pingaartumik nalaagaaffiup aqutsisogarfiata sulineranut ar-
nanullu angerlartitaanissamut navianartorsiortunut tunngatillugu allagaqgaatitta pingaaruteqgarsinnaaneri
eqqumaniarfigisarpagut, taakkua aaliangiisogarnissaani atornegarsinnaasarmata, soorlu angajoqgaat

ogartussaatitaanerannut kiisalu meeggaminnit pulaartogarsinnaanerannut tunngatillugit.

Allaaserisat nakuuserfigitissimasut atugaannik erseqqissaasarput

Qimarnguiup nalunaarutaani nakuuserneq anaanaasup meeraasullu agqusaarsimasaat nassuiaatigi-
neqgartoq annertuumik pingaarutegartinnegarpog. Taanna naalagaaffiup ogartussaatitaasa kikkut anga-
joggaatut ogartussaanermik tigumminnissaannut, meeggamillu pulaartogarsinnaanermut tunngasutigut
aaliangiinissamut tunngaviliisuusarpoq. Kommuunimulli kalerriineq kommuunimut attavegarnermik
pilersitsisarpoq, taamaalillutik ilaqutariit ikiornegarnissamillu pisariagartitaatigut eqqumaffigilerneqar-
tarlutik. Kalerriussinerup ilaqutariit - aamma meeqqat - takuneqgarlutillu tusaaneqgarnissaat qulakkiis-

savaat.

Qimarnguiup nalunaarusiornerani imaluunniit kalerriutaata suliarinegarnerani arnap meeqqalluunniit
atugaat pillugit nassuiaaniarneq eqqumaffigisarparput, ilutigalugulu inuup aaliangersimasumik inissisi-
manerata nassuiaatitut atornaveersaarnissaa unamminarsinnaammat. Uagutsinnut avataani sulegater-
put erseqgissumik nassuiaateqarfigissallugu pingaartuuvoq, taamaalilluni suleqatigisatta iluameersumik
suliassani aallartissinnaaniassammagu. llutigaluguttaaq eqgaamassavarput inuk pinegartoq allaaserin-
ninnitsigut aaliangersimasumik kinaassusilissannginnatsigu, sulinitsinnilu allaaserinninnitta ganog sun-
niutegarsinnaanera ataavartumik nalilersortuassagatsigu. Allakkiat inummut inuuneranullu tunngasut

ogaluttuaanik atatitsiinnarsinnaallutillu allannguisinnaapput.
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QAQUGUKKUT QIMARNGUIK NALUNAARUSIORTARPA?

Qimarnguik najugagarsinnaanermik pisussaassummik ginnutegaateqatogartillugu imaluunniit
meeqgaminik pulaartogarsinnaanermut tunngatillugu pisariagartitsisogaraangat angajoqqgaatut kina
akisussaassusermik tigumminnissanersoq nalaagaaffimmi aqutsisogarfimmut nalunaarusiortarpoq

(assigiissakkamik nalunaarusiaq atornegartuaannartoq LOKK-imit sanaaq] .

QAQUGUKKUT KALERRIUSSISARPUGUT?
Arnap meerallip gimarnguimmut inissinnerani naatsukullammik kalerriissummik allagagaasiortar-

pugut, tassani gimarnguimmut nuunnerat, nakuusersimanerlu meeqgap misigisimasaa atugaalu

pillugit ilisimatitsissutigisaratsigu. Arlaannik arnamut meeggamullu tunngatillugit pingaarutilimmik

allannguuteqgartogartillugu - ajunngitsut ajortullu - aamma kalerriutigisarpagut. Ilanngulluguttaaq

ilagutariit gimarnguimmiit nuussimappata kalerriutiginegartarpog.

KALERRIUSSINERIT NALUNAARUSIORNERILLU SUNIK IMAQARPAT?
Kalerriussinermi meeragq/ilaqutariit pillugit ernumassutit takusimasallu allaaserineqartarput.
Kalerriinermi allakkiaq ogartussaaffiit akimorlugit, tassa inunnik isumaginninnermik siunnersortit,

psykologit perorsaasullu sulegatigiillutik suliarisarpaat.

Qimarnguiup naalagaaffimmi aqutsisogarfimmut nalunaarusiaani nakuuserneq anaanaasup/
meeraasup agqusaarsimasaa nassuiaatigineqgartarpoq ilutigalugulu anaanaasup meeqgallu

akornanni atagatigiinnerup ganoq innera sunillu pisariagartitsinerat allaaserineqartarlutik.
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KALERRIUSSINISSAMUT PISUSSAATITAANEQ
SULISUNUT SUKANNERSUMIK
PIUMASAAVOQ

Meeraq nakuusernermit imaluunniit allatut
innarlernegarsimappat kommuunimut kaler-
riussinissamik pisuussatitaapput. Kalaallit
Nunaanni inatsisartut peqqussusiaat nr. 1,

15. april 2003-meersoq malillugu meeqqat

inuusuttuaqqallu ikiornissaat, tassanilu § 5

stk. 2-mi kalerriussinissamik sukannersumik
piumasagaataavoq. Danmarkimi Barnets
Reform atuuppog, tassani sukannersumik
kalerriussisinnaanermik piumasagaat 1.1.2011,

jf. § 153, stk. 2 aamma 3-mi allaggavoq.

Qanogq ililluta inuup oqariartuutaa piginnaasalu
pissarsiarisarpagut

Qimarnguiup nalunaarusiaa imaluunniit kaler-
riissutaa suliarigaangatsigu allaaserinninnerup
nalaani inuup pineqgartup akuutinnissaa pingaar-
tuuvoq, taamaasilluni inuup nammineerluni
ogariartuutaa inissagarniassammat. Inuup
allaaserinninnermi peqataatinnera aaliangersi-
masumik sagqummiussinermut naapertuuppoq,
tassalu inuk kinaluunniit nammineq inuunerminik
paasisimasaqgarnerpaajusoq ganorlu iliuuseqarfi-

gisinnaajunerpaajusoq.

Soorlu inuup nammineerluni ajornartorsiutiminut
isiginninneranit namminerlu ogaatsiminik atuilluni

ogaluttuarneratigut inuup nammineq ogariartuu-

tigisaata atornissaa qulakkeertarparput. Alla-
linnginnermi, naak ilaminiinnanngui allannermi

ilanngunnegartaraluartut, inuk pinegartoq pillugu

ogaluttuap arlalinniit nassuiarnegarneri ilaasarput.

Ataatsimut ogaatiginninnissaq annikillisinniarlugu
allaaserinninneq pisunit aaliangersimasunit ataa-
siakkaanit aallaavegartinneqgartarpogq, taakkulu in-
uup siunertaanut, ilisimasaanut, suliniutiginiagaa-

nut piginnaassusaanullu uppernarsaasuussapput.

Allaaserisami atuagarsorneq aallaavigalugu
sulisup nalilersuutaata inuup nammineq nas-
suiaataanit avissaartissallugu pingaartuuvog,
taamaalillutik kiap suna pillugu ogaatigisimaneraa
avataani sulegataasut paatsuunnginniassammata.
Allakkialiornitsinni inuup ajornartorsiummit avis-
saartinnissaa pingaartittarparput(ogaloriaaseq
avataaniittutullusooq takutitsisussaq). Ajornartor-
siutip inummut ganoq sunniutegarneranut ganorlu
tigunegarnerata nassuiaatiginissaa siuner-
taasarpoq, imaanngitsoq ajornartorsiutip inuk
assigiinnaraa. Taamaalilluni nassuiaat neriunner-
mik allannguinissamillu periarfissagartumik

imaqalertarpogq.

PAASISSUTISSAT QANOQ AQUTTARPAGUT?
Sulinitsinni arnat meeqgallu pillugit paasissutissat
pissarsiarisartakkatta ileqqorissaartumik aqun-
nissaat pingaartorujussuuvog. Filosoffeq Knud
Ejler Lggstrup allappog: “Inuup ataatsip inuup
allap inuunera assammini tigumminngippagu,

inuunerani susassaganngilagq” (LAGSTRUP 1991).
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Arnat meeqqallu ajornartorsiortut pinegarput, taamaammallu uagutsinnik annertuumik pisuusaaf-
filiipput. Paasissutissat pissarsiarinegartut ataqgillugit, inuillu ataasiakkaat innarligassaannginnerat
ataqgillugu aqussavagut, inuttullu sulisutut atuuffipput pissaanegarnerpullu tunngavigalugit sullillugit.
Arnag meerarlu gimarnguimmut nuukkaangata nalunaarsuilertarpugut. Nalunaarusiattalu takunissai
arnap piumasarisinnaavai, soorlu aamma susassaqgartut allat taamatut pisinnaaffilersinnaagai. Arnamik
ogalogateqgartarnerput nalunaarsuiffigisarparput, tassani ataatsimiinnermi suut eqgartorneqgarsimaneri
qulequtsiuttarlugit, suullu aaliangiunnegarsimanersut. Sulisunik allanik attavegarsimagutta aamma
taakku allannegartarput. Sulisut attaveqarfigisartakkagut attavegarfigisimagutsigit nalunaarsuiffimmi
allannegartarpog. Arnarlu tamatigut ilisimatinneqgartarluni. Arnallu nammineq attaveqarfigisartagai at-
taveqgarfigissagutsigit arnaq aatsaat akuersippat tamanna pisarpoq. Kalerriissummik sanagutta arnaq

nalunaarfigiuaannarparput, nassiunnegannginneranilu pegatigalugu misissortarlutigu.

Ataatsimut isigalugu meeqqganik ogalogategarnermi ileqqorissaarnissamik maleruagassat akunnat-
toorfiusarput. Meeqgat ilaqutariinni nakuusernermit nalaatagarsimasut suliarinerani suli annerusumik
illersorniarnerisa artorsaataasinnaanerat pingaarutegarsinnaavoq. Ogalogatiginerani paasissutissanik
allanut ingerlateqgittarialinnik puttuttogarsinnaavoq [soorlu meeraq ogaluttuarpat innarlernegarsimal-
luni paarinerlugaalluniluunniit), taamaammallu sapinngisamik annerpaamik meeqgap paasissutissat
sagqummiussuutaasa ganoq atornegarsinnaanerinik ogaluttuunnegartarpog. Tatigegatigiinneq allanut
naleqgiullugu nipangiussisussaatitaanermut tunngaviusoq tassani gaangernegassanngilaq (QVREEIDE
2004).



KILLIFFIIT TALLIMAT



ATUAKKAP

IMMIKKOORTUATA
AAPPAANUT
AALLAQQAASIINEQ

Immikkoortut siuliini gimarnguiup pingaarnertut
sinaakkutissaritai ganorlu arnat meeqqgallu na-
kuuseernermit eqqugaasimasut aalluttarnerigut
allaaseraargut. Immikkoortut sinnerini gimarngu-
immiinnermi gimarnguimmeereernermilu
periutsit suut negeroorutinut sorlernut atanersut

itisilerlugit sammissavagut .

Immikkoortut sisamaanni nakuuserfigitissimasu-
nut gimarnguimmilu najugaganngitsunut kiisalu
ilaqutaasunut suliagartunullu sunik negeroorute-

garnersugut sammissavarput.

Immikkoortuni 5-imiit 8-mut arnanut meeqganul-
lu najugagartunut najugagareernerullu kingorna
sumik negerooruteqgarnerluta sammissavagut.
Immikkoortuni taakkunani sumi killiffeqarneq,
killiffiit arnat meegqallu tamatigut gimarnguim-
miinnerminni gimagunnerullu kingorna atortagaat

aallaviginegassapput, tassa: patajaallisitsineq,

najugagarneq, gimagunneq kiisalu najugagarun-

naarnerup kingorna isumaginissaat.

Periutsit atornegartut killiffinni assigiinngitsunik
pisariagartitsiviusuni, ineriartorfiusuni periarfis-
satigullu unammilligassatigut allanngorartarput.
Killiffiilli uninngaannarfiuneq ajormata allanngo-
rarlutilli ingerlaarfiusarmata nagissusissallugu
pingaartuuvogq, tassa arnat meeqqallu iserfigisar-
lugillu aniffigisartagaat, tassanilu inuuneranni
sumik allamik pisogarnersoq apeqqutaasarpogq.
Killiffiit sivisussusaat inummiit inummut

allanngorartarpog.

Killiffinnik eqqarsariartaaseq professori psykia-
tererlu Judith Kerman-imit (HERMAN 1995)
isumassarsiorfiusimavoq, taassumami katsor-
sarnegarnermi gaangiiartornerup killiffigisartagai

pingasut ima allassimavai:

1. Isumannaatsoq aamma patajaallisitsineq
2. Suliarinninneq (eqgaasaqartarneq aliasunnerlu)

3. Inuunermik sanarfeeqginneq pilersitseqginnerlu

Nakuusernermit misigisimasat tamatigut ukiut arlerlugit suliarinegartarput. Qimarguimmiinnerullu
sivisussusaanut arnat meeqqallu sunik pisaragartitsinerat kommuunillu tapiissutaasa killeqarnerat
apeqqutaasarput, kisianni 2010-mi agguagatigiissillugu arnat/meeqgat ulluni 76-ni Danner-ip Qimarn-
guinaniissimapput. Tamannalu isumagarpoq inuunermik sanarfeeqqginneq pilersitseqqginnerlu nakuuser-

figitissimasut gimaarnguimmiit nuunnerisa kingorna pisartoq.

Killiffinnik eqgarsartarneq naleqqussarsimavarput taamaalilluni atortorisatigut sinaakkutinut kiisalu
arnanik meegganillu sulinitsinni pissutsinut naleqquttunngorlugu (soorlu gimarnguimmiit nuunnermi,
kiisalu najugagarunnaarnerup kingorna isumaginninnermi). Taamaammat killiffinnik tallimanik atuuts-
itsisarpugut: najugarnani katsorsartinneq, patajaallisitsineq, najugagarneq, gimarnguimmiit nuunneq
najugagarunnaarnerullu kingorna isumaginninneq. Immikkoortuni 4-miit 8-mut killiffiit immikkoortuni

allaaserinninnermi sinaakkusiisuupput:

KILLIFFIUP TAAGUTAA KILLIFFIMMI UKKATARINEQARTARTUT

Najugagarnani siunnersortinneq Pinasuartumik ikiuineq, arnap nakuuserfigitis-
simanermi iliuuseqarfiginissaanut nukittorsarlugu,
arnag misissorlugu (aamma immagalu meeqqgat)

gimarnguimmi najugagartinnegassanersog/-sut

Patajaallisaaneq Ersiutit pinasuartumik iliuuseqarfigisariagartut
isumannaallisillugillu patajaallisillugit

Najugagarneq Nakuuserfigitissimanermit misigisat suliaralugit

Qimarnguvimmiikkunnaarrneq Qimarnguimmiit nuunnissaa gimarnguimmeereer-
simanerullu kingorna inuunermi unammi-
nartuusinnaasunut iliuusissanut pilersaarusiorneq
Najugagareernerup kingorna Nuunnerup kingorna inuunermi agqusaagassat
suuneri: soorlu aapparisaq nakuusertartoq
ganormi, najugaqarfissagq, suliffik, nakuuserfigtis-
simanermi misigisimasat suliarinerisa ingerlateq-
ginneri avataanilu attaveqarfigisartak-
katakuutilernissaat
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ARNAT

Inuttut siunnersuisoq

Internettikkut siunnersortinneq

Ogarasuaatikkut siunnersortinneq

Misissuineq

Persuarsiorani ogalogatigiinneq

Kommuunimik ataqatigiissaarinermik
oqgaloga tegarneq

Ogqalogatigiinnerit pataajaallisitsisut

Psykologimiittarneq

Egimattakkaartarneq

Attaveqarfigisanik oqalogateqartarneq

Pilersaarusiorluni oqalogatigiittarneq

Tapersersuisumik suliarinnittumillu
siunertagarluni oqalogatigiinnerit

Kommuunimik oqalogateqarneq

Tapersersuisumik siunertagarluni
ogalogatigiinnerit

Inunnik isumaginninneq pillugu
ogalogatiginninneq
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Psykologimit suliarinegarneq

Danner-ip atuarfia

Egimattakkaartarneq

Attaveqgarfigisanik ogalogategartarneq

Inuit ataasiakkaarlugit ogaloqgatigineri

Angerlarsimaffinnut pulaarnerit

NAJUGAQARNANI SIUNNERSORTINNEQ

PATAJAALLISAANEQ

NAJUGAQARNEQ

QIMARNGUVIMMIIKKUNNAARRNEQ

NAJUGAQAREERNERUP KINGORNA

MEEQQAT

Anaanaq meerarlu misissorlugit

Ogalogatigiinnerit pataajaallisitsisut

Tapersersuisumik suliarinnittumillu

siunertagarluni oqgalogatigiinnerit

Oqalogatigiinnerit paasissutissiisut

Meeqqat egimattatut ingerlallugit

Naartusunik ogalogategarneq

Anaanat naalungiarsuillu egimattatut

Psykologimiittarneq

Inuunnermi atukkat nutaat pillugit
tapersersuisumik siunertagarluni
oqgalogatigiinnerit

Kommuunimik ogalogateqgarneq

Inuit ataasiakkaarlugit ogaloqgatigineri

Meerag-anaanaq - ogalogatigineri

Aasami juullimilu angalaarnerit
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NAJUGAQARNANI
SIUNNERSORTINNEQ

Arnat nakuuserfigitissimasut (aamma tamakkuninnga suliagartartut ilaqutaasullu) gimarnguimmi

najugaganngikkaluartut ogarasuaatikkut, inuttut nammineq saaffiginninnikkut, internettikkut

kiisalu nittartakkatigut siunnersuinitsigut siunnersornegarnissaannik negeroorfigisarpagut.

Ikiueriaatsit taakku assigiinngitsut siamasissumik arnanut nakuuserfigitissimasunut (aamma

tamakkuninnga suliaqartartut ilaqutaasullu) attavegarsinnaanerput qulakkiissavaat.

Ukuninnga ukkassisarpugut:

e Arnat (immagalu meeqqat] pinasuartumik
ikiornissaat
Arnap nakuusernerup iliuusegarfiginissaanut
nukissanitsillugu
Arnat (immagalu meeqqat) gimarnguimmiis-

sanersut misissorlugit

Immikkoortuni tulliuttuni siullermik arnat
gimarnguimmi najugaganngikkaluarlutik
ikiortariallit suna ilisarnaatigisarneraat
allaaserissavarput. Tulliullugu arnanik
gimarnguinni najugaganngitsunut kiisalu
tamakkuninnga suliagartartunut ilaqutaasunullu
suliagarnitsinni periuserisartakkagut

suleriaaserpullu sammissavagut.

Najugaganngitsunut siunnersuisarnigut tassaap-
put ogarasuaatikkut, inunnut ataasiakkaanut,
internetikkut nittartakkakkullu siunnersuinerit.
Naggataagullu arnat (immagalu meeqqat)
gimarnguimmiissanersut misissortarigut

allaaserivarput.

Najugagarani siunnersortinnerup nalaani -
soorlu aamma killiffitsigut malitani taamaattartoq
- meeqqat isiginiartarpagut. Kisianni siunner-
suinitsinnut negeroorutitsinni annerusumik
arnag sammisaratsigu immikkoortumi uani

samminegassaag.
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ARNAT

ARNAT SUNA ILISARNAATIGISARPAAT?
Arnat ikiukkagut tamarmik aappaminnit, ilaguttaminnit imaluunniit ganigisaminnit allamit nakuuserfigi-

tissimasarput. Nakuusertarneq piffissami sivikitsumi sivisunerusumiluunnit ingerlannegartarsimavog.

Pisoq aaliangersimasoq aallaavigalugu arnat siunnersoqqullutik ikiogqullutillu saaffigisarpaatigut.
Imaassinnaavoq nakuuserneq sakkortunerulersimammat, akulikinnerulerluni, imaluunniit imaassinnaa-

voq nakuusertup arnaq kisiat pinnagu meeqqalli aamma attortalersimagai il.il.

Arnarpassuit nakuuserfigitittartuullutik namminneq misigineq ajorpaat, ikiornegarnissamillu pisariagar-
titsinerminnik nalornisarput. Tamatumunnga nakuusernerup ulluinnarsiutaalerluni nalinginnaalersimanera
pissutaasarpoq taamaanneranilu eqgartorumanngisatut suunngitsutullu isigineqalersarluni. Taamaalior-
tarpoq annakkusunnerup aqgani. Amerlasuutigut ilaqutaasut, sulisitsisog imaluunniit ikinngut imaluunniit
peqqgissaasoq, nakorsiartarfik imaluunniit nakorsaq arnap nakuuserfigitissimasoq peqgatigalugu ernumas-

suteqarnertik peqqutigalugu uagutsinnut saaffiginnittarput.

Arnat ikiukkagut piffissap taamaalinerani stressip, posttraumatisk stress, ilisarnaataanik peqgalersima-
sarput taamaammallu annilaangallutik, eqgissiveqgaratik atagatigiinngitsumik ogalulersimasarput. Im-
minnut tatiginatik sumillu [meeqqatillu) nalaatagarsimanertik pillugu ogaluttuarnissaminnut kanngusul-

lutik. Arnat ilaat nakuuserfigitissimanermit timikkut ajoqusersimasarput.

Arnat najugaganngikkaluarlutik katsorsartik- Tarnikkut nakuuserfigitittut: 95 %
kusuttut ganoq nakuuserfiginegarsimanerat Timikkut nakuuserfigitittut: 76%
killilimmik ilisimasaqarfigisarpagut. 2011-mi Kinguaassiutitigut nakuuserfigitittut: 21%

nunap gimarnguiiniittarsimasut nakuuserner- Atortutigut nakuuserfigitittut: 38%

mik imaattunik nalaatagartarsimapput: ¢ Aningaasagarnikkut nakuuserfigitittut: 41%

e Allatut: 8%

(BARLACH AMMA STENAGER 2002}
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SIUNNERSUERIAATSIGUT ASSIGIINNGITSUT

SIUNNERSUERIAATSIT SULISOQ

Inunnik isumaginninnermik suliagartoq
(immagalu nammineq piumassutsimik sulisut)

Ogarasuaatikkut siunnersuineq

Inunnik isumaginninnermik suliagartoq

Nammineq ornigunnikkut siunnersuine . . . o .
q g q (immagalu nammineq piumassutsimik sulisut)

Nammineq piumassutsimik sulisut
Internet atorlugu siunnersuineq (inunnik isumaginninnermik suliagartumit
superviseerertillutik)

OQARASUAATIKKUT AAMMA INUTTUT NAMMINEQ SAAFFIGINNINNIKKUT
SIUNNERSORTINNEQ

SIUNERTAA:
Arnap (immagalu meeqqap) pissutsit atugaat ikiornegarnissamullu pisariagartitai qulaajarlugit
Nakuuserfigitegginnissaannut navianartorsiornersut paasiniarlugu
Arnap nukissaqarfii iliuuseqgarfigisinnaasaalu nukittorsarlugit
Nakuuserfigitissimanerup kingorna (gimarnguinnilu najugagarneq pillugu) avatangiisinit nalingin-
naasumik ogaluttuariniarneqgartartut isummallu pigiliutiinnarnegarsimasut arnamiit peersinnissaat
SINAAKKUTIT:
e Inunnik isumaginninnermik sulialimmit ogalogatiginninneq (immagalu kajumissuseq
aallaavigalugu sulisumit) ingerlanneqartarpoq
e Ataasiartumik imaluunniit piffissap sivisunerusup ingerlanerani saaffiginninnerit
PERIUTSIT:

e Arnap nakuuserneq pillugu ogaluttuarnissaanik ikiortarparput

e Arnap nakuuserneq, nakuusernerullu ganoq ingerlasarnera kingunerisartagaalu pillugit

oqaluttuarfigisarparput
Arnaq isumagisassanik, soorlu inegarniarneq, aningaasagarneq eqqgartuussisulerinerullu
tungaasigut il.il. ikiortarparput

Arnap nukissagarfii iliuseqarfigisinnaasaalu ukkatarisarpagut
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2012 Danner-i najugaganngikkaluarlutik siunnersortikkusuttunit 2.726-nit saaffiginegarsimavogq.

(DANNER-IP IIMMINIK 2012-MI KISITSISAATAI)

Ikiueggaarnermik ingerlatsisarpugut
Ogarasuaatikkut inuttullu nammineq saaffiginnittunut siunnersuisarnigut assigiissutilerujussuupput.
Ataatsimut isigalugu taakkununnga anguniakkagut, periutsillu atortakkagut assigiipput. Ogalogatigiin-

nerni ataasiartumik imaluunniit arlaleriarluni ogalogatigiinnerit ingerlattarpagut.

Najugaganngikkaluarluni siunnersortinnerit immikkoorutigaat tassani nalusaratsigu arnaq takoqgis-
sanerlugu imaluunniit saaffiginneqqgissanersog. lkiornissaanut immaga ataasiaannarluta periarfissaga-
rpugut. Taamaammat arnap sukkanerpaamik uagutsinnik tatiginnilernissaa ikiornegarnissamillu peri-

arfissagarnerminik upperinninnissaa pingaartorujussuuvog.

Arnaq siullerpaamik saaffiginnikkaangat inunnik isumaginninnermik suliallip (immaga kajumissuseq
aallaavigalugu sulisup) sapinngisamik pitsaanerpaamik ikiorsinnaajumallugu atugaanik ikiornegarnissa-
millu ganoq pisariaqartitsineranik paasiniaavigisarpaa, (tamakkiisumik isigaluni iliuusegarnissamut teori

takuuk, qup. 25-29).

Nakuusernermi tamakkiisumik ganoq pisogarsimanera, ganorlu sivisutigisumik tamanna atuussiman-
ersoq paasiniarlugu, pinegartumilu suna pingaarnersaanersoq paasipallanniarlutigu, akiuminartunik
toggaannartunillu, apeqquteqgartarpugut. Ukua tamakkiisumik paasinissaat pingaartuuvoq: Arnaq
inuunerminik navianartorsiorpa? Politiit attaveqarfigissavagut? Meeragarpa? Meeqgat arlaatigut

nakuuserfiginegarsimappat?

Arnagq meeragarnersoq aperiuaannarparput. Tamanna pingaaruteqartorujussuuvoq, taamappammi
immikkut iliuuseqartussaagatta (inunnik isumaginninnermik ogartussat, atuarfiit, paagqinnittarfiit iL.il)
ilisimatittussaagatsigit, iliuusegarnissarlu meeqqgat suli annerusumik nakuusernermit atugagaqqunagit
sukkanerpaamik ingerlannegassaaq. Ingerlaannagq atii najugaqarfiilu piniarsarisarpagut taamalillutik
inunnik isumaginninnermik ogartussat akuliussinnaaniassammata, arnarlu gimarnguimmukassasoq

ilungersorluta piumaffigisarparput.



Meeqqgat ilaatigut anaanartik ogalogatiginnittoq ilagisarpaat, anaanaasullu ogalogatiginninnerani meeraq
sulisunit imaluunniit kajumissuseq aallaavigalugu sulisunit paaritinniarsarisarparput. Paritinnissaanut
periarfissaganngippat inimi ogalogatigiiffimmiitittarparput. Meeqqgat annerit ogalogatigiinnermi immaga
ilaatinnegarsinnaapput, tamatumanili uagut anaanaasullu naliliinissaat apeqqutaasarpogq. Siullermilli
anaanaasoq qitiutittarparput, taamaalineranimi anaanaasoq aqqutigalugu ataatsikkut tamaasa ikiortus-
saagatsigit. Ogalogatigiinnerup nalaani meeqgamut pinnguassagartarpoq taamaalilluni meeraq ogaloga-

tigiinnermut ilaasariagarani.

Ogalogatigiinnerni siullerni piviusut nakuusernerullu nassuiaatiginegarnera ukkatarisarparput. Ogaluunneq
itinerusumik ingerlagaluarpat, soorlu arnap pissutsit atugai sooq taamaannersut, siunissamilu ganoq piso-
gassanersoq (tassanimi nakuuserfigitinnermit misigisat suliarinissaat taamalu nassuiaatiginagu ukkatarine-
gassammat) taava arnap ogaasegarnissani nakeriunnaarsinnaavaa, nalinginnaasumimmi taamaalinerani
misigisaminut eqgarsaatersuutiginninnissaminut aammalu sooq inuunermi taamatut isikkogalersimaneranik

ogalogatiginnissutegarnissaminut piareersimaneq ajorpoq.

Ogalogatigiinneq ganoq ingerlanersoq apeqqutaatillugu, arnallu arlaleriarlugu oqgalogatigineratigut,
periutsit allat ikiuunnissamik siunnersuinissamillu taamaallaat siunertaganngitsut atorsinnaasarpagut.
Kisianni aamma arnap pissutsinik allatut isiginninnissaanik nakuusernermillu atuiumajunnaarnissaanik

anguniagagartumik ogalogatigisinnaavarput.

Arnaq ogalogatigigaangatsigu arnap nukissaqarfii iliuuseqarfissatullu periarfissai nukittorsartarpagut.
Taamatullu arnap nakuusernermut atatillugu pikkoriffigisaatigut assinganik pisarlugu, soorlu imminut
immagalu meeqqani paariniarlugit iliuuseqarfigisimasaatigut tapersersorlugu. Taakku ilisimaarilerneru-
gunigit tamatiguunerusoq nakuuserneq iliuuseqgarfigalugulu nakuusertumit gimagunnissani ajor-

nannginnerutissavaa. Soorlu ima ogartarpugut:

"Nakuuserfigitinninniit ullut marluk gaangiummata ikinngutit pulaarakku imminut paarivutit”. "Naak
atugarlioraluarlutit meeqgatit paaqgginnittarfiliaassinnaasimavatit.” Arnarpassuit nakuuserneq kisimik
atugaralugu gisuariartarnertillu nalinginnaanngitsuusoq isumagartaramik. Arnanik allanik suliffitsinni
suliarisartakkatsinnit misilittakkagut atorlugit arnat nakuusernermit misigisaat ataatsimut atuuttutut
isigisarpagut. Ogaluttuarfigisarparput arnarpassuit misigisaanut assingusumik misigisagarsimasut oga-

logatigisarsimagigut, aammalu nakuusernermut gisuariaatai nalinginnaasuusut. Soorlu ogartarpugut:

“Arnat allat ilittulli atugagartut misilittagagar-
figaakka......", "Meeqgat nakuuserfigitissimasut

tamatigut imatut gisuariartarput......” iLil.

Taamaalilluni arnag paasinninnissaminut sinaak-
kutissaaminik pisarpoq, tassani misigisimasani
takusinnaassagamigit (psykoedukation). Ar-

nap misilittagai ataatsimut atuuttutut isigalugit
nakuusernermullu ilisimasat tunniullugit kiisalu
ikiornegarnissaanut ukkassitillugu pisarpugut.
Arnap nammineq ginigai (soorlu naak ajortumik
pisimagaluaraani angummut suli misigissuse-
garnera) inissagartippagut, misilillugulu imminut
pisuutinneranit kanngusunneranillu gaangiisin-
niartarparput. Soorlu nakuuserneq sutigut tama-
tigut akuerinegarsinnaanngitsoq nakuusertullu
iliuutsini nammineq akisussaaffigiuaannarai

ogarfigisaripput.

[laatigut arnap nakuusernerup suungitsutut
isiginninneraniit piviusumik isiginninnissamut
sangutinnissaa pisariagartarpogq. Soorlu oga-
luttuarisarparput ukiut tamaasa arnarpassuit
nakuuserfigitinnerminnit toqqutegartartut. Taman-
nalu arnap tupassutigerujussuartarpaa kinguneri-
saanillu pissutsit allatut isigilertarlugit, taamatullu
nammineq (meeqqallu) navianartorsiorlutik
paasilertarlugu nakuusernerlu iliuuseqarfigilersin-

naasarlugu.

Ogalogatigiinnitsinni sammisagut allanngorarsin-
naasartut (piviusut nakuusernermullu nam-

minegq takunnissinnaanermut (psykoudukativ)

teoriiminngaaneersoq) paarlakaajaallugit sam-
misarpagut, taamaalillutalu ogalogatigiinnerup
aaliangersimasumuinnag ingerlannginnissaa
pinaveersaartarlutigu. Ogalogatigiinneq ataasiin-
narmut tunngatippallaarutsigu arnarlu itisilerif-
figerusunnagu, taava pissutsinik taamaattunik
atugagalersimanerminut paaserusuinani

nipangiinnarsinnaavoq.

Amerlasuutigut ogalogatigiinerni siullerni arnagq
initaarniarnissaanik, sullivianut/ilinniarneranut
tunngatillugu, eqqgartuussisutigoortitsinissaanut
kiisalu aningaaserinikkut ikiorusullugu siunner-
sussallugu misilittagagarfigaarput. Isumagisassat
taamaattut eqgarsaatiginissaat amerlasoorpas-
suartigut ajornakusoorsinnaasarput, tamakkulu
arnaq sinnerlugu aaqqgissuukkutsigit nakuuserner-
mit gimagunnissaminut suliniarnissaminut nukis-

saqalertarpog.

Arnaq takkuteqgissinnaaneranik/sianeqginnissin-
naaneranik neqgeroorfigiuaannarparput, misilil-
lugulu ogalogatigiinneq naammassinaveersaartar-
parput arnap attavegarfigisartakkaminik (ikinngut,
ilaqutaq, sanileq, sulegat, nakorsaq, peqqgissaasoq,
ilinniartitsisoq il.ill ogalogategarnissaa immagalu
nakuuserfigitittarneranut ganoq iliuuseqartitsisin-
naasumik ikiornegarnissaa qulakkeeqqgaartarlu-

tigu.

Sammisamik suliallit ilaqutaasullu uagutsin-

nut sianernissaminnut imaluunniit suliffitsinnut



aqqusaarlutik ilisarisaminnik nakuuserfigitissimasumik ikiuinissaminnut ikiortillutillu siunnersorneqar-
nissaminnik periarfissagarput. Tassuuna toggaannanngikkaluamik arnat (meeqqgallu) nakuuserfiusumiit-
tut ikiortarpagut. Sammisamik suliagartut uagutsinnut attavegartut meeqgamik atugarliortitaasumik
paasisagarunik imaluunniit ilisimasagarunik nalunaaruteqgartussaatitaanermut sukannersumik piuma-
saasumut ilisimatittuaannarpagut. Allallu meeggamik atugarliortitaasumik ilisimasagarunik nalunaa-
rutegartussaatitaanerminnik ogarfiginegartarput. Taassumalu saniatigut tamaanneranut ganoq isiginnin-

nissaannut ganorlu ikiuinissaannut erseqgarissumik ilisimatinnegarlutillu siunnersorneqgartarput.

Ogaatigeriikkatsitut taakku marluk assigiissutilerujussuupput, kisianni aamma assigiinngissuteqgar-

put. Ogarasuaatikkut saaffiginninnerup aallanerussutigaa sulisup arnallu imminnut attavegatigiinnerat
(imaluunniit sulisup/ilaqutaasup] killegarnerullunilu amigarnerusinnaasarmat. Inummi ogarasuaatikkut
oqgalogatigisaq kiinaatigut takunegarsinnaanngilag. Susogarsimaneranik ,arnap kinaaneranik nakuuser-
tullu sumiinneranik takunnittogarsinnaanngimmat sukumiinerusumik paasinninnissaq killegartarpoq
(sualummik ogarasuaatikkut ogalogatigiinnermi siullermi). Soorlumi aamma arnap sianernermi nalaani
attaveqgaat tassanngaannagq kiperiataarsinnaagaa. Taanna pissutigalugu ogarasuaatikkut ogalogatigeq-
gaarnerani arnap suliffitsinnut agqusaarsinnaaneranik (sumiiffiup periarfissagartippagu) piumaffigalugu
misilittuaannarparput. Sumiiffik pissutigalugu arnap ornigunnissani ajornakusoortippagu gimarnguim-
mik ganinnerpaamik ilisimatittarparput sumiinneranik], taamaalilluni arnamik ganimut ikiuiniarnerpugut

uagutsinnut ajornannginnerussammat.

Inuttaa ornigulluni toggaannarlugu ogalogategarnermi siunnersuisut nalinginnaasumik marluusarput
(inunnik isumaginninnermik sulialik aamma kajumissutsimik aallavegarluni sulisumik). Kina sumik
suliagassanersoq allanngorartarpoq - soorlu ataaseq arnamik ukkassissaaq aappaatalu arnap meerai

ukkatarissavai, imaluunniit ataaseq apersuisoq aappaalu tusarnaarlunilu ilaatigut arnamut aperisarluni.

INTERNETTIKKUT SIUNNERSUINEQ

SIUNERTAA:

e Arnap (immagalu meeqqgap) pissutsit

atugaat ikiornegarnissamullu
pisariagartitai qulaajarlugit

Arnap ganog annertutigisumik nakuuser-
figitittarsimanera nutaamillu nakuuserfigi-
tissinnaanera paasiniarlugit

Arnap nukissaqarfii iliuuseqarfigisin-
naasaalu nukittorsarlugit
Nakuuserfigitissimanerup kingorna
(gimarnguinnilu najugaqarneq pillugu)
avatangiisinit nalinginnaasumik oqalut-
tuariniarnegartartut isummallu pigiliutiin-

narnegarsimasut arnamiit peersinnissaat

SINAAKKUTIT:

Akissutit kajumissuseq aallaavigalugu
sulisunit ingerlannegartarput inunnik
isumaginninermik suliagartunit
ikiornegarlutik

Ataasiartumik aamma arlaleriartumik

saaffiginnittogartarpoq

PERIUTSIT:

Arnaq nakuuserneq, nakuusernerullu
ganoq ingerlasarnera kingunerisartagaalu
pillugit ogaluttuarfigisarparput

Qanogq iliornissaanik siunnersortarparput
ikiornegarnissamullu periarfissaanut
innersuuttarlugu

Arnap nukissaqarfii iliuuseqgarfigisin

naasaalu ukkatarisarpagut

Internettikkut siunnersuisarnitsinni inuit na-
kuuserfigitissimasut ilaqutaallu uagutsinnut
ogarasuaatikkut imaluunniit ornigullutik iki-
ornegarnissaq kissaatigalugu saaffiginninngitsut
attaveqarfigerusuttarpagut, kisiannili kinaassut-
siminnik isertuusserusuttut pisussaassusiliinngit-

sumillu siunnersornegarusuttut.

Mailit nakuuserfigitissimasuniit ilaqutaani-

illu pisartakkagut assigiinngitsorujussuupput -
makkuninnga aperitittarpugut: "Meeqgat aningaa-
satigut pisartaaganik pisinnaatitaavunga?” aamma
“Ukiut 20-t tarnikkut nakuuserfigitereerlunga
ganoq ingerlariaggissinnaavunga?”. Inuit ilaannut
internettikkut nakuuserfigitissimanertik pillugu
ogaluttuarfiat siulliusinnaavogq, ikiornegarnissa-
millu kissaategarneq tassani alloriarneq siulliusin-

naalluni.

Allatulli najuunnatik saaffiginnittunut akissutigut
piviusumik aallaaveqgarlutillu nassuiaanerupput,
apeqqutillu itisiliiviusinnaasutut apeqqutaasartut
mianersuuttarpagut. Eqgarsaatersuutiginninnissat

imminut suliarinermi ingerlannegartarput.

Saaffiginnissutit akigaangatsigit ogarasuaatikkut

inuttullu nammineq ornigulluni saaffiginnittunut
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periuserisartakkagut amerlasuut atortarpagut. Internetikkulli immikkut atugassaqartitsisarpoq, tassami
allanut sanilliullugu tamaatulli ogalogatiginninnermik ingerlatsisinnaannginnatta, soorunalumi inuup
ganoq nipegarnera tusaasinnaanatigu. Tamannalu isumagarpoq inuup ganoq gisuariartarnera apeqqu-
taatillugu nakuuserfigitittog/ilagutaasoq siunnersuinitsinni naleqqussarfigisinnaanngikkipput Taamaam-
mat ogaatsit paatsoorneqgarsinnaasut atornaveersaarlugit mianersortorujussuusarpugut. Akissutimmi
aamma minnerpaamik inunnit marlunnit atuarneqaqgaartinnagit/siunnersuutegartogartinnagu nassiun-

negarneq ajorput.

Aallartiffittut akissutit erseqgarippallaannginnissaat aperitittumullu annertuallaannginnissaat tunngavi-
galugu annerpaamik pingasunik apeqquteqgartarpugut. Akisussaq atukkamigut tamaviaarnartorsioreer-
soq stressertinnaveersaarlutigu akisariagavinnissaanut pisussaassusiliinaveersaartumik apesisarnissar-

put anguniartuaannarparput.

Mailikkut saaffiginnissut sorpassuartigut unamminartuuvoq, tassami nakuuserfigitittumut pissutsit qa-
nog navianartigisinnaanerannik nalilersoruminaattarpoq (paasissutissat pisartakkagut tamatigut killeqar-
taramik). Aammattaaq uagutsinnut, sualummik meeqqat akuutillugit, nalunaarutegarsinnaaneq ajoratta
akueriuminaassinnaasarami, tassami tamatiguunerusoq mailikkut saaffiginnittut atiminnik sumilu
najugagarnerminnik nalunaaruteqgarneq ajorput. Ilutigalugulu nalusarparput akissutigut inummut ganoq

sunniutegarnersut, inullu akissutigut peqqutigalugit ajalusooraluarpat ikiorsinnaanatigu.

Nakuuserfigitittumik ilagutaanilluunniit attaveqarnerput mailikkut ingerlataq ajalusooriaannaasarmat
allanit siunnersornegarnissaannut innersuussiuaannarpugut — soorlu nakorsamit, gimarnguinnit,

kommuunimit, peggissaasumit il.il.
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NITTARTAKKAP NIPANGIUSIMANNINNEQ KIPISSAVAA NERIUUTEQALERSITSILLUNILU
Siunnersuisarnitsitulli allatuulli nittartakkatsinni danner.dk-mi nakuuserneq pillugu neriulersit-
sinermik aaqqgiissutegarsinnaanermillu siunertagartarpugut. Tunngaviusumik nakuuserneq pillugu
titartakkanik ilusaannillu takutitsineq ajorpugut. Paasisat naapertorlugit kinaluunniit - nakuusertoq

nakuuserfigitittorluunniit - innarliisutut/eqqugaasutut isigineqarusunneq ajorpog.

Nakuusertup nakuuserfigitittullu assiinik pegarpat inuk samminegarnerussaaq nakuuserneq tas-

sungalu tunngasut imaluunniit ajornakusuussusia pinnagu. Assit tupannarluinnartut takutinneriniit

neriunneq aaqgiisogarsinnaaneralu takutikkutsigu allanguisogarnissaanik periarfissat annerussapput.

ARNAT MEEQQALLU QIMARNGUIMMUKASSANERSUT MISISSUIFFIGIGAANGATSIGIT
Arnag immagalu meerai gimarnguimmut nuussappata uagut ornilluta ogalogatigeqgaassavaatigut.
Taamatut pisogannginnerani tamatigut ogarasuaatikkut attaveqatigiiffigisareersimasarpagut, imaluun-
niit soorlu arnap sagsbehandlerianit imaluunniit nakorsiartarfimmit saaffiginegarsimasarpugut. Arnamik
ogalogatiginninnermi ganoq ililluni meeqqganilu nakuuserfigitissimanersut paasisarparput (timikkut,
tarnikkut, kinguaassiutitigut, atortutigut aamma/imaluunniit aningaasaqarnikkut). Tassani arnag
paasiniaaffigisarparput ganorlu navianartorsiortiginera qulaajarlugu: Nakuuserfigitegginnissaminut
navianartorsiorpa? Nakuusertup ganilliniarsarissavai? Arnag meeqqallu gimarnguimmiikkunik
isumannaatsumiissappat? Arnaq pisariagartitaatigut ikiorsinnaavarput? Tassunga atatillugu

navianartorsiorsinnaanerat pillugu nalilersuisarpugut.
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Ikiuisinnaanitta saniatigut allatigut ikiortariagarpat
Qimarnguimmut nuunnermi tassanngaaniillu gimarnguimmut allamut nuulernerini arnag/meeqqat allamut ingerlateqginnissaanut innersuussisar-
navianartorsiorsinnaanerat pillugu nalilersuisarpugut. pugut. Arnat gimarnguinnut, katsorsaavinnut-
imaluunniit siunnersuinermik negeroorutinut
Nalilersuinermi uku isumaliutersuutiginegassapput: allanut innersuutakkagut atornerluinermik

1. Arnap sumiiffia paasineqgarpaa? tarnikkullu ajornartorsiutegartuusarput.

2. Nakuusertog arnamik ujarlerpaa/qanilliniarsarivaa: Ogarasuaatikkut, gimarnguimmut

nammineq ornigulluni allatigullu? Immikkoortuni tulliuttuni arnat meeqgallu
Arnap navianartorsiornini ganoq isumagarfigivaa/annilaanngatigivaa? gimarnguinnut pisut ilisarnaatigisartagaat,
Meeqqgat ganoq navianartorsiortigippat? ikiunerillu siunnersuinerillu suut najugagarneranni
Nakuusertoq siornatigut nakuusersimanini, aangajaarniutit peqqutaallutik imaluunniit allanik ingerlattarnerigut nassuiaatigissavagut.
peqqutegartumik pillagaanikuua?

Nakuusertartoq politiinit ilisarisimaneqgarpa?

Arnap gimarnguimmiinnera pillugu politiit ilisimatinneqgarpat?

Nakuusertartup arnaq siusinnerusukkut kikkut tamarmik takusinnaasaannik

nakuusertareernikuua?

Nakuusertartup arnag/meeqqat toqunnissaannik siorasaarisimava?

Sakkunik peqgarpa?

Nakuusertoq piffissap nalaani ukuninnga ajornartorsiuteqarpa: aningaasarliornikkut,

aanngajaarniutinik atornerluilluni, tarnikkut napparsimalluni imaluunniit imminornissaanik

siooranartogarpaa?

Nakuusertartup najugaqarfianut, sumiiffianut gimarnguik sumi inissisimava?

Arnaq ajornartorsiortorujussuuppat paasissutissanik ganoq annertutigisunik pissarsiffiginiarnissaa mi-
anersuuteqgissaassavarput. Amerlasuutigut nakuusernernik assigiinngitsunik piffissami sivisunerusumi
atugagarsimasarpog. Tamannalu nakuuserfigitissimanerminik kingunerisartagaanillu puiguiniarsarine-
ranik isumagarsinnaavoq. Arnap annakkusulluni nakuuserfigitinnini puigorniartarpai soqutiginngit-
suusaartarlugillu, kisianni tamanna peqqutaalluni nakuuserfigiteqginnissaanut ganoqg navianartorsior-
tiginera, kiisalu gimarnguimmiinnera ilumut isumannaatsuunersoq (najugagarnerani navianartorsiorsin-
naanera nalilersullattaartarparput] uagutsinnut paasiuminaassinnaasarpog. Arnap gimarnguimmiinnera
isumannaatsuunngitsoq nalilerutsigu (soorlu angut gimarnguimmiit ganittumi najugagarpat imaluunniit

orniguttarpat] arnag gimarnguimmut allamut innersuuttarparput.
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PATAJAALLISAANEQ

Uani killiffimmi arnanik meeqganillu gimarnguimmiinnerini patajaallisaaneq isumannaallisaanerlu

annerusumik sammissavagut. Ogalogatigiinnerit ajornartorsiortumik annertuumik ikiuinissaq an-

nilaanganeranik annikillisaanissaq, toqgissisimatitsinissaq kiisalu nakuusertogaqginnginnissaanik

annikillisaanissaq siunertarivaat.

Makkua ukkatarisarpagut:

e arnap meeqgallu unammilligai ikiornegarnis-
samillu pisariagartitai erseqqgarissarlugit
nakuusertogarnerani susogarsimaneranik
tulleriiaarineq sagqummiinerlu
arnap meeraatalu akornanni ogaluttuag
ataatsimoorussanngorlugu
suliaq suliamullu tunngasumik avataani
suliagartut (soorlu kommuuni) sulegatigineri
aallartillugit
ajornartorsiortup gisuariaatai pinartut
aaqqillugit
eqgissititsilluni, pisut aaggissuullugit

sinaakkutillu isumannaatsunngorlugit

Immikkoortumi uani siullermik arnat gimarnguim-
mut nuuttut suna ilisarnaatigisarneraat allaas-
erivarput. Tulliullugu ogalogatigiinnerit patajaal-
lisitsisartut, ogalogatigiinnerit persuarsiunngitsut
aamma unnuami oqgalogatigiittarnerit kiisalu arnat
ikiorniarlugit ogalogatigiinnerit imaat siunertaallu

sammissavagut. Tulliullugu meeqgat gimarnguin-

nut nuunnerminni suna ilisarnaatigisarneraat,
meeqqganik ogalogategartarnerput sulinitsinnut
ganoq isumagarnersoq ganorlu meeqqgat
gimarnguimmi najugagartut ogalogatiginerisigut

ikiortarnerlutigit allaaserivagut.
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ARNAT

ARNAT SUNA ILISARNAATIGISARPAAT?

Arnaq gimarnguimmut nuunnermini tamatigut annertuumik ajornartorsiortuusarpoq. Timikkut
nakuuserfigitissimanermit sunnerteqgasarpogq, arlalippassuartigullu ataavartumik upalungaarsimaneq
atugarisaramiuk (hgj aruosall, ilimasunneq, puffajaneq, annilaanganeq sinnarliornerlu atugarisinnaasar-
pai. Eqqissivissaalatsineq annilaanganerujussuarlu anaanaasup meeqqallu akornanni pisartut

sunneqgasinnaasarpaat.

Pissutsit taamaanneranni suut tamarmik paatsiveganngitsut pineranni isumagisassat amerlagaat:
Aningaasagarneq, kommuunimut attavegarneq, politiit, nakorsaq, napparsimaneq peqqutigalugu sulisin-
naannginneq il.il. Uagullu ulluinnarni isumannaassuseq patajaallisaanerlu aallutarisarpagut taamaa-
lillutalu arnap timikkut tarnikkullu innarlernegarsimanermit ersiutai annikillisartarlutigit, imminullu

paasisinnaanera isumassuisinnaaneralu pilerserseqginniartarlutigu.

Arnap tamatigut nakuusertogarsimaneranut, inuuneranut sunniutegarsimasumut tunngasumik ogaluttu-
arnissani pisariagartittarpaa, taamaattorli aallaggaammut atagatigiissumik ogaluttuarinissaa ajornaku-
soortittarlugu. Amerlasuutigut imminut tatiginani susinnaanngitsutut ganorlu iliuusegarsinnaanngitsutut

isiginini pissutigalugit taamaanneranit ogaluttuai sunnertissimasarput.

ARNANIK OQALOQATIGINNITTARIAATSIGUT

OQALOQATIGINNERIAASEQ SULISOQ

Patajaallisaalluni ogalogatiginninneq Inunnik isumaginninnermik suliagartoq

Persuarsiunngitsumik ogalogatiginninneq Ulluinnarni sulisut, unnuarsiortut, weekendimi
aamma unnuami ogalogatiginninneq vagtiusartut kiisalu kajumissuseq aallaavigalugu

sulisut ogalogatiginnittarput
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OQALOQATIGINNINNEQ PATAJAALLISITSISOQ

SIUNERTAA:

¢ Arnap ganoq inneranik pissutsinillu ganoq ittunik atugagarneranik, soorlu
nakuuserfigitegginnissaminut ganoq navianartorsiortigineranik, qulaajaaneq

e Arnap inuunerani nakuuserfiusut allallu inuunerani ilaavallaarsimasut qulaajarlugit

¢ Arnap inuunera patajaallisarlugu isumannaallisillugulu

e Arnamut nukissagarfii iliuusegarnissamullu periarfissai ilisimaaritilerlugit

SINAAKKUTIT:

¢ Inunnik isumaginninnermik suliagartup ogalogatiginninneq ingerlatissavaa

¢ QOgalogatigiinnerit tamatigut ullut tamaasa pisarput

PERIUTSIT:

¢ Inunnik isumaginninneq tunngavigalugu aaliangersimasumik ikiuuttarpugut

e Arnap timimini sianiutai aaqqginniarlugit timaa aalluttarparput

» Nakuuserneq pillugu ilisimasatsinnik tunniussisarpugut (arnap misigisimasai

nalinginnaasunngortinniarlugit immikkuullarinnginneri erseqqissaatigisarpagut)

Arnap pissutsit atugai nakuusertogarnissaanullu navianartogarsinnaanera sammisarpagut
Arnaqg immagalu meeqqgat gimarnguimmut nuunnerisa kingorna ogaloqatigiinnerni siullerni arnap piffis-
sami taamaalinerani ganoq innera, pissutsit ganoq innerat nakuuserfigiteqginnissaanullu navianartogar-

nersoq nalilersortarpagut (takuuk navianartogarneranik nalilersuinermi modelleq qup.

Arnaq sulegatigalugu inuunerata ingerlarnga (anamnese) qulaajartarparput, taannalu aallaavigalugu na-
jugagarnissaanut pilersaarusiortarpugut. Tassanilu ulluni sapaatillu akunnerini ganinnerni sunik pisoga-
ssanersoq takunegarsinnaavoq. Arnaq meeragarpat pilersaarusiornermi peqataasarput. Najugagarnis-
samut pilersaarut najugagareernerullu kingorna isumaginninnissami anguniagassanik assigiinngitsunik
ilaartortarparput. Najugagarnermi pilersaarutip susogassanersoq ataatsimut takutippaat, tamak-

kiisumillu isigisumik atagatigiisumik sulinissaq qulakkiissallugu (takuuk qup. 25-29).

TIKILLUAQQUSSUT

Arnat gimarnguimmut iserternerini mappimik
tikilluagqussummik pisarput. Tassani gimarn-
guik pillugu pasissutissanik atuarsinnaapput,

soorlu malittarisassat, negeroorutit, angal-

lassissutit, pisinniarfilerineq, aningaaserivik

aamma nakorsamut tunngasunik.

Ima ulluinnaat isumannaallisillugillu
patajaallisittarpagut

Arnap immikkut pisariagartitaa naapertorlugu
ikiuniarnerput tulluussartarparput, kisianni arnap
gimarnguimmut nooggammernerani pingaarnertut
isumannaatsumut pinera patajaallisaasogarne-
ralu malugitissallugit sulissutigisarpagut. Arnap
inuuniarnikkut atugai (ineqarnera, aningaasagar-
nera, suliffia, ilinniarfia aammalu angajoqqgaatut
ogartussaasutut/meeqgami ilagisinnaaneranut
eqqartuussisulerinikkut suliassartaanik, nuker-
sorfigitissimanerup politiinut unnerluutiginera
nakuusertumut eqqartuussisulersuussineq)
patajaallisinneqartarput. Taamaattogarneratigut
arnaq nakuuserfigitinnermit misigisat suliarinis-
saannut nukissagalertarpog. Inunnik isumaginnin-
nermik sulialik arnamut attaveqaataallunilu suliap
ingerlaneranik aqutsisuullunilu aallartitsisarpog.
Arnammi gimarnguimmiittut nammineq ulluin-
narni isumagisassat aallunnissaannut ajornartor-

siorpallaartarput.
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Isumannaallisaanerup patajaallisaanerrullu
ukkatarinerini makku aamma suliarisarpagut:

o Timi (tarnikkut timikkullu ersiutit)

e Imminut illersersorsinnaaneq isumassuinerlu
e Attaveqgarfigisartakkat patajaallutillu

tapersersuisuunissaat

Arnap nukittuffii ukkattarpagut
Ogalogatigiinnermi inuunermi nakuuserfigitit-
tarnermit gimagukkusunnermik aaliangius-
sinissamut naapinnegarneq toqgissisimanerlu
tunngaviusarput. Uagullu arnap oqalogatigiganga-
misigut taamatut misigisarnissaa suliassaraarput.
Arnagq pillugu ogaluttuap sapinngisamik tamak-
kiisumik pinissaa pingaartittarparput, tassani
nakuusernermut tunngatillugu nukissaqarfii
iliuusegarnissamullu periarfissai aallaaviginega-
rtarput (mestringsstrategier aamma agenthed).
Soorlu ogartarpugut: "Angerlarsimaffinni atuk-
katit ingasappallaalissappata gimagussinnaani-
assagavit kuffertit immerpat” imaluunniit "Naak
angerlarsimaffinni ogimaatsorsioraluarlutit ilin-
niarnerit naammassivat”. Taamatut arnap nukit-
tuffii gitiusunngortarput arnallu nakuusernermit
egqugaasutut misigisimasutut eqgarsaataanit
illikartarlutik.

Sianiutit ganoq aaqgittarnerigut

Sianiutit patajaallisinniarneranni top-down (qulaa-
niit-ammut) aamma bottom-up (ataaniit-qummut]
ingerlariaatsit arnap timikkut tarnikkullu atugaa-
nut atortarpagut taamaalillutalu upalungaarsi-

manerujussua (hgj arousal] gasukkartittarlugu.
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TOP-DOWN AAMMA BOTTOM-UP SUUPPAT
Top-down: Eqgarsarnermi ingerlariaatsit, nakuusernermut ilisimasat (psykoedukation) aamma
misigisanik eqgarsaatersuuteqgartarneq sulinitsinni aalluttarpagut, tassanilu sianiutit

patajaallisinneqartarput.

Bottom-up: Upalungaasimanermut (arousal) timimut tarnermullu iluaqutaasumik sunniuteqartarmat

timi suliarisarparput, soorlu timip eqgissisarnissaanik ilinniartitsilluta.

Top-downimi sulinermi eqqgarsaatersuutit ingerlariaasiat, misigissutsit pinnagit, suliarisarpagut. Misilil-
lugu arnap eqgaamasaminit sunnerneqarujussuartarnera pinngitsoortinniarsarisarparput, taamaammat
arnap nammineq isumaa pinnagu piviusut aallunnerusarpagut. Soorlu aperisartugut: "Susogarami?”
imaanngitsoq "ganormi tamanna ilinnut ippa?”. Uani misigisagapilogarsimanermit kingunerlutitsinikkut
ersiutit ganoq illersorsinnaaneripput kiisalu imminut meeggaminullu isumassuisinnaaneranik tunngasut
eqqartorpagut . Tamatigut nakuuserneq pillugu teorii ilanngukkaanni paasinarsititsisarpoq. Nakuuser-
tarnerup sunik imagarneranik kingunerisartagaanillu ilisimasat tunngavigalugit arnag misigisimasaminik
takunnisinnaalertarpoq, taamaanneranilu arnaq nakuusernermut imminut akisussaasutut isigiun-
naartarpoqg. Nakuusernermi inuusimanermi inuunermini suut killiliisuulersimasut sunillu amigaateqgar-
simanini ilisimaarinerulertarpaa namminerlu nakuusertullu akunnerminni ganoq pisogarnera allatut
isigilertarlugu. Tassuuna arnag aamma nutaamik ginigassagarsinnaaneranut ikiorneqgartarpoq inuuninilu
nammineq akisussaaffigilertarlugu. Ogalogatigiittarnertigut arnaq ingerlagginnissaminut arriitsumik tog-
gammavissanikkiartortarpog. Arnap misigisimasai teoriit toggammavigalugit qulaaniit isigigaangatsigit,
nakuusertunillu suliagartarnitsinnit misilittakkagut aallaavigalugit arnap gisuariaatai tikkuaraangatsigit,

arnami kanngusunneq, imminut pisuutinneq kiserliornerlu millisinnegartarput.

Bottom-up-imi sulinitsinni sianiutit misilillugu patajaallisinniartarpagut arnarlu timini agqutigalugu
imminut nassaareqqitsillugu. Inuk timikkut ajoqusersimasarpog, timimilu innarligassaanginneranik
misigisarnini tamatigut annaasimasarpaa. Taamatullu misigissutsip pigileqginnissaanut ikiortittariagar-
nissani atorfissagartittarpaa. Iluarsiartornissaalu tamatigut sivisusarpog, uanilu killiffimmi peqqissiar-
tornermi arnap imminut timimigullu isumassornissaanik kajumissaarlugu stressernerata appartinnissaa
anguniarlugu siullermik aalluttarparput. Soorlu arnaq kaammattortarparput kissartumik uffassasoq

pisuttuarlunilu. Aamma timimi gasukkarnissaanut iliuuserisinnaasaanik takutittarparput. Stressernera
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ima sakkortutigisinnaavoq allaat arnaqg nerinissaanut sininnissaanullu ikiortariagartarluni, aammalu er-
siutit gasukkartinniarlugit nakorsaatitortariagarsinnaavoq (timip ganog isumagarnera pillugu qup. 97-mi
atuarnegarsinnaavoq). Arnap ulluinnaat aaggissuunnegarnissaat pisariaqartissinnaavaa, taamaalillunilu
ullormut suliassat suunerinik kiallu ikiussagaani il.il. nalussanngilaa. Sinaakkutit taamaattut atugas-
saritaappata nalinginnaasumik ullogarnissaq, eqgissisimanissaq toqgissisimanissarlu atorneqgarsinnaap-
put, uivernermut annilaanganermullu gaangiiniarnissamut ikiutaassallutik. Arnat meeqqgatik ilagalugut

gimarnguimmut inissinneqgartut sinaakkutit immikkut ittut atorfissagartissinnaavaat.

OQALOQATIGEERUJOORNEQ UNNUAMILU OQALOQATIGIINNEQ

SIUNERTAA:

¢ Pisussaassusiliinngitsumik oqalogatigiinneq

e Ajornartorsiutit tassanngaannag pilersimasut toqgissisaavigalugit

SINAAKKUTIT:

¢ Ulluinnarni sulisut, unnuami- weekendenilu vagtiusut kiisalu kajumissuseq
aallaavigalugu sulisut ogalogatiginnittarput

e 0Ogaloqatigiinnerit pisariaqartitaq naapertorlugu pisarput

PERIUTSIT:

e Tusarnaartarpugut arnallu ogaluttuai inissaqartillugit

e Arnap ogalogatigiinnerup imaa aaliangertarpaa

¢ Pisariaqartitaq naapertorlugu siunnersuisarpugut

Matup saniani ogaloqatigiinnissamut piffissagarneq - pisariagarluinnaleraangallu ikiuussinnaneq
Persuarsiunngitsumik ogalogatigiinnerit arnap pissutsit atukkani pillugit pisussaassusiliinngitsumik
ogalussinnaanissaanut, ajornartorsiummillu tassanngaannaq takkuttogartillugu ikiortinnissamut peri-
arfissiisarput. Sulisut kajumissusertillu aallaavigalu sulisut ogalogatigiinnerit ingerlattarpaat. Kisianni
aamma ogalogatigiinnerit unnukkut, unnuami imaluunniit weekendini gimarnguiup nipaallinerata nalaani

pisinnaapput.

Sapaatip akunnerata weekendillu ingerlanerani arnap imminut piffissagarfiginermini, sinittussanngor-

lunilu eqgarsaatai takkussuussinnaasarput ersilerlunilu. Annilaanganerup tikissavaa uummamminillu
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tillertoorluni, timaa sakkortuumik eqgissisimajunnaassaaq uippallernermillu misigilerluni. Uanilu ogalo-
gatigiinnerit gisuariaatinut gasukkartitsisinnaapput pissutsillu eqgissisimanartunngortillugit. Tamatigut

iliuutsit sumininnguilluunniit iluaqutaasarput, soorlu ataani allassimasoq:

Arnag inuusuttog unnuami sisamat eqgaani agqusaarpog. Inimi pisulluni utegattaarpoq kipisuitsumillu
ogalulluni. Unnuarsiortup misilillugu ingissaraluarpaa, eqgissillunilu anersaartortinniarlugu naterlu isi-
gamminik malugeqgqullugu. lluatsinngitsoorpaa, kisianni arnap tippimik poortornegarnissani inginnissan-
ilu akuerivaa: Sunaaffa puigornissani annilaanngatigigaa, taamaattumillu unnuarsiortoq allattunngorpoq
arnallu eqgaamasariagakkani pingaarnerpaat allattortippai. Taassuma kingorna arnaq eqgissineruvoq,

allattuivillu tigullugu iniminukarpoq sinikkiartorluni.

Arnaqg matup eqqgaani, igaffimmi, majuartarfinni il.il. naapillugu oqaloqgatigigaangatsigu, ogalogatigiinneq
persuarsiunnginnerusarpoq. Ogaluuserisat makkuusinnaapput: arnap nakuuserfigitittarnerminik ogalut-
tuaa, nuannaarutai, aliasuutai aamma suliap ingelanera kiisalu ilaqutariissuseq il.il. Arnag gimarnguim-

mi najugagarsimaleraangat amerlasuutigut tatigegatigiinneq pinngortarpog.

Immikkoortumi uani meeqgat gimarnguimmi najugaqartut ganoq ikiortarnerigut sammissavarput.
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MEEQQAT

MEEQQAT SUNA ILISARNAATIGISARPAAT?

Meeqgqgap gimarnguimmut najugaqgaleggaarnermini atugai arnaata piffissami tassani tarnikkut atugaa-

nit sunnersimaneqartarput. Anaanaq annilaangalluni toggissisimanngippat meeragq aamma taamatut
atugagassaaq, soorlumi aamma taamaattoq ersiutinut tunngatillugu, tassanilu anaanami ganoq issusia

maleqqissaartarpaa.

Meeqgat gimarnguimmut nuuttut immikkut tamarmik nakuusernermut gisuariartarput: Ilaat
annilaangallutik avammut gisuariartarput, ilaalli imminnut ilummut saattarput nikallungallutillu.
Meeragarportaaq takogqunikkut ajornartorsiuteqarlutik naleqqussarpallaarsimasunik, taakkulu
piuminartutut pikkorissutut isigineqartarput. Taamatulli gisuariaatit PTSD-mik (posttraumatisk

stresssyndrom) atugagarnerat tunuanniippog.

MEEQQANIK OQALOQATIGINNITTARIAATSIGUT

OQALOQATIGINNERIAASEQ SULISOQ

OQALOQATIGIINNERIT SIULLIT

SIUNERTAA:

¢ Meeraq attaveqgarfigilerlugu
toggissisimanartumillu atugagartillugu

¢ Nakuuserneq pillugu ogallisiginegarneq
ajortut nipangersimanerlu kipitillugu

e Meeqgap nukittuffiinik paasitillugu

¢ Anaanap meeqgallu atagatigiinnerat
tapersersorlugu

SINAAKKUTIT:

¢ Perorsaasup ogalogatigiinneq ingerlattarpaa

¢ Ogalogatigiinnerit sapaatip akunneranut
marloriarlutik pisarput

PERIUTSIT:

¢ Meeqqgap ullui aaggissuullugit ganoq
pisogarnissaanik qularnartuerullugu

e Piviusut ganoq inneri ogallisigisarpagut
meeqqallu pissutsit atugai
paasissutissiissutigisarlugit

e Anaanaasup meeraasullu akornanni pisut
atagatigiissittarpagut

e Meeqqgap nakuusernermi misigisai tamanut
atortutut ogaatigisarpagut

e Meeqgqgap ogaluttuai akueralugillu

uppernarsartarpagut

Meeqggamik oqalogateqarnerput
pingaartittarparput
Qimarnguimmi meeggamik ogalogategarneq

immikkut ukkatarivarput, nalunnginnatsigumi
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meeqqap ineriartorneranut atugaanullu assut pin-
gaarutegartoq, tassa meeraq nakuuserneq pillugu

ogaluttuartillugu - suliaritillugulu.

Killiffimmi tassani meeggat ogalogatigisarnerini
isumassuinermik ineriartornissaanillu ikiuinis-
saq pingaartillugu siunertaavoq . Sapinngisarput
naapertorlugu meerag sooq gimarnguimmiinner-
soq sunillu pisogassanersoq paasitinniartarparput,
meeqqallu ogaluttuassani ogaluttuariniassamma-
gu ikiortarparput. Tamatigut anaanaasup meeraa-
sullu ataatsikkut ogalogatiginissaat salliutittarpar-
put. Tarnikkut ineriartuutaasumik isigissagaanni
meeqqgap nakuusertoqgartarneranut takusartagaa-
nut tunngatillugu eqgarsaatersuutaanik anaanaa-
sup - immagalu isumassuisut allat - tusaanissaat
pingaarutegartuusoq isumagarpugut. Taamaalil-
luni anaanaasup paasissutissat taakkua meeqggami
isumassornissaanut atornissaanut ikiornegassaagq.
Anaanaasoq kisimiitillugu ogalogatigillataarneqgar-

tuaannassaagq.

Meerarpassuit nakuusertoqartarnera ukiorpas-
suarni isertugaatitut atortarsimavaat, tamatigullu
anaanaasup meeraasullu nakuusertogartarnera
oqallisigisarmanngilaat. Nakuusertogartarnera
nipangiusimanegarsimappat aallarniutaasumik
anaanaasup ogalogatiginissaa pisariagarsinnaa-
voq. Tassani ganoq akulikitsigisumik inersima-
sut malugisimanngisaannik takusagartarlunilu
tusaasaqgartarsimanersoq oqgalogatigiissutigi-
negartarpoqg. Meeqqgap aniguiartorsinnaanerani

anaanaasup ganog ingerlanera apeqqutaasarpogq,



PATAJAALLISAANEQ | 99

meerarlu ogalutsilissagutsigu meeqgami misigisai pillugit ogaluttuarsinnaatittariagarpaa. Ogallisiginnik-

kusunnginneq kipitinnegarpat, meeqqallu pissutsit atukkani ogaluuserilerpagit taava misigisarsimasai

anaanaasumut meeraasumullu atoruminarnerulerlutik atagatigiinnerulissapput (anaanap-meeqqallu

attaveqatigiinnerat pillugu sulisarnerput paasisagarfigerusunnerurukku qup. 134-145 atuakkit).

Meeraqg taamak naapittarparput

FN-ip meeqqgat pisinnaatitaaffii pillugit aaliangersagaani tikkuarnegarpoq meeggamut apeqqutit pillugit

ogaasegarsinnaatitaaneq meeqqgap pisinnaatitaaffigigaa. llutigalugu aaliangersakkami meeqqap ilaatin-

negarnissaa illersortariagartoq uparuarnegarpog. Uagut meeraq piginnaasaqartutut immikkuullarissutut

avatiminilu pisunik paasinnissinnaassuseqartutut isigaarput. Tassanili ogalogatigissappatigut meeqgap

imminut misigisimasanillu pillugit ogalogatigissappatigut pitsaasumik attavegarnissaq pisariagarpog.

Imaassinnaavoq suut atagatigiinnerannik suli paasinninngitsoq, tamakkiisumillu isiginnissinnaanani nas-

suiaasinnaanngitsoq. Meeqqap isaaniit paasinninnera kisiat aallaavigigutsigu imaassinnaavoq meeraq kuk-

kusumik ikioripput. Ogimaagatigiinnissaa nassaarisariagarparput, tassani meeraq tusarnaarlugu uagullu

tamakkiisumik ilisimasagut eqqarsaatitsinni ilaatillugit kiisalu meeqqap pissutsinut atugaanut atorlugit.

Meeqganut aaliangiissutinut tunngasuni tusaaneqgarnissamut akuutitaanisaannullu piginnaatitaaffiat

erseqqissarniarlugu plakaatiliorlutalu quppersagaaraliorsimavugut gimarnguimmi erseqgarissunngorlugit

nivinngaassukkanik: "Meeqgat gimarnguinni piginnaatitaaffii”:

BORN HAR RET TIL AT VAERE
BORMN - TiL AT LEGE OG LAERE,
Fh OMSORG OG TRYGHED

2
BORN HAR RET TIL AT BLIVE
BESKYTTET IMOD VOLD

3
BORM HAR RET TIL AT BLIVE
TALT ORDENTLIGT TIL

4
BORN HAR RET TIL AT BLIVE
LYTTET TiL

1

BORN HAR RET TIL, AT DE
VOKSNE GOR OMGIVELSERNE
TIL ET RART STED AT VAERE

G

BERN HAR RET TIL AT BLIVE
BESKYTTET IMOD AT SKULLE
HORE ANDRE YOKSNES
VOLDSHISTORIE

7
BORN HAR RET TIL ET
PRIVATLIV

L]

BilRN HAR RET TIL AT V/ERE
FORSKELLIGE - DET KAM
BLAMDT ANDET BETYDE, AT
DER KAN Y/ERE FORSKELLIDE
REGLER FOR BORN

B

BORM HAR RET TIL AT FA
HIELPTIL AT LOSE
KONFLIKTER

| f1]

BORN HAR RET TiL, AT BER
BLIVER SHAKKET OM DERES
FAR P EN RESPEKTFULD
MADE

i
BARMN HAR RET TIL AT VISE
FOLELSER

12

BARM HAR RET TIL AT VIDE,
HYOR DE SKAL OA HEN 06
KLAGE, HVIS DER ER NOGET,
DE EH KEDE AF ELLER
UTILFREDSE MED
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MEEQQAT 2001-MI QALLUNAAT QIMARN-
GUIINI NAJUGAQARSIMASUT QAAMMATIT
KINGULLIT 12-T MAKKUNINNGA
AQQUSAAGAQARSIMAPPUT:

85% anaanamik nakuuserfigitinnera
isiginnaarluguluunnit tusaasimasarpaat
67% meeqgamut toggaannartumik

tarnikkut nakuuserfigitissimapput

36% meeqggamut toggaannartumik timikkut

nakuuserfigitissimapput
3% atogatigiinnikkut

nakuuserfigitissimapput

(BARLACH AAMMA STENAGER 2012)

Meeqqat siullerpaamik oqaloqgatigigaangatsigit
Meeqgap arnaa ilagalugu ogalogatigiinnerit arlallit
atorlugit meeqgamut gimarnguik ogaluttuarisar-
parput. Meeqgamik anaanaanillu ogalogatiginnin-
nissat nukissaqgarneri pisariagartitaallu naaper-
torlugit ingerlattarpagut. Meeqqgap tikilluagqunis-
saa aallarniutaasumillu oqalogatigiiffissat isuma-

gatigiissutiginissaat siullertut siunertaasarpogq.

Perorsaasup, meeqqap attaveqgarfigisartagaatut
atuuttup, ullormi siullermi ajornanngippallu
ilaqutariit inaanni tikilluagqullugu aallagqaa-
siutigisarpaa: A, tassa illit siniffiit? Inimi tullermi
niviarsiaraqg najugagarpog. llassereerpiuk?” Ulluni

tulliuttuni anaanaq meerarlu aallarniutaasumik

ogalogatigiinnernut takkuttarput. Anaanaasup
ogalogatigiinnissat siogqullugit meeqgaminut
tunngasunik ogaluttuareersimasarpogq, tassanilu
meeqqap ilaqutariinni nakuusersimanermit misi-
gisimasai, aamma meeqgap inuunera qulaajarne-

gartarput (anamnese).

Meeqqat ilaat allanit ammanerusarput, aallarniuti-
tullu ogalogatigiinnerit assigiinngittuaannarput.
Meeqgat aallarniutaasumik ogalogatigiinnermi
tamarmik nammattakkamik (Mary Fondimit Lego
Fondemiillu aningaasaliiffigineqarsimasunik)
tuninegartarput. Nammattakkap imarisarpai ul-
luinnarni atugassat soorlu kigutigissaatit pinngus-
sallu. Nammattagaq ogalogatigiinnermi aallaavittut
atornegarsinnaammat pingaarutegarpog, tassanimi

meeraq oqalukkusunnerulersinnegarsinnaavoq.

Meeqgap gimarnguimmut nuunnerani illumi ta-
kornariartinneqgartarpoq, meeqqallu sulisut, arnat
meeqqallu gimarnguimmi najugagartut allat ilas-

sinissaannut periarfissagartarpogq.

Oqalogatigiinnermi ganoq
eqgissisimanartitsisarpugut

Meeqgamut anaanaanullu pitsaasumik attaveqgas-
sagutta meeqgap misigisimasaminik paasinnittari-
aatsiminik isummaminillu avitsegatigisinnaalluta
misigisimanissaa pisariagarpogq. Uani meeqqgap
misigissusai paasillugillu uppernarsarnis-

saat pinegarluinnarpog, tamannalu timitta pis-
susaatigut ogalunnitsigullu pisinnaavoq. Soorlu:

"Takusinnaavara giasutit. Qulliitit ganornguna

ittut? Aliasunnerumuna qullilineri?” Meeqqgap
takusinnaagaangamiuk gisuariaatai tigusinnaa-
gigut iliuuseqgarfigalugillu toqgissisimalersarpog.
Tamatigut meeqgap nammineq ogaasii utertillugit
sunniutikkaarujussuusarpoq Soorlu meeraq ogar-
pat: "Ataataga magaasivara...”, taava perorsaasoq
ogarsinnaavoq: “Okay, aap - ataatat magaasivat.”
Meeraq aaqqiissutissamik nassaarniartoganngik-

kaluartoq tusaaneqarlunilu paasineqartarpogq.

Meeqgap oqaloqatiginissaata aallartinnginerani
toqgissinerussammat inip ogalogatigiiffiusussap
takunissaanut periarfissittarparput uagullu kiinar-
silluta. Meeqqgap arnaa peqgataappat siullermik
saaffigisarparput. Taamaaliorutta meeqgap nipigut
timittalu pissusaanik ilisimannilernissaa pisarpoq,
uagullu arnaanut attavegarnerput meeqgamut tog-
gissisimanartunngortarpoq. Tulliullugu meeqqga-
mut saaffiginnikkaangatta meeraq takusimagipput
takutittarparput. Tassani meeqgap ilisarnaatai
ukkatarisarpagut. Ilisarnaatit meeqqap ukiuinut
ineriartorneratalu killiffianut attuumassuteqar-
tarput. Soorlu: "Takusinnaavara B67-p tujuulu-
araa atorit: Arsarneq aamma illit nuannariviuk?”
Tassani meeggap imminut nammineq tunngavil-
ersukkamik ilisaritinnissaanik periarfissikkutsigu,

ogalogatigiinneq meeqgamut naleqqutilertarpog.

Paasissutissat inuunerullu
aaliangersimasumik aaqgissuussaanera
meeqgamutm ikiuutaasoq

Meeqqap iliuusissatut periarfissai (agenthed)

ogalogatigiinermi togqgammaviupput, taamaam-
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mallu meeraq suut ogaluuserinegarnissaannut
sunniutegarsinnaanerminut ilisimatinneqgartarpog.
Aammattaaq ogalogatigiinnerup aaliangersima-
sumik aaqqgissugaanissaa siumullu nalunannge-
reernissaa sulissutigisarparput. Meeqqat piffis-
sami sivisunerusumi ajornartorsiuteqarsimasut
ukiuminnut naleqqgiullugu ukiukinnerorpasittarput.
Ajornartorsiutegarnertik gaangerniarlugu nukinnik
atuisariagartarput, tamannalu peroriartornerminni
silagassutsikkut misigissutsikkullu kinguarsaa-
tigisarpaat imaluunniit misigissutsikkut utersaa-
riaatigisarlugu. Tamanna oqgalogatigiinnitsinni
ikorfartuinissatsinnik isumagarpoq. Aaliangersi-
masumik aaqgissuussinerni meeraq eqqissisarpoq
ganorlu pisogarnissaanik takunnilersinnaasarluni.
Meeraqg ganoq sivisutigisumik ogalogatigiis-
sanersugut, suna ogalogatigiissutigissaneripput
gaqugulu ogalogatigeeqgissanersugut ogaluttuut-
tarparput. Soorlu: “Ullumikkut anaanallu gimarn-
guimmut nuunnersi ogalogatigiissutigissavarput.
Sooq maanga nuunnersusi angerlarsimaffissinnilu
ganoq pisogarsimanersoq eqqgartulaassavarput.”
Paasissutissiinertigut meeraq pissutsinik anneru-
sumik paasinnilissaaq toqgissisimanerulerlunilu
(DVREDEEIDE 2004).

Meeqgap gimarnguimmut takkunnermini inuunera
tamatigut paatsivegaranilu toggissisimanarneq
ajorpoq. Meeqgqat ilaat ulluinnarninngaaniit anger-
larsimaffimminniillu atisatik bamsertillu nuan-
narinerpaasartik nassarnagit gimagutitaasarput,
allaallu politiit biiliinik gimarnguimmukaannegar-

tarlutik.
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Meeqgat sumiinnerminnik paatsivegarfiunngitsumiillu ikiornegarnissaminnik pisariagartitsisarput.
[nuunerminni susogarneranik nassuiaanneqgarnissaminnut piumasagarsinnaatitaapput, taamaalillutik
misigisagartitaanerminni susogarsimanersoq paasiniassammassuk. Soorlu ogarsinnaasugut: "Anaana
massakkut maaniissasusi aaliangersimavoq, ataatallu massakkut takussanngilat. Anaanat gaqugu
ataatat takoggissinnaanerit ogalogatigilaassavarput.” Meegqgap apeqqutini akineganngippata puullaagilis-

saaq, eqqissisimajunaarluni annilaangalerlunilu.

Nalorninartogartarnera kanngunarsaasoqgartarneralu meeggamut inuunermi atugassarititaasarsimap-
put. Meeqgallu amerlasuut gimarnguinnut nuuttut upalungaarsimanermik, stressimik tarnikkullu ilisar-
naatinik atugaqarajuttut, gisuariaataatigut ersiutit meeqgap pigisai paasissutissiissutigalugit, atiisigut
taallugit ogaluttuarfigalugillu meeqgap inuunermini atugaani gisuariaatai nalinginnaasutut isigisarigut
ilisimatittarpagut. Soorlu imatut: "Meerarpassuit maani gimarnguimmiittut ogalogatigisimavakka
anaanartik ataatartillu angerlarsimaffimminni nipituumik oggallutillu nilliasut naamikkut
anniaatigisimagaat.” Taamatut meeqqap gisuariaatai sammigaanni patajaallisillugillu stressernerat

annikillisinnegarsinnaavog.

Meeqgap oqaluttuaa akueralugulu uppernarsartarparput

Qimarnguimmut nuunneq meeqgap sivisuumik nipangiussisimaneranik isertuussisimaneranillu kipi-
titsinertut amerlasuunut isumagarpog. Ogalogatigiinnermi meeqgap inuunera piviusuusoq akuersaartar-
parput. Meeqgap misigisimasai takusimasaalu eqqgortuusut uppernarsartarpagut, misigisarsimasaasalu
ogaasertalersornissaannut ikiortarlutigit. Meeqgap sumiinnera malittarisarparput, meeqggallu nammineq
ogaatsini atorlugit ogaluttuai uteqqikkaangatsigit tamatigut angusaqarluartarpugut . Aggaluup tallimanik
ukiullip gimarnguik imatut ogaluttuarivaa: "Hotelimiippugut”. Perorsaasullu akivaa: "Aap, immaga

hotelitut eqgarsarfittut taanegarsinnaavoq.”

Meeggamut ikiuinerput meeggap ogaluttuaminit atagatigiissumik sumiissusersinissaannut pinngortitsis-
saaq. Meeraq gimarnguimmut nuunnginnermini susogarsimaneranik ogaluttuarnissaanut ikiorneqas-
saaq taamaalillunilu pisimasunik tamakkiisumik isiginninnissaanut agqutissiuunnegarluni. Tamannalu

meeqgamut eqgissisitsillunilu paasiuminarnerussaaq - aamma misigissutsikkut.

Meeqgap ogaluttuaminik titartaganngortitsinissaanut ikiuisarnitsigut misilittagagarluarpugut. Meeqqap
init assigiinngitsut inuttalersorlugit susogarsimanersorlu titartarnerisigut pisimasuusimasoq piviusoq
pilerseqgittarpaa. Tassani trappan modeli (JV. TRAPPAN-ARNELL & EKBOM 1999) isumassarsiorfigisi-
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mavarput. Takuuk quppernermi tullermi assersuutitut titartarnegarsimasoq. Meeqqgat 12-niit gummut
ukiullit ogalogatigigaangatsigit toggissisimatillutik inersimasut ogalogatigiinnerini malinnaasinnaasarput.
Meeraq tassani isumannaarsuutinik eqgarsarsinnaavoq logistikkimik ileqqorissaarnissamillu iliuuserisar-
takkat pisinnaaffigalugit, kisianni misigissutsikkut tatisimanegarnermit sunnerteqgasarami ingerlariaasia
allanngorarsinnaavoq. Tamatiguunerusoq meeqqat anginerit annertunerusumik imminnut piumasaqgar-
figisarput. Meerarpassuit angerlarsimaffimminni nakuusertogartarnera ukiorpaalunnit inuunerminni
atugarisarsimavaat, tamannalu piviusunik paasinnittariaasiannut sunniuteqartarpoq. Amerlaasuutigut
gatanngutiminnut minnerusunut annertuumik akisussaaffimmik tigusisarsimapput anaanaminnillu
erngumassuteqgarlutik. Ogalogatigiinnerni imminut aallaavigalutik ogaluttuarnissaannut tapersersortar-
pagut. Meeraq arnaat isumagissallutigu oqarfigisarparput, tamannalu giliallaatigisaraat misigiuartar-
parput. Inuusuttuaggat allat gimarnguimmi najugagarnermi misigisaat ogaluttuarineqgartillugit tamatigut

namminneq misigisaminnut ogaluttuarnissaannut periarfissiisarpoqg.

B %%
1%
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Meeqgamik ogalogategarnerni siullerni piviusut ukkatarisarpagut, paasissutissanik tunniussilluta
meeqqallu atugai piviusut akuersaarlugit uppernarsarlugillu. Nikorfaffissiortarpagut, tassanngaaniillu
meeqqgap misigisarsimasani suliarilersinnaasarpai. Uagullu meeqgap unammilligassami tulleriaarlugit

suliarinissaanut ikiussallugu suliassaraarput.

Immikkoortumi tulliuttumi arnanut meeqgganullu gimarnguimmiittunut ikiuisarnerput sammissavarput.
Tassungalu atatillugu anaanaasup meeqqallu akornanni attaveqatigiinnerup ganoq nukittorsarnegarsin-

naanera nassuiaatigissavarput .
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NAJUGAQARNEQ

Qimarnguimmi najugagarnerup nalaani arnanut meeqganullu ogalogatiginneriaatsit negeroorutillu
arlallit pigivagut. Oqgalogatiginneriaatsit negeroorutillu assigiinngitsut arnat meeqqallu tamakkii-
sumik isiginnittumik ikiorneqgarnissaat qulakkiissavaat, tassanimi pisariagartitaat assigiinngitsut

isumagineqgartarmata.

Uku ukkatarisarpagut: koortup naggataani anaanaasumut meeggamullu
e arnaq meerarlu periarfissagarfiinut immikkut ikiorsiissutigisartakkagut allaaserivagut,
eqqgaaseqginnissaat iliuuseqarfigisinnaasamin-  soorlu aamma eqgimattanut negerooruterput
nullu ogaluttualiornissaannut ikiorlugit psykologimiillu suliaritinnerit ogaluttuarigigut.

» avataani suleqatit (kommuni aamma politiit]
ogalogatiginissaat sulegatiginissaallu
qulakkeerlugit

e anaanap meeqgallu akornanni
attaveqatigiinneq nukittorsarlugu

° arnanut meeqqganullu immikkut

eqqugaasunut psykologimit ikiortillugit

Siullermik arnat najugagarneranni ikiukkatta
ilisarnaataat nassuiaatigissavagut. Tulliullugu
arnat suliagarfigigaangatsigit periuserisartakkagut
suleriaasigullu sammissavagut. Taava meeqgat ili-
sarnaatigisartagaat allaaserivagut malitsigalugulu
meeqganik suliarinninnitsinni periuserisartak-

kagut suleriaasigullu eqgartussallutigit. Immik-
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ARNAT

ARNAT SUNA ILISARNAATIGISARPAAT?

Arnap najugagarnerani pinartumik ajornartorsiutegarneranit ersiutit patajaallisinnegartarput, taamaam-
mallu misigisagapilussimanermit kingunerlutitsineq pillugu misigissutsikkut suliagarneq arriitsumik
aallartissinnaalertarpoq, eqgaamasanullu misigissutsit attuumasarput. Avatangiisiminut soqutiginninnini
pigileqgittarpaa, inunnullu allanut ogaluttuarusunnera nalliuttarportaaq. Arnat gimarnguimmiittut amer-
lasuutigut piffissap ingerlanerani ikinngutigiilertarput. Taamaalisogartarneralu misigisagapilussimaner-

mit kingunerlutsitsillutik misiginermiit gimagukkiartuaartitsinissamut ikiutaalluartut ilagisarpaat.

Stresserneq peerukkiartortillugu arnap timini aalluteqgilertarpaa, imminullu maluginiarneq pigileqqit-
tarlugu. Nukissagarfini nukissanilu nassaariartuaartarpai, nalegartitani, sinnattuni neriuutegarfinilu

sanarfeqqilertarlugit.

ARNANIK OQALOQATIGINNITTARIAATSIGUT

OQALOQATIGINNERIAASEQ SULISOQ

Tapersersuisumik suliarinniffiusumillu Inunnik isumaginnittoq, perorsaasoq
ogalogatigiinneq aamma/imaluunniit psykologeq

Iliuusissatut pilersaarusiortumik ogalogatigiinneq Inunnik isumaginnittoq
Psykologimit samminegarneq Psykologeq
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IKORFARTUILLUNI SULIARINNILLUNI OQALOQATEQARNEQ

SIUNERTAA:

¢ Arnap nakuuserfigitissimanerminik ogaluttuarsartani suliarissavaa imminullu pitsaanerusumik
isiginissani, nalegartitani inuunermilu tunaartassani nassaareqgissavai

SINAAKKUTAA:

¢ Inunnik isumaginninnermik sulialik, perorsaasoq aamma/imaluunniit psykologeq ogalogatiginnissaaq

¢ Oqalogatigiinnerit sapaatip akunneranut marloriarlutik pingasoriarlutilluunniit ingerlanneqartassapput

PERIUTSIT:

¢ Arnap nakuuserfigitissimanermit ogaluttuassaa ogaluttuassartavianit suliaritillugu ikiortarparput

e Arnap nukissagarfii iliuuseqarfissatullu periarfissai ukkattarpagut

Arnap ogaluttuassaq eqqaaqqillugulu iluarinerusaminut atortarpaa

Arnamik najugagarnerani ogalogatiginninnitsinni aliasuummik eqgaasinnissaanut suliarinninnissaa-
nullu inissagartitsinissaa qulakkeertarparput. Ogalogatigiinnerillu saniatigut arnag inuunerminik ganoq
ingerlanissaminut assigiinngissitaarnerusumillu kissaategarnissaminut ikiornegartarpog. Taamaammat
ukkassineq arnap misigisaminut taamaallaat tunngatillugu nassuiaaneriinnaajunnaassaag, misigissut-
siminulli tunngasutigut suliarinnilissalluni, tassa nakuuserfigitissimanermut piareersimaffigisaminullu

tunngasutigut inuunerminik eqgarsaatiginnilissalluni.

Nakuuserfigitissimanerminit ogaluttuassartaa sammivegaqqgissaarneq ajorpog, arnamullu ilaanna-
kortuusarluni. Taamaammat tamatigut arnaq peqatigalugu piffissap ingerlasimanera titartartarparput
taamaalillutalu inuunerata ganoq ingerlasimanera ilusilersorlutigu, misigisaqgapiluffiilu arnap ogalut-
tuassartaanut akuliutitillugit. Ogaluttuassartaani kanngusunneq nikanarsaagaasimanerlu sammineqar-
neq ajorput, kisiannili imminut meerarisamullu ilumoorussineq akisussaassuseqgarnerlu sammineqar-
tarlutik. Ogaluttuap iluarsaanneranut piffissaq taamatut atorneqgartoq sivisusinnaasarpog. Ogaluttuap
iluarsaannerani arnaq ikiorniarlugu pisumi sumik takusagarsimanersoq, tusaasagarsimanersog, ganoq
misigisimanersoq ganorlu eqqarsaateqarnersoq aperisarparput, kiisalu misigissutsikkut nammataminik
anitsinissaanut inissaqartittarlutigu. Arnap gisuariaatimi suunerinik takunninnissaanut nalinginnaasun-

ngortitsinissaanullu ikiortarparput, tassanimi nakuusernermut teorii misilittakkallu akuliutitinnegartarput.



Nakuuserfigitissimasorpassuit “imminnut annaasimasutut” misigisimallutik ogaluttuartarput (soorlu
aamma tamanna nakuusernermut teoriimi, misigisagapilussimanermit kingunerlutitsinermut teoriimi
kiisalu aaliangersimasumik ogaluttuarnermut teoriimi taaneqartartog). Inuup imminut ganog misiginis-
saminik annaasaqarsimasup iliuusegarsinnaanini (agenthed] annaasarpaa. Arnag inuunermini ajornar-
torsiuterpassualittut eqgarsaataanit gimagutitinnissaanut, taamatullu iliuuseqgarfissatut periarfissaanut,
naleqgartitaanut nukissagarfiinullu tikkuussisumik ikiortariagartarparput. Arnaq isumagartitaanik eqqar-
tueqqullugu kajumissaartarparput, taamaalillunilu inuunermi atasuinnaaneranik misigileqgilertarpoq
kiisalu inuunermi nalegartitaanut nalegqutilersimaneranut misigileqgissinnaalersarluni. Kajumissaartar-
parputtaaq nakuusertogartalinnginnerani unammisassat suut unammisarsimanerai ogaluttuareqqullugit,
taamaalillutalu nalegartitat isummertariaatsillu suut nakuusernerup ajoqusersimanerai takusinnaaler-

tapagut.

Arnap ogaluttuaq ogaluttuarerusunnerusaa assigiinngissitaarnerusorlu sanasimasaa ogaluttuamut
ajornartorsiuteqgarfiusimagisumut taartaanngilag, tassaallunili ogaluttuaq imagarneq arnap iliuuserisar-
simasaanit nalegartitaaniillu aallaavegartoq, taakkulu pingaartitarivai. Ogaluttuap arnap toqgammavia
takutippaa, tassangaaniillu misigisimasat ogimaatsut ogaluttuarisinnaavai. Ogaluttuap ogaluttuareru-
sunnerusap aqqusaakkat imaannaanngitsut katsorsaataasumik ogallisiginissaannut arnaq ikiortarpaa,

tassuunalu arnap tarnikkut kingunerlutitsisutut kinaassusininninnissaanik annikillisaavigisarlugu.

Ogaluttuag Nina-mut tunngasoq assersuutitsialaavoq, tassanimi atuarnegarsinnaavoq oqgaluttuareru-
sutaq aallavigalugu ganogq ililluni arnaq inuunerminik pitsaanerusumik isiginnilersoq:

Nina imminut pisuutinnermit naalliutsippog, tassami pania Luiisa ukiuni arlagalersuni ilaqutariinni
oqgattunik nakuusertunillu takunnittarsimavoq. Ogalogatigiinnernilu saggummerpog, naak pissutsit
taamaakkaluartut, Ninap ukiut tamaasa Luiisap inuuissiornera nalliutittarsimammagu tamanna iluatsit-
tut ilagisimagaat. Ninap naleqgartitai iliuuseqgartarfiilu panini pillugu ogaluttuarneratigut sagqummerput,
taamaalillunilu tamanna Nina-mut ogilisaataavoq, tassami tamatigut Luiisa nakuusernermit illersorsin-

naaneq ajorsimagamiuk.

Misigisagapilussimanermit kingunerlutitsinerup kingorna suliarinninneq kingunerlutitsinermik inuullu
inuuneranut kinguneqartitsisarneranik taamaallaat suliagarneriinnassanngitsumik teoriip aalianger-
simasumik oqgaluttuariaatsitut periuseq aallaavigaa (WHITE 2006, 2007, 2008). Ukkataq taamaallaat
nalaassimasanut sakkortuunut tunngatinnegarpat, arnap aammaarluni sakkortuumik kingunerlutitsinis-

saanut navianartogarpog. Taamaalillutillu arnap inuunerata sinnerani atagatigiissut pingaarutillit gaan-

giinnarnegassapput. Arnap inuunermi kissaatai
naleqgartitaalu aallukkaanni inuunerminut ganoq
iliuusegarsinnaalluni sunniutegarsinnaallunilu
misigilissaaq, tassuunalu inuunermini atukka-

migut ingerlaggissinnaalluni takussallugu.

Arnap kinaassusaanik imminullu ganog misigin-
eranik nukittorsaalluni sulinermi oqaloqgatigiin-
nerni Michael White-p uppernarsaariaasiisa ilaat
atorsinnaavagut (takuuk qup. 31). Soorlu arnagq
ogalogatigiinnitsinni suna maluginiarsimanerlutigu
aammalu inuunerata kinaassusaatalu tungaasigut

assit suut takunerlutigit ogaluttuuttaripput.

Aamma nakuuserfigitissimasumik ogalogateqar-
nitsinni ilaquttanik ikinngutinillu uppernarsaasunik
ataasiakkaanik misilittagagarpugut. Ilaqutaasunik/
ikinngutaasunik oqgalogatiginninnerni aperisar-
pugut: "Suna tusaasanni maluginiarsimaviuk?”
aamma “Inuuninni suna peqqutaalluni taannar-
piag malugianiarsimaviuk?”. Ogalogatigiinnermi
kinaassusaanik nukittortitsinerup saniatigut arnap
uppernarsaasullu akornanni attaveqatigiinnerit
nukittortinnegarnerannik angusagartogarsinnaa-

vog.

Timip egaarsaartinneratigut malugisinnaasat
misigissutsillu pisinnaanerat annertusisarput,
taakkumi imaassinnaammat mattunneqarsi-

masut, soorlumi massakkut pisimasunik kiisalu

timip isumannaatsuuffiusutut malugisinnaasai
piorsarneqaqgittartut (LEVINE 1998). Tassuuna
arnap katsorsarnegarnerani timi assut pingaarute-
garpog. Sulinitsinni tamanna eqqumaffigivarput,
ineriartortitassatullu aallunnissaa pingaartutut
isigalugu. Taamaammmat gimarnguimmi sulisut
akornanni arnap timikkut tarnikkullu nukittor-
sarnissaa eqgarsaataaneereertarput. Pinartumik
ajornartorsiortogartillugu patajaallisaanitsinni
timip upalungaarsimanera (hgjt arousal-niveau)
sakkukillisinniartarparput, najugagarneranni
arnap timiminik ilisimasaqgassusia suliarisarlu-
tigu. Arnaqg sungiusaatissaanik ilinniartittarparput
taamaalilluta timimi ganoq inneranik killissaanillu
paasisimasagqalersinniartarlutigu. Inuup nam-
mineerluni aaliangiisinnaanera pingaartittar-
parput, sungiusaatillu arnap ogalogatigiinnernut
ilaliullugit nammineerluni sungiusarsinnaanera
ilagivaat . Arlallit soorlu cd-nik timimik eqgissisaa-

tinik attartortarput.

Timimik ukkassinitsinni kisimiilluni timimik
suliarinninnissaq malitsigisarpaa, kisian-

nili aamma egimattanut negeroorutaasarpoq
soorlu psykologimik samminegarnissaq aamma

negeroorutaasartoq.
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ILIUUSISSATUT PILERSAARUSIORTUMIK OQALOQATIGIINNEQ

SIUNERTAA:

 Avataani sulegatinik (soorlu kommuuni amma politiit) arnamik ikiuisunik ogalogategarneq

sulegateqarnerullu suli ingerlanissaanik qulakkeerinninneq
SINAAKKUTAA:
¢ (Ogalogategarneq inunnik isumaginninnermik suliallip ingerlattarpaa
¢ QOgalogatigiinnerit pisariagartitaq naapertorlugu pisarpoq
PERIUTSIT:
¢ Arnap avataaneersunik attavegarneranik ikiortarparput
e Najugagarnermut pilersaarusiortarparput

e Arnag siunnersorlugu nakuusernerlu pillugu ogalogatigisarparput

Avataani sulegataasunut attavegarnerup ingerlaannarnissaa qulakkeertarparput

Arnap immagalu meeqqap piffissami tassani siumullu tamakkiisumik isigisumik ikiornegarnissaat,
aqutsisoqarfinniillu takusarnegarlutillu tusaanegarnissaat suli pingaartuuvog. Iliuusissatut pilersaarusi-
orluni ogalogatigiinnerit tamanna qulakkiissavaat. Inunnillu isumaginninnermik suliallip ogalogatigiinneq
ingerlatissavaa, suliarlu illup iluani avammullu tunngatillugu aqussallugu. Arnap kommuunimik aamma
politiinik il.il. attavegarnissaminut ikiornegassaaq, pisariagarpallu inunnik isumaginninnermik suliallip
avataanut attaveqarneq ingerlatissavaa. Soorlu suliallit nakuusernerup kingunerisartagaanik immikkut
ilisimasaganngippata nakuusertarnerup inummut sunniutigisartagaanut arnallu ganoq ikiorneqgartariaga-

rneranut tunngasunik nassuiaattariagarsinnaapput.

Iliuusissatut pilersaarusiorfiusumik ogalogatigiinnerit atorlugit soorlu najugagarnissaq pilersaarusi-
ornegar-sinnaavoq. Anguniagassatut pilersaarutit, iliuuserinegartussallu inissitsiterneri arnamut erse-

qgarissunngortitsisarput: Pilersaarummi alloriarfissaq tulleq suua? Kina sulerissava? Najugagarnermut

pilersaarutip arnap iliuuseqarfigisinnaasaatut periarfissai erseqqgarissartarpai. Taamaalillunilu aamma
arnamik suliagarnerput aaqgissuussaanerulertarpoq, soorlumi aamma tamanna arnamut sumi inissisi-

maneranik takutitsisuusartoq.
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Arnap kissaatai anguniagaalu aallaavigisarpagut,
kisianni immikkut ilisimasalittut aamma inissittar-
pugut (gimarnguiup atuuffia) arnarlu ataqatigiin-
nerusumik inuulernissaanik ikiortarlutigu. Inunnik
isumaginninnikkut suliagartarnitsinni kiisalu na-
kuusertarneq pillugu misilittakkagut tunuliaquti-

galugit arnaq siunnersortarparput.

lliuusissatut pilersaarusiortumik ogalogatigiin-
nerup nalaani arnap nakuuserfigitissimanerminit
misigisimasaminik suliarinninneranik ikiortar-
parput. Soorlu arnap ganoq ikiortariagarneranik
imaluunniit uiminut attaveqartarnera, najortarnera
imaluunniit eqgartuussinissaq pillugu ogaloga-
logatigalugit. Nakuuserneq tassungalu atatillugu
pisogarsimanera aallaavigalugu arnap gisuariaatai
eqqgartortarpagut, soorlumi aamma arnap inuune-
rani unammilligassat periarfissallu sammisarigut.
Tassa imaappoq siusinnerusukkut allaaserineqar-
tutuut, iliuusissatut pilersaarusiortumik ogalogati-
giinneq tamatigut ikiuinerusumik suliarinnittumik

ogalogatigiinnerusartoq.

ARNAT EQIMATTATUT

SIUNERTAA:

¢ Arnat najugaqartut ogalogatigiiffissagartillugit,
tassani misigisaqarfigisimasaminnik
ogaluttuarfissaqartillugit, takunegarneq
tusaanegarnerlu misigitillugu

SINAAKKUTAA:

¢ Psykologip perorsaasullu egimattaq
ingerlanneqartorlu aqullugu
Eqgimattaq sapaatip akunneranut ataasiarluni
katillugillu arfineq marloriarluni naapittarpoq

PERIUTSIT:

¢ Arnat tusarnaarnikkut ogaatigisimassaasalu

gisuariarfigisarnerisigut ikiortarpagut
Ilisimasagut, soorlu
misigisagapilussimanermit
kingunerlutsitsilluni gisuariaatit,
nakuusernerlu pillugit teoriit kiisalu
ineriartorneq pillugu psykologi atorlugit

tunniussagartarpugut

Arnat imminnut ikiorlutillu
nukittorsaqatigiittarput
Ataatsimoogqatigiinnermi ilaagaanni, inuit immin-
nut assingusumik misigisagarsimasut akornaniil-
luni, tamatuma iluaqutaa nalissagarneq ajorpog.

Tamanna pingaartumik ajornartorsiutiminnik

kiserliuutegarsimasut akornanni iluaqutaasarpogq.

Taamaammat gimarnguimmi arnat egimattatut

ingerlatsisinnaanerat aallartissimavarput.

Egimattami arnat amerlanerpaamik tallimaasar-
put. Arnat pinartumik ajornartorsiutegarnertik
gaangersimassavaat, inuuneri patajaalliimisimal-
lutik egimattami aamma iluagutaasinnaammata.
Meeragarpata meeraat eqgimattap naapinnerani
paarsisussaqgarsinnaanerat qulakkiissavarput. Sa-
paatip akunneranoortumik ogartussaaffiit akimor-
lugit ataatsimiinnitsinni arnat kikkut egimattani
ilaassanersut aaliangertarpagut . Eqimattap arnat
misigisimasaminnik arnanillu allanik assingusunik
misigisagarsimasunik avitseqatigiinnissaat qulak-
keeqgataaffigissavaa, taamaalillutillu takunegarlutik
paasineqarlutillu misigisimassapput. Arnat tusar-
naarnerisigut eqgarsaatersuutaannillu ogaase-

garfiginninnitsigut ikiortarpagut.

Taamatut arnat arnanik allanik sungiussillutillu
paasinnissinnaanerulertarput, ilutigalugulu nam-
minneq iliuuseqarfigisinnaasaminnik (mentali-
sering) annerusumik paasinnittarlutik. Oqallin-
nerni eqgartorneqgartartut ilagaat kanngusunneq
imminullu pisuutittarneq, nakuuserfigitinnermit
timip gisuariartai kiisalu nammineq allallu killis-
saritittagaat. Sianiutit aqussinnaalerniarlugit timi
atorlugu kiisalu namminneq timiminnut attaveqga-
lernissaat anguniarlugu sungiusaatinik sungiusar-
togartarput, (timip ganog innera pillugu paasisa-

garnerorusukkuit uani qup. 109 atuaruk).

Arnat egimattatut ogalogatigiinnerannit assersuut:
Miiti:" Uikora assut kamaappara, uanga maaniit-

tunga sumi tamaani angalaarsinnaavoq.”
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Psykologeq:” Ogarputit kamallutit?”

Miiti:"Aap, kamagaanga, nammineq ganoq inner-
soq maluginiassammagu ganorluunniit iliorsin-
naavara. Takuuk, aali naammagittaannarlunga
atoriga, ogaasiilu sorpajuit upperalugit, persutta-

reerlungami aliasunnerartartoq.”

Perorsaasup eqimattaq aperaa:"Miitip atugai

pillugit ganogq isumagarpisi?”

Nuka: "Maanga peggaarama aamma uanga

kamagaanga.”

Perorsaasoq: "Miitip kamannini pillugu ogalut-
tuarnera tusaagukku, massakkorpiaq pissutsit

atugai ganoq isumaqarfigivigit?”

Nuka: "Kamagaagq, uikuatalu ganoq iliorfigi-
simaneraa tusaareerlugu tamanna pissusis-
samisoorpog. Kisianni aamma siusinnerusukkut
gimagussimannginnini tatigisimagamiullu aliasuu-
tigigaa isumagarpunga - kisianni tassa taamaat-
togartarpoq”.

Perorsaasoq: “Illit atukkannut naleqqiullugu

ilisarnarpaa?”

Nuka: "Aap, soorngunami. Angutit taamaattut
naakkiginninnissatsinnut ganoq iliornissatik pik-
koriffigeqgaat. Uanga aamma sivisuallaamik najor-
para, meeggamalu atugaat ganoq ajorsimatigisut

malugisimanagu.”
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Psykologit perorsaasullu eqgartornegarsimasunik

egimattap ataatsimeereernerani eqgarsaater-

suutegarnissamut piffissaliisarput, arnallu sam-

minegartuni ataasiakkaarlutik ogaasissaminnik

aniatitsisinnnaasarput.

PSYKOLOGIMIT SULIARINEQARNEQ

SIUNERTAA:

¢ Arnap pisariaqgartitai qulaajarlugit

e Arnap ikiornegarnissamut pisariaqgartitaa
napertorlugu katsorsaanikkut ikiorlugu

SINAAKKUTAA:

e Psykologip suliaq ingerlattarpaa

e Arnaq psykologerlu sapaatip akunneranut
ataasiarlutik ogaluuttarput

PERIUTSIT:

o Katsorsartinnikkut arnap attaveqgarfiinik,

tarnikkut ingerlaarneranik
misigisagapilussimanermillu

kingunerluutaanik paasinninneq pisarpoq

ARNAQ PSYKOLOGIMUKASSAPPAT
Ogartussaaffiit akimorlugit sapaatip akunnikkaar-
tumi ataatsimiinnitsinni arnani kina psykologimit
ikiortariagarnersoq aaliangertarparput, taman-
nalu ilinniarsimaneq tunngavigalugu ilisima-
saqarnikkut arnaq pillugu saggummiinermit
aallaaveqartarpog. Inuup attaveqarfiusup arnaq
pegatigalugu ganoq ikiornegarnissaanik erseq-
garissumik qulaajaanissaa, gaqugukkullu
psykologimut ingerlatitseqqiinissamik pisariagar-
titsisogarnissaanik naliliinissaa gitiulluinnarput
(pissuseq taamaattoq aamma meeqganut

atuuppog).

Arnap immikkut pisariaqartitai
qulaajartarpagut

Arnaq psykologimit suliarinegalissappat aallar-
tinnginnermi sutigut ikiortariagarnersoq paaseq-
gaarnegassaag. Imaassinnaavoq arnaq immik-
kut misigisagapilussimanermit sakkortuumik
kingunerlutitsisoq, imaluunniit immikkut tarnikkut

ajornartorsiutegarnerminik ersiutegartoq.

Katsorsaanerup aallartinngilaarnerani psykologi
inummut attaveqaataasumik arnamillu ataatsi-
meeqgateqgarnissamut aggersarneqartarpoq. Ataat-
simiinnermilu paasissutissat pingaarutegartut
sagqummiussorneqartarput. Ogallisigisarpaattaaq
siunissami psykologip, inuup attaveqataasartup ar-
nallu akornanni ogalogatigiittarneq ingerlannegas-

sanersoq. Arnaq meeragarpat ilisimatinneqartar-
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poq ilaqutariit sutigut ikiornegarnissaannut paasiniaanermi meeqgat akuutinnegarnissaat pisinnaasoq.

Paasiniaanerup aallartinnerani ajornartorsiutit suunerannik nalilersuisarpugut, taakkulu arnap ajornar-
torsiutiminik nukissagarfimminullu tunngasunik nassuiaanerani gagilerneqartarput, tassanimi arnap
inuunera sagqummiussuunnegartarpoq (anamnese). Arnap pisariaqgartitai nalilersortarpagut. Ogaloga-
tigiinnerillu marlussuit ingerlareerneranni arnaq sulinermi ilinniagagarsimaneq [(faglig) aallaavigalugu
nalilersukkatsinnik ogaluttuarfigisarparput. Arnap psykologimit katsorsartinnini ingerlatiinnassappagu

immikkut sammisassamik arnaq pegatigalugu suliarinnittarpugut.

Arnap psykologimit ikiornegarnissamut pisariagartitaanik qulaajaanermik assersuut:

Anna pitsaanerusumik atugagalernissaminut tunngatillugu ikiornegarnissaminut kissaataa malillugu
psykologimit suliarinegarnissaminut misissorneqgarpog. Piffissap ilaani pukusummigut gitermigullu
anniartangaarami nerisami ganoq mamadgarneri malugisinnaaneq ajorpai, imaluunniit taliata aappaa
misigissusaaruttarpoq. Anna peroriartornermini siusissukkut nakuusertogartarneranik toqutsisoqgarsi-
maneranillu misigisagapilussimanermit kingunerlutitsisarsimavoq. Katiaarsimavoq uialu nakuusernik-
kaajulluni. Ullut tamaasa timikkut nakuuserfigitittarlunilu nakkarsagaasarsimavog. Anna toquinnarusul-
luni ogaluttuarpog. Inuuinnarnissaminut peqqutissagartutut misigisimanngilag. Annallu inuuneranut
tunngatillu qulaajaanerit aallartiinnarlugit psykologip nalilerpaa Anna psykiaterimut innersuunnegassa-
soq nakorsaatit atorlugit nakorsarnegarsinnaammat, saniatigullu gimarnguimmi psykologimit timaa aal-
lullugu katsorsarnegarnissaanik negeroorfiginegassasoq naliliiffigineqarpoqg. Annap kingunerlutsitsinera
sakkortuallaarmat, allallu ogaluttuaannit sakkortuseriaannarsinnaasututut ulorianartorsiormat egimat-

taniissinnaanissaanik negeroorfigineganngilag.

Anna pillugu assersuummi ganogq pisogarnissaanik qulaajanermut atatillugu gimarnguiup avataani
ikiornegarnissamik gimarnguiullu psykologianit ikiornegarnissaanik naliliisogarpog. Arnap psykiaterimit

ikiornegarnissaa nalileraangatsigu saaffissat gimarnguiup avataaniittut misissortarpagut.

Arnaq katsorsaanikkut ikiornegartarpoq

Arnag gimarnguimmi psykologitsinniit katsorsarnegarnissamik neqgeroorfigineqaraangami sapaatip
akunnikkaartumik ogalogatigiinnermik neqeroorfiginegartarpoq. Psykologi katsorsaanermi aalianger-
simasumik ogaluttuariaaseqarneq, misigisagapilussimanermi kingunerlutitsinermut, tarnikkut ineriar-
tortarnermut kiisalu attaveqgartarnikkut eqgarsartariaatsimut teoriit isumassarsiorfittut atortarlugit.

Arnaqg misigisagapilussimanermi kingunerlutitsineranit inuuneranullu sunniutegartumik aniguinissaanik
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ikiorniarlugu patajaallisitsinissaq ukkatarinegartarpoq. Taakku saniatigut katsorsaanerup arnag misi-
gisarsimasaminut atatillugu allannguisumik paasinninnissaanut periarfissittarpaa. Katsorsaaneq arnap
meeraaffianik inuunermilu siusinnerusukkut misilittagagarfiinik ukkassisarpog. Inuunermini agqusaar-
simasami takunissaanut suliarinissaanullu ikiortariagarfigisamigut sagqummiussisarpog. Arnat ilaat
meeraanermiilli tarnikkut aamma/imaluunniit timikkut nakuuserfigitittarsimanermik imaluunniit allatut

sumiginnagaanermik misigisagartarsimapput.

Arnap psykologimit suliarineqarneranut assersuut:

Kiistap gimarnguiup psykologianik ogalogategarnissani kissaatigaa. Ogalogategarnissaminik pisariagar-
titsinini attaveqgarfigisartakkaminut nalunaarutigisimavaa, tassa “eqqgartornegarneq ajortut nipituumik
oqaatigisariagartut” taamaalilluni aniatissinnanngorlugit, tamannalu attaveqarfigisaata tapersersorsi-
mavaa. Psykologimukaggaarami assut annilaangasimavoq. Imminut naammanngitsutut isiginegarnissani
annilaangatigisimavaa, soorlumi aamma meeranermini agqusaarsimasani pillugit ogaluttualeruni gisu-
ariaatiginegartussat annilaanngatigisimallugit. Kiistap psykologimik ogalogateqartarnera ukiup affaa sin-
nerlugu ingerlasimavoq. Ogalogateqartarneratalu naggataani Kiistap meeraalluni angerlarsimaffimmini
nakuusertogartarsimanera imigassartortogartarsimaneralu ogaluttuarisimavai, tassuunalu inuunermini
aappaariinnermi nakuusertogartarnerani ganoq issimanerluni takusinnaalersimavai. Stressernera
malunnartumik annikilleriarsimavog, namminerlu inissaminut nuussimalluni. Massakkullu ajornanngin-

nerusumik takunnissinnaallunilu kissaatini nalegartitanilu aallaavigalugit iliuuseqgarsinnaalersimavog.

Arnap aappariinnermi (meeraanerminiillu) misigisagapilussimanermit kingunerlutitsinerit misigisani
nutaamik paasilerpai, taamaammallu nakuusernerup ingerlariaasianik namminerlu nakuusernermut
tunngatillugu inissisimaffigisani paasilluarnerulerlugit. Taamatut paasinnilernera siunissami na-
kuusernertaganngitsumik inuunissaanik annertuumik qulakkeerinnippog, arnallu sanngiiffini nukissa-

garfinilu iliuuseqgarfigisinnaasanilu takusinnaalerpai.

Tulliuttuni meeqgat gimarnguinniittut ganoq suliarisarnerinut, kiisalu anaanat meeqgallu akornanni

attavegarnerup ganoq nukittorsarnegartarnerinut tunngasut atuarsinnaavatit.
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MEEQQAT

MEEQQAT SUNA ILISARNAATIGISARPAAT?

Najugagarnerup nalaani amerlasuutigut anaanaasup meeraatalu akornanni ilaqutariinni susogarsimane-
ranut nakuusertogartarsimaneranullu ogaluttuamik ataatsimoorussamik pinngortogartarpoq. Meeraq
gimarnguimmi sinaakkutini nutaani toggissisimanerulertarpog, tamatigullu annilaangannginnerullunilu

stressinnginnerusarluni.

Qulaaniit isigalugu meeraq nalinginnaanerusumik ulluinnarni inuuneqartarpoq, tamatigullu atualeqg-
gittarluni imaluunniit paaqqginnittarfimmeeqgilertarluni (tamanna meeqgamut isumannaatsuunera
nalilernegarsimappat). Meeqgap ganoq innera ineriartornerminilu ganoq misigisagapilussimanera,
taamatullu kingunerlutitsinerminit sunnertissimanera apegqutaanngillat, tassami anaanaasup ganoq
innera imminullu suliarinermini ingerlarnga meeggamut annertuumik sunniuteqartarpog. Meeqqat

ilaat ajornartorsiornermiit gimaguttarlutillu atuleqqgittarpaat, tassanilu anaanaasup ganoq ingerlanera
meeqqallu misilittakkatigut suut agqusaarsimaneraat apeqqutaasarput. Meeqqgap nakuusertogarsimane-
ranik misigisartakkani gangaammalli gaangereeraluarai misigisagapilussimanermit kingunerlutitsinerit
misigeqgissinnaasarpai. Pisut annikikkaluartulluunniit pisarsimasunik eqgaateqqgissinnaasarput, misi-
gisarisimasallu eqqumanerminni utertuusillugit misigeqgissinnaasarpaat, aammalu sinitsillutik sinnat-

tupiluutigisinnaasarlugit.

Killiffimmi tassani meeqgap anaanani akulikitsumik kamaffigisarpaa. Ingammik meeqgat anginerusut
misigissutsiminnik anitsisarput. Anaanaminnit ganoq iliuusegarsinnaananilu illersuisinnaanngitsumit
sumiginnagaasimanertik pillugu ogaasertaliisarput. Anaanap meeraasullu akornanni attavegatigiinneq

unammillerfiuvoq iluaqutaallunili.
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MEEQQANIK OQALOQATIGINNITTARIAATSIGUT

OQALOQATIGINNERIAASEQ SuULIsoQ
Ogalogatiginninneq tapersersuisoq suliarinnittorlu Perorsaasut aamma/imaluunniit psykologi

Ogalogatigiinneq paasissutissiinerusoq Perorsaasoq (imaluunniit psykologi imaluunniit
inunnik isumaginnittoq)

Meeqqat egimattatut Perorsaasoq aamma psykologi
Psykologimit suliarinegarneq Psykologi

2010-mi Danner-ip Qimarnguiani meeqgat 70-t najugagarsimapput. 2011-mi gimarnguinni tamani meeqgat
najugaqartut 55%-ii 0 - 6-inik ukiogarput.

(BARLACH AAMMA STENAGER 2012)

OQALOQATIGIINNEQ IKIORSIISOQ SULIARINNITTORLU

SIUNERTAA:

e Meeqqgap misilittakkaminut allatut isiginnilernissaanik tapersersorlugu
¢ Meeqqgap piginnaasai naleqartitaalu paasillugit

SINAAKKUTAA:

¢ QOgalogatigiinneq illumi perorsaasumit aamma/imaluunniit psykologimit ingerlannegartarput
¢ Ogalogatiginninneq sapaatip akunneranut ataasiarluni pisarpoq
PERIUTSIT:

e Meeqqgap gisuariartarnerata oqalogatigiinneq ilusilertarpaa

¢ Meeqgap nakuusertogarnerata nalaani iliuuserisarsimasai akuerisarpagut

e Meeqgganut allanut nakuuserfigitinnermik misilittagagartunut sanilliussisarpugut




Ikiuisumik suliarinnittumillu ogalogatiginninnermi meeraq tusarnaartarparput gisuariaatalu takusasar-
lutigit, tassuunalu meeqgap misigissutsikkut misigisai allanngortillugillu sunnertarpagut. Misilittakka-
minut allatut isiginnissinnaaneranik ikiussallugu kissaatigisarparput, taamaalilluni nakuuserneq takusi-

masaa ineriartorneranut allanullu attavegartarneranut akornutaassanngilag (@VREEIDE 2004).

Meeqqgat ilaat toqqgissisimallutillu alapernaatsuusaramik nammineerlutik ogalogatigiinnermi misilittaka-
tik ogaluttuarisarpaat, oqgallisissallu allat namminneq sagqummiuttarlugit. Tamatigullu uagut anaanaa-
sulluunniit pissutsinik imaluunniit meegqgap inuuneranit ogaluttuareqqgiineranit aallaaveqartarpugut.
Samminegartut tamatiguunerusoq nakuusernermut attuumassuteqgartarput, kisianni tamakku meeqgap
ulluinnaanut attuumatillugit ogaluttuarinegartarput. Soorlu inuuissiornerup nalliutsinnegarsinnaasarsi-
mannginnera, ikinngutit maqgaasisarneri, tatiginassutsimi akunnattoorneq kiisalu anaanaasumut ataataa-
sumullu attavegarnerup aamma akunnattuunganarnera il.il. aaliasuutaasarput. Naleqqutsillugu meeqqgat
allat misilittagarisarsimasaannik akuliutitikkaangatsigit tamanna meeqqgap kiserliorneranik millisitsisin-

naavog.
Meeraq apersornagu meeqqgap pissutsit atukkani iliuuserisinnaasanilu periarfissatut paasissagai siun-
nersuutiginiartarpagut. Assersuutip tulliuttup Frederikkamut 11-nik ukiulimmut tunngasup meeqqap

nakuusernermut tunngatillugu iliuutsiminik takunnissinnaaneranut paasinninnissaanullu ganoq ikior-

tarneripput takutippaa.

Perorsaasoq:"Tusarpara ataatavit nakuusertarnera anaanavit ikinngutaanut ogaluttuarisimagakku ka-

maattorujussuugaatit?”

Frederikka: " Aap, ataataga ogarpoq ilaqutariittut najugagatigiigunnaarnitsinnut uanga pisuusunga”.

Perorsaasoq: "Aap taamak ogarpog. Aamma ogarpog anaanat nakuuserfigitinnerminut nammineq pisuu-

sog. Aamma marluulluta nakuusertogagqusaanngitsoq nalunngilarput”.

Frederikka: "Aap, arlaleriarujussuarluni annersartarnikuuaa”.

Perorsaasoq: “Taamaammat taamaattogarnera ogaluttuarigakku ajunngitsumik iliorputit. Tassani ilissi

suneqaqginnginnissarsi aatsaat qularutigiunnaassavat . Illit imminut anaanallu paarisimavutit.

Frederikka: "Nakuuseqqginnissaa annilaangagigakku - tullianimi suli ajornerusinnaagami.”

Meeqgat tamatiguunngitsoq misilittakkatik aallavigalugit ogaluttuarnissaminnut ogaatsinik suunerinillu
inerisitsisimasarput, taamaammat oqgaluttuartinnissaannut ikiortariagartarlutik. Misigisarsimasanut
oqgaluttuarissallugit ajornakusoorsinnaasunut meeqganut allanut assersuussinermik misilittagagarluar-
pugut, soorlu "Meerarpassuit ogalogatiginikuuakka ilittulli.....". Meegqap paasigaangamiuk meeqqat allat
imminut assingusumik misigisagarsimasut kanngusunnerat, imminut pisuutinnerat kiisalu kiserliornerat

millisarpog.

Ogalogatigiinnerup ingerlanerani paasissutissanik ingerlateqqittariagartunik sagqummertogarpat (soorlu
meeraq nakuuserfitittarsimalluni allatulluunniit innarlernegartarluni ogaluttuarpat), taava meeggamik

tatigegategarneq paasissutissanik ingerlateqgiinissamut aporfiussanngitsoq eqqgarsaatigiuaannarparput.

NAKUUSERNEQ QANOQ OQALUUSERISARPARPUT

Meeqqgap oqalogatiginerani ogaaseq “nakuuserneq” atorneq ajorparput, meeggammi misigisimasai ogaat-
simut tassunga naleqqgiuttuaannarneq ajorput. Tassunga taarsiullugu iliuuserisimasat aaliangersimasut
ukkatariasarpagut. Aamma aaliangersimasumik ogaloriaasegartartugut. Soorlu ogartartugut: "Ataata
kamalernermini ganornguna iliortartoq?” imatuunngitsoq "Ataata kamakkaangami susarpa”? Ataataasoq
ajornartorsiummiit avissaartinnegartarpog, uani sammineqgartarami ataataasup nakuusernermini iliuuseri-

sartagai, inuttaajunngitsoq. Taamaalilluni inuttaa nakuusertuinnaajunnaartarpog.

Meeraqg imminut tunngasumik ogaluttuarerusunnerusaata tungaanut ikiortarparput, ogaluttuarmi misi-
gisanut ajornartorsiorfiusunut taputartuutaassagami imaluunniit allatut periarfissiilluni. Ogalogatigiin-
nitsinni meeqgap ogaatigisaani piginnaasaqgarneranut naleqgartitaanillu imagartunik takuniagagartarpu-
gut, taakkulu meeqqgap nakuusernermut ganoq qgisuariarfiginnittarnera pillugu paasiniaanermi tamatigut

nassaarineqgarsinnaasarput.

Meeqqat ilaat inimi nakuuserfiusumiiginnarnissartik aaliangiuttarpaat, taamaalillutillu ganoq pisogarner-

anut malinnaasarlutik. [laasali anaanami ataatamilu akornannut inissittarput, allalli sinnittarfimminni
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siniffiup ataanut togqortarlutik. Iliuutsip suulluunniit meeqgap nakuusertogartillugu ganoq pisogarnerani
naalliunnartumik iliuusegarsinnaannginnermik kiisalu iliuusegarusunneq takutittarpaat. Periuseq
taamaattoq meeqggamut tassungarpiaq naleqqunnerpaaq ginernegarpoq, tamannalu akuersaarneqartar-
parpog. Tamannalu takutittarparpullu soorlu ogarnitsigut: "Nukkat tasissiuteriarlugu nerriviup ataanut

toggorsimavusi — taamatut immissinnut paarisinnaagassi ajunngilluinnarpoqg”.

Sakkortuumik misigisagartarsimanermut tunngatillugu oqaluttuarneq peqgissaataasumik
ogalogatiginnissutegarnermik ammassisuusarpoq, meeqgallu kinaassusaata misigisagapilus-

simaneranik sunnernegarnissaanut navianartorsiorsinnaanera tassuuna millisinnegartarpog.

Ogaluttuartitsiniarnermi ganoq ikiuuttarpugut

Meeraq oqaloqatigitillugu periutsit assigiinngitsut taputartuunnegartarput, tassani soorlu titartaanerit
pinnguarnerlu iluaqutissatut atortarpagut, taamaalillunilu meeqgap misigisimasani ogimaatsut ogin-
nerusumik ogaluttuarisinnaalertarpai. Meeraq eqqissisimanerulertarpog, ogalogatigiinerummi nalaani
soorlu inuusat imaluunniit marraliassat pinnguariitigalugit ogaluttarpogq. Periarfissagalertarportaaq pisut
assigiinngitsut itinerusumik oqallisiginissaanut. Inilu ogalogatiginnittarfik pinnguagarlunilu atuakkanik
pegarpog. Pinngussat atuakkallu sammisanut ogalogatigiissutiginegartunut assersuunnegarsinnaasar-
put, meerarlu aalanissaminik pisariagartitsiguni imaluunniit takusaminit eqgaasinneqgaruni ogalulersin-

naasarpog.

Meeqgat atuagaataat oqaluttualiallu atorlugit meeqqgat mikinerit ogalogatigisarnerannit pitsaasumik
misilittagagarpugut. Meeqqgat mikinerit assilissat atornerullugit eqgarsartartuupput, meeqqallu atuagaat
oqgaluttualiallu atornerisigut oqallisissat assigiinngitsut iserfiginegarsinnaapput, soorlu meeqggap misi-
gisaanut aamma misigissutsinut assersuunnegarsinnaasut. Meeqgap misigisimasai annernarsinnaagisut
akuersaarnerisigut ikiornegartarpoq, annernartullu inuunerup ilaani misilittakkatut isigilernissaannut

sangutinneqgartarput.

Assersuusiorluni ogaluttuarnerit sammineqgartut paasinerunissaannut iluaqutaasinnaapput, ogalut-
tuammi ilaat ogaasertaleruminaassinnaasarmata. Assersuusiornikkut, assilissatigut imaluunniit titar-
taanikkut meeqqgap aqqusaartarsimasai, naak imatut kiinalersunngikkaluarlugit, ogallisigisinnaavagut.

Titartakkatut assersuut:
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o

Nammineq oqaluttualiarisat meeqgap inuunerani aaqgiagiinngiffiusumi aamma unamminartogartumit

aallaaveqgartarput. Oqgaluttualiallu meeqqgap agqusaarsimasaanik immaga ungasillilaarlugillusooq sag-
gumiuttagaanik tunngavegarlutik ogaluttuanngortarput. Ogaluttualiakkut meeraq nalileegginnissaminut
ikiornegartarpoq, soorlu pisuni sumi inissisimanissaminut tunngasutigut. Qimarnguimmut nuunnermi

nammineq ogaluttualiarisimasanit tigulaagaq aajuna:

Ilaannigooq prinseqgarlunilu prinsesseqgarpoq allamut nalusaminnut anaanartillu nuuttariagarsimasunik.
Annilaangalaarlutillu aliasulaarsimapput, qujanartumilli anaanartik ilagisimavaat. [llussaarsuarmi tas-
sani aamma allanik prinsenik prinsessenillu aamma taamatulli anaanatik ilagalugit najugagartoqgarpog.
Illussaarsuaq angeqgaaq allaanerogalunilu, kisianni aamma pissanganalaarluni. Soorlu prinset prinses-
sillu pinnguartarfegarput, tassanilu anaanat ilaginagit pinnguarsinnaapput. Aallaggaammut ulorianalaar-

poq kisianni aamma nuannerluni.
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Whiteboard-eqanngikkuni flipover-egarpogq titar- OQALOQATIGIINNEQ PAASISSUTISSIISOQ
taaffiginegarsinnaasunik, aammalu eqqgarsaater-

suutinik sulliviusinnaasunik imaluunniit attaveqgar-
o ) o o ) SIUNERTAA:
figisartakkat kikkuunerinik allattuiffiusinnaasunik. - .
) o ] ¢ Aaliangiussat allannguutillu meeqgamut
Ajunngivittarput, soorlu meeqgqgap attaveqarfi- . .
] ) o i - sagqummiullugit
gisartakkani oqallisigileraangagit assilianngorlu-
_ o ) _ SINAAKKUTAA:
git saggummiussinnaasarpai. Aamma ogaatsit - - -
¢ Ogalogatigiinneq pisariaqartitsiffikkut

ataasiakkaat allattorneri meegganik anginerusunik .
S N ' ingerlannegassaaq
ogalogatiginninnermi iluaqutaasartorujussuusar- - .
¢ QOgalogatigiinneq meeqgat attavegarfianit,

put. o - "
psykologimit imaluunniit inunnik

o . N isumaginninnermik suliagartumit
Attaveqarfigisartakkat titartarneri imatut .
) ) ingerlannegassaaq
assersuusiornegarsinnaapput:
PERIUTSIT:
¢ Aaliangiussat allannguutillu sapinngisaq
naapertorlugu erseqgareqqissaartumik
meeqgallu paasinnittaasia aallaavigalugu

(ukiui ineriartorneratalu killiffia

aallaavigalugit) sagqummiunneqgassapput.

Allannguutit suliarinissaannut meeraq
ikiortarparput

Najugagarnerup nalaani allannguuterpassuarnik

pisogartarpog. Allannguutit aaliangiussat
meeq-gamut tunngasuusinnaapput, soorlu
ataataasumut pulaarnissat, imaluunniit ulluinnarni
avatangiisit nutaat, soorlu immaqa atuarfigisami
atuagginnginnissaq. Meeqqgap atugarissaarnissaa
ineriartornissaalu aallaavigalugit paasinninnis-
saanut allannguutinillu atugagarsinnaanissaanut

ikiortarparput.
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Assersuut tulleq: Suffiap sisamanik ukiullip paasissutissiilluni ogalogatigiinneq ogaluttuaraa.

Suffia sisamanik ukiulik perorsaasumik oqalogateqarpoq. Ogalogategarnermi Suffiap ataataanut
tunngatillugu aaliangiisogarsimanera pissutaavoq. Perorsaasup Suffia piffissami ganinnermi ataatani
takunngikkallassagaa ilisimatippaa. Suffia anaanamini issiavoq ogaaseqgarpiaranilu. Perorsaasoq ner-
rivimmi marraliassaateqarpog, taannalu kaniinaaggamik siutikkaarujussuanngorlugu ilusilersorpaa.
Suffiap sanaani tiguartiffigaa kiallu pissaneraa aperaluni. Perorsaasoq aperivog nammineq
pissannginneraa, Suffialu nuannaajummerluni perorsaasumukarpog. Pisup kingorna Suffiap
anaanaata oqgaluttuarisimavaa, ineeqgaminnut uteramik Suffia perorsaasuusaarluni niviarsiaraq

ogaluuttuusaarsimagaa ataatani takunngikkallassagaa.

Assersuutip takutippaa attaveqgatigiilluarneq oqgalogatigiilluarnerlu ganoq ingerlannegarsinnaasut, tassa
samminegarsinnaasuni assigiinngitsuni marriassat, titartaanerit pinnguarnerillu ogalogatigiinnermi
ilaatillugit, kiisalu meeqqap (aammami anaanap) oqalogatigeereernerup kingorna ganoq suliamik

ingerlateqgiinerannik takutitsilluni.

MEEQQAT EQIMATTATUT

SIUNERTAA:
Meerag meeragatiminik ilagarsinnaaneranik periarfissillugu, tassuuna meeragatinilu misilittakkaminnik
oqgalogatigiissutegarsinnaaniassammata
Meeqgqgap imminut isiginneriaasianik inerisaasumik sulisillugu taamaalilluni nukissaneqginniassammat
Meeqgap imminut avatangiisiminullu tatiginninnera siuarsarlugu

SINAAKKUTAA:

e Perorsaasoq psykologerlu egimattat ingerlatsinerlu agussavaat

e Egimattaq sapaatip akunneranut ataasiarluni naapittassaaq

PERIUTSIT:

e Meeqqap piviusut atugai pikkoriffiilu akuersaassavagut

 Paasissutissanik tunisisassaagut (psykoedukation) misigissutsillu sammillugit

e Timi atorlugu sammisassat pinnguaatillu ilaatittarpagut
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Meeqqgat imminnut oqaluttuarfigisarput

Meeqganik egimattanngortitsisarnitsinni meeqqganut ataasiakkaanut meeqganik allanik ilagarsin-
naanissaannut periarfissiisarpugut, tassanilu ogitsumik atugagarnissaq, pinnguarnissaq kiisalu timip
atornissaanut inissagartussaavoq. Meeragatit immisulli misigisagarsimasut akornanniinneq meeqganut
isertugaategarneq peqqutigalugu kiserliuutegarsimasunut pingaartuuvog. Sammisassat misigisaqgarfi-
usinnaasut timillu aallunnerisa saniatigut egimattaniinnermi imaritinneqartut periutsillu ogalogatigiin-
nernut ikiuutaasunut imminullu suliarinnittunut assingusorujussuupput. Meeqqgat egimattamiittut arfinil-
lit qulillu akornanni ukiogarput, egimattamilu perorsaasup aamma/imaluunniit psykologip naliliinerisa
kingorna inissaqartitaasarput. Eqimattami pissutsit aallavigalugit sammisassat naleqqussartarpagut.
Ullut ilaanni piumasaq naapertorlugu pinnguartogarlunilu timimik atuiffiusinnaasut aallunneqartarput,
ullulli allat meeqgqgap ogaluttuassartaa samminegartarluni. Allat gisuariarnerisigut meerag imminut ilisa-
risarpog, uagullu meeqgap egimattamiittup akuersaarneqarnissaa naapinneqgarlunilu akisussaaffigaagut.

Immikkoortuni tulliuttuni meeqgqgani eqgimattani sammineqartartut itisileriffigissavagut.

EQIMATTAMI TAAMAK SULISARPUGUT

Attuumassutegarneq (egimattaq toqgissisi-

maffittut aallaavigalugu) - : . .
Misigisagarnissamik tunngaveqartumik

(ataaniit-qummut) ingerlatsineq

Eqgarsarnermik (qulaaniit-ammut)
ingerlatsineq Nakuusernerup ogaluuseritinnera
Sammisassat pinnguarfiullutillu

i aallussiffiulluartut
Ilusaa/aaqqissugaanera Meeqqap piviusumik atugai

akuersaarlugit
Paasissutissat Timi aalanerlu
Nukissaqarfiit, pikkoriffiit iliuuseqar-

figisinnaasallu ukkataralugit

Eqgarsaatersuutiginnilluni isummerneq Titartaaneq

Ataatsimoorneq

Qamuuna annertuumik aalaterneqarnermik Uppernarsaaneq

Ilisamasat Misigisaqagatigiinneq Nalunaaqutsersuineq

Upalungaarsimanermik naleqqussaaneg/Imminut-allanik maluginninneg/iliuuseqgarfiusinnaasut
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Meeraq sinaakkutinik paasissutissanillu atorfissaqartitsisarpoq

Meeqqap ulluinnarni inuunera sinaakkuserneqartillugu toggissinerusarpoq sianiutaanut aamma sunniute-
gartartumik. Taamaammat egimattaniittaarneq aaliangersimasumik ingerlariaaseqarpog. Anaanaasup
atugai allanngorartillugit egimattap ilusaa pingaarutegarsinnaavoq. Soorlu ullormut ogaluuserisassat
pinerit tamaasa assigiitinnegartarput imaluunniit aallartinnermi sunik pisogarnissaa erseggarissumik

nalunaarutiginegartarluni.

Meeqqgap pissutsit atuuffigisinnaassappagit paasillugillu paasissutissinnegarnissani atorfissaqgartittar-
paa. Soorlu timikkut sakkortuumik atugagarsimanerup kingorna kingunerlutitsisarnera nakuusernerullu
imarisartagai il.il (psykoedukation) paasissutissiissutigigaangatsigit, meeraq tusakkaminik allatut eqqar-

saatersuutegarnissaminut kingornalu isummernissaminut ikiornegartarpog.

Misigissutsinik suliagartarpugut

Meeraq ilaqutariinni nakuuserfiusartuni peroriartorsimasoq misigissutsimigut ilisimasagalernissaminik
atorfissaqgartitsisarpoq. Meeqqap artorsartitaanermik nakuuserfigitinnermillu misigisarsimasai tamatigut
timip tarnillu akornanni avissaartitsisuusarput. Avissaartitsinerup meeqqgap misigissutsimigut ingerla-
titsinissaanik ikiortarpaa taamaalillunilu atukkani atorluarsinnaanerulertarpai, taamaattorli avissaar-
titsineq aamma meeqgqgap misigissutsiminik naleqqussaasarneragut gisuariaatsiminillu aqutsisinnaane-

ragut (affekter) ajornakusoornerulersitsisarpoq.

Misigissutsinik ukkassinerup nammineq ganog misiginerup ineriartornissaanut kiisalu tarnikkut iliuuse-
garnissamik piarersimanissamut ikiuutaanissaa siunertarisarpaa, taamaalilluni meeqqap artorsartilluni
misiginiutiminut attuumatissinnaaniassammagit. Taamaasillutik meeqqgap iliuuserisartagai anner-

tusineqgartarput misigissutsillu aninneqgartartut inuit akornanni akuersaarneqarnerusarlutik.

Misigissutsit timimiittarput, pissutsillu assigiinngitsut misigissutsikkut gisuariarfiusartut assigiinngitsut
pisartillugit timip ganoq gisuariartarnera eqqumaffigineqalertarpoq, taamaalillunilu meeqgap misigis-
sutsini annerusumik ilisimaarilertarpai. Meeqgap nuannaalissutigisartagaanut aaliasuutigilersagaanullu
tunngasutigut eqgarsarnissaani ikiortarparput, timikkullu ganog malunniuttarnerannut maluginiaag-
qullugu. Soorlu "Nuannaaraangama toqqusaakkut malugisinnaavara, taava illartarpunga.”

Meeqgani egimattat sammitillugit timi assilillugu titartartarparput, meeqgallu misigissutsit timiminnut

titartartarpaat.
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Meeqgap misigissutsinik ilisarinnissinnaanera, atuisinnaanera anitsisinnaassusialu tunngavigalugit
sulisarpugut, meeqgqallu allallu sorusunnerat, ganorlu kissaategarnerat aallaavigalugit tunngaveqarneru-
sumik eggarsaatiginninnissaat nukittorsarneqartarpoq. Kinguaariillu kingornguttagaat kipitinnegassappat
tamanna pisariariagarpog. Assersuutitut titartagaq timimi misigissutsit assigiinngitsut maluginegarsin-

naanerinut tunngasoq takunegarsinnaavoq (qup. 128).

Aalaneq pinnguarnerlu meeqqamik nukittorsaasarput

Meeqqgap stressernera appartinniarlugu timiminullu atassuteqarnera pilerseqqginniarlugu, egimattami
timi atorlugu sammisagarnermi pinnguaatit nuannaalersitsisartut ogiliallatitsisartullu atornegartarput.
Ataatsimuussutsimik misigisitsisarput timilu suliagartilertarlugu. Samminegartut timimut ilisima-
sagarnerulersitsisarput, meerarlu timi agqutigalugu imminut nassaareqqginnissaanut ikiornegartarpoq
LEVINE 1998, BENTZEN 2004).

Meerag misigisagapilussimanermit kingunerlutitsilluni stressertoq timip aalatinnissaatigut maluginiuti-
tigut minnerusumik annerusumilluunniit ajornartorsiuteqartarput, pallimanngitsumik timikkut gisuari-
artarlutik misigisarlutillu, kiisalu amigartumik timimik ilisimasagartarlutik. Tamatiguunerusoq, meeqqgat
allat assigalugit, meerag misiginiutitigut timikkullu aallussagarnermini soqutiginninnermik takutitsineq
ajorpog. Meeqgat ilaanni timimik sammisagarnerit annilaanganermik piumannginnermillu pilersitsisar-
put, ilaasalu timimik sammisagarnermi aalanissaq timillu attaveqgarfiginissaa tunuarsimaarfigisarlugu.
Meeqgat egimattaatillugit meeqggap timiminik attavegaleqginnissaanut pimoorussisumik suliagarsin-

naaneq periarfissagarpog.

Inuunerup orpia

Periutsimi “Inuunerup orpia”-ni (NCUBE 2006) ogaluttuariaaseq aaliangersimasumik eqqarsartariaas-
egarnermut suliarinnittarnermullu tunngasog meeggamut isumannaatsumik tunngaviliussisuusarpog.
Meeraq sulegatigalugu meeqqgap inuuneranik taallugu orpimmik titartagaq aallaavigalugu ogaluttuamik
nutaamik sanasoqartarpog. Orpik sorlagarpog (suminngaaneerpungal, issog/togqavik (piffissami pine-
gartumi inuuneq), orpiup timitaa [immikkut piginnaasat), avalequtai (neriunneq sinnattullu), pilutai (inuit
pingaarutillit], inerititai (tunissutit; atortut takussutissartaalu) aamma sullerngit (siooranartut). Periuseq

meeqqap piginnaasaanik immikkut ukkatarinnittarpoq kinaasusaatigullu tapersersortarlugu.

Egimattaaggani (meeqqat marluk pingasulluunniit 7-niit gummut ukiullit) "Inuunerup orpia” suliarigaan-

gatsigu meeqqat ganoq ikiogatigiissinnaanerat takullugu misigisaq immikuullarittarpoq. Meeragatimik
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allat nukittuffiinut maluginiaanissaat kaammattuutigigaangatsigu ogaluttuaagganik nuannivissunik
ogaluttuartarput. Ogaaseeqatigiit imaattuusinnaapput: "Najat/nukkat paarillaggegaat” imaluunniit
"Meeqqat allat aliasukkaangata saammarsallaqqikkitit takuara .” Imaluunniit soorlu niviarsiarag 9-nik
ukiulik ilutiminut ogartoq: "Anaanat erinarsuummik sinilluagqussummik erinarsogqugakku assut
eqqgarsaatigisimavara. Imminut paarillaggeqgaatit.”

(PERORSAASOQ, DANNER]

PSYKOLOGIMIT SULIARINEQARNEQ

SIUNERTAA:

e Meeqqap pisariaqartitsinera qulaajarlugu

e Meeqqap ikiornegarnissaminut pisariagartitsinera naapertorlugu katsorsarlugu

SINAAKKUTAA:

¢ Ogalogatiginninneq psykologimit ingerlanneqartarpoq, anaanaasorlu pisariagartitsineq
naapertorlugu akuliutitinneqgartassaaq

e QOgalogatigiinnerit sap. ak. ataasiarlutik pisarput

PERIUTSIT:

e Katsorsaanikkut paasiniaaneq meeqqallu atassuteqarfigisartagaanik aallussilluni sulineq,

tarnikkut ilorlikkut inuuneq aamma misigisagapilussimanermit kingunerlutitsinerit

MEERAQ PSYKOLOGIMUKASSAPPAT

Meeqqat sorliit psykologimukassanersut sapaatip akunnikkaartumik ogartussaaffiit akimorlugit ata-
atsimiinnerni nalilersortarpagut, aamma ilinniarsimasat aallaavigalugit meeqqat pillugit suliat (aamma
anaanaat) saggummiunneqgarneranni eqgartortarpagut. Inuup attaveqaataasartup anaanaq pegatigalugu
sutigut ikiornegarnissamik aalajangersaanissaat itiulluinnarpoq, soorlu psykologimut ingerlatitseq-
giinissaq naleqqunnersogq erseqgarilluinnartumik qulaajarneqassalluni. Anaanaasoq angajoqqgaajus-
sutsimigut, meeqqgap misigisagapilussimanerminit ganoq kingungerlutitsisimatigineranut il.il., ernu-
massutegarpat psykologip suliamut akuliunnegannginerani tamakku anaanarlu eqgartorneqgarnissaat
pingaartuuvoq. Anaanaasumut sooq meerag psykologimukassanersoq erseqgarilluinnassaag, aamma

suliassamut anaanaasoq akuersisuussaag.
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Meeqqap ikiorneqarnissamik pisariagartitsinera qulaajartarparput
Meeqgat ilaat immikkut ikiortariagartut psykologimik pisariagartitsisarput. Soorlu misigisagapilussi-
manermit immikkut sakkortuumik kingunerlutitsisut, ineriartornerminni ajornartorsiutegartut imaluun-

niit tarnikkut allanik unammilligassagartut. Siullermik psykologimit paasiniaaffigineqaqqaartarput.

Meeraq psykologimit suliarineqalissappat, aallartinnginnermi anaanaq meeraalu ataatsimoortillugit
sivikitsunnguanik 3-5-eriarlugit naapinneqartarput. Paasinarsaanermi meeqqap pisariagartitai aamma

ilagutariiusut ganoq ikiornegarnisaannik pisariagartitsinerat qulaajarneqartarput.

Paasiniaasogarneranilu meeqgap sooq psykologimit suliarinegarnissani pisariagartinneraa anaanaasup
iluamik paasissavaa, psykologimillu ogalogateqaggaarnermi pegataasariagarluni. Aallarniutaasumik
anaanaasumik ogalogatiginninnermi meeqgap inuunera (anamnese) pinegassaaq. Apersueriaaserlu
Working Model of The Child Interview sinaakkutitut atornegassaagq, tassanilu meeggamut piviusunut
tunngasut saniatigut anaanaasup meegqgaminut eqgarsaatai misigissusaalu paasineqgartarput

(ZEANAH ALLALLU 1993] (takuuk qup. 141-142).

Anaanaasoq peqgatigalugu pasiniaanerni siumut isigaluni suna suliassaanersoq erseqqissarneqartarpoq,
suliarinninnerullu siunertaa sivisussusissaalu isumagatigiissutigineqartarput. Suliat ataasiakkaarlugit
nalilersorneqgartarput tassa meeraq kisimiitillugu ingerlannegassanersoq imaluunniit anaanaasoq peqga-

tiginegassanersoq (meeqqgat pingasut ataallugit ukiullit anaanatik ilagiuaannarpaat).

Psykologimit paasiniaasogartillugu anaanaasup meeqqgallu ataatsimoortarnerat pigajuppoqg, taamaalil-
lunilu psykologimiinneq ilaqutariinnut ataatsimoorussinermik misigisitsisarpoq, anaanaasullu meeg-
gaminik attavegarnera nagissuserneqgartarluni. Anaanaq peqgatigalugu meeqqgap ogaluttuassartaanik
ingerlaannartitsinissaq pinngortinnegarsinnaavoq, ilutigalugulu nakuusertogartarsimanerup meeqgamut

ganog isumagarsimanera anaanaasup paasisarpaa.

Paasiniaanermi periutsit atortullu assigiinngitsut atortarpagut, soorlu pinnguartogarnerani nakkutiginninnerit
aamma PCERA (The Parent-Child Early Relational Assesment, takuuk qup. 141-142). Akuttunngitsumik me-
eqqgap attavegarfigisartagaa anaanaasorlu gimarnguimmeeqqaalernermi nakuuserneq pillugu ogalogatigit-
tarput. Meeggamulli atugaq ganog sunniutegarsimanersoq paasiniaanermi eqgaaneqarnissaa pingaartuuvoq,
aamma anaanaq peqatigalugu. Tassani nakuusertogartarsimanera meeqgamut ganoq sunniutegarsimaner-

soq, kiisalu misigisagapilussimanermit kingunerlutitsineq suliassaanersoq paaserusunnegartarput.
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Meeraq pingasut ataallugit ukiogarpat anaanaasup meeqgallu akornanni sunniivigegatigiittarnerat paa-
siniaanermi gitiutinnegassaaq. Sunniivigeqgatigiittarneq meeggamut tulluarnersoq ineriartuutaanersorlu,
imaluunniit atassutegagatigiinnerat pitsaananilu meeqgqap ineriartorneranut ajoqutaanersoq isiginiar-

tarpagut.

Paasiniaaneq naammassippat anaanaq oqgalogatigiinnissamut aggersarneqartarpoq, tassanilu psykologip
nassuiaattarpaa. Nassuiaassinermi ajornartorsiutai nukittuffiilu, ataatsimullu isigalugu

ineriartornermini pingaarnerpaatut pissuserisartagai meeqqgap ukiuinut naleqgittuunersut nassuiaatigi-
neqartarput. Aammattaaq meeqgap ajornartorsiorneranut suut patsisaarpiarnersut sutigullu ikiornegar-

nissaminik pisariagartitsinersoq nassuiarneqartarput (MORTENSEN 2010).

Paasiniaanerup meeqqap (immagalu arnaata) psykologimit katsorsartinnissaannik aalajangerneq
inernerisinnaavaa. Amerlasuutigut Inunnik isumaginninnermik aqutsisogarfimmut allagagartarpugut,
allakkamilu assigiinngitsut qulaani allaggasut allaaserineqartarput. Tamaaliornermi Inunnik isumagin-
ninnermik aqutsisogarfiup meeqgap ajornartorsiutaanut nassuiaammik peqgarnissaat psykologip qulak-
keertarpaa, taamaalillunilu meeraq - piffissami tassani siunissamilu - ikiornegarnissaminut periarfis-

saginnerulertarpogq.

Meeqgamik suli annertunerusumik misissuineq

Ilaatigut paasiniaanerit naammassinerini kommuni allalluunniit gimarnguiup avataaniittut suliamik
ingerlatsisinnaasut meeqqgap tarneranik sukumiisumik misissuisogarnissaanik innersuutiginnittarput.
Ajornartorsiutit paasinegartut ima ajornakusoortigippata allaat meeraq sukumiinerusumik tarnikkut mis-

issoggaartinnagu ikiuineq eqqortoq nalileruminaatsinneqarluni taamak pisogartarpoq.

Meeqqap gimarnguiup avataani sukumiinerusumik misissornegarnissaanut innersuussinermit assersuut:
Pingasunik ukiulik Jaaku illup iluani angalaarpog. Attavegarfigiuminaappoq. Pinngussat pinnguarinngi-
lai, atortutulli isigalugit. Illu pinnguaat aqqgarpaa, sukujuit natermut iliorarpai, illumullu pinngussamut
iliorarlugit, kingornalu pinngussap tulliata aggarneqgarnissaa piumasaralugu, tamaaliorninilu ingerlatiin-
narlugu. Pinnguaq pinnguarineganngilag, inuit pinnguarnermi akuutinngilai - inersimasut meeqqal-
luunniit. Jaaku ogaaseqartuungilaqg, paasineganngikkaangamilu erseqgaarissumik puffattarpoq nipi-
toorujussuarmillu sivisuumik nillialertarluni. Psykologip paasiniaanerani paasinarsivoq Jaaku ukiuminut
naleqqgiullugu ineriartornermini allanut atassutegartarnera, ogaatsitigut misigissutsikkullu, naleqqu-

tinngitsoq. Psykologip Jaakup eqqgortumik ikiornegarlunilu tapersersornegarnissaa tunngavigalugu



sukumiinerusumik misissorneqgarnissaa innersuussutigaa. Anaanaq meeraalu gimarnguiup psykologianit
aallunnegarnissaannik negeroorfiginegarput, tassanilu anaanaasup Jaakumut angajoggaatut inissisi-

manerani ikiornegarnissaa siunertarinegarpog.

Ogaluttuap Jaakumut tunngasup meeqgamut ajornartorsiutegartumut nalilersuinissap gimarnguillu

avataani immikkut ilisimasalinnit misissuisitsinissap ganoq pingaarteqgassusianik takutippaatigut.

Meeraq psykologitta ilaanit katsorsarnegassappat assigiinngitsunik ukiuinut naleqqussakkanik

ikiornegarnissamut tapersersorneqgarnissamullu negeroorfiginegartarpoq.

Meeraq pingasut ataallugit ukiulik atassutegartarnerminut tunngasunik suliarineqgartarpoq, tassani
anaanaasup meeqqallu akornanni atassuteqarnerat ilanngullugu (anaanag-meerag-atassutegarneq,
takuuk qup. 134-145). Meeraq pingasut sinnerlugit ukiogarpat katsorsaaneq pinnguarneq aallaaviga-

lugu ingerlanneqartarpog, tassani misigisagapilussimanermit kingunerlutitsinernik ajornartorsiutinillu
suliarinninnerit psykologip meeqqgap pinnguarneratigut tarrarsortillugu (imminut isigitillugu) ikiuisumillu
katsorsarlugu suliagarfigisarpaa. Meeqqap pissutsinik atukkaminik paasinninnerunissaa ukkatarisarpar-
put, aamma ilumini piviusuutitai pillugit. Meeqgamut misigissutsikkut sukattoorfiusut annikillisinnegar-
nissaat, misilittakkallu allatut piviusorsiortumik paasinegarnissaat anguniarlugu, taamatullu meeggamut

periusissat nukissaqarfiillu takusinnaalersikkumallutigit aallarteriarnissaq isumagisassaraarput.

Meeqqgat anginerumaat anaanartik ilagalugu oqalogategarnissaannut negeroorfiginegartarput, inuu-
suttuaqgallu akuttunngitsumik kisimiillutik psykologimik ogalogategarsinnaanerannik taamatuttaaq
negeroorfigineqartarlutik. Meeqqap katsorsarneqgarnerani anaanaasoq akuliutitinnegartarpoq, immaga
ilutigalugu psykologimit siunnersornegarluni, imaluunniit anaanagq meerarlu ataatsikkut psykologimiitin-

neqartarlutik.

ANAANAP MEEQQALLU IMMINNUT ATANERAT UKKATISSAVARPUT

Meeqgqgap anaanaasullu attuumassuteqgaleqgginnissaannik suliagarnitsinni periuserisartakkagut sukat-
eriffigisimavagut. Ilaqutariinni nakuusertoqartillugu meeraq tamatigut eqqugaasarpog. Namminneq
toggaannartumik nakuuserfigitinnermik saniatigut, meeqgap anaanaminut nakuusertogarnera taku-
sarpaa kiisalu anaanami misigisagapilussimanermit kingunerlutitsilluni isumassuisinnaannginnera

amerlasuutigut inuuffigisarlugu. Anaanap meeqgqallu akornanni atassutegagatigiinneq nukittorsassallugu

pingaartuuvoq, taamaasillunimi meeraq pissutsit ajornakusoorneranni anaanaminit annerpaamik taper-

sersornegarniassammat toggissisimallunilu.

NAKUUSERNEQ ANAANAASSUTSIMUT QANOQ SUNNIUTEQARTARPA?

e Anaanaasup ajornartorsiornermini - misigisagapilussimanermiillu kingunerlutitsinermigut
meeqgaminik isumassuinera sunniutegarsinnaavoq

e Anaanaasup ajornartorsiornermini- misigisagapilussimanermiillu kingunerlutitsinermigut
gisuariaatai meeggamut ersitsannartuusinnaapput meeqggallu nammineq
ajornartorsiornerminimisigisagapilussimanermiillu kingunerlutitsinermigut gisuariaataanut
sakkortusaataaginnarsinnaallutik

e Anaanaasup meeqqgamik timikkut tarnikkullu paarsisinnaanera annikillisinnegartarpoq

e Anaanaasup meeqqallu akunnerminni atassutegarnerat navianartorsiortinneqartarpoq

Immikkoortumi tulliuttumi angajoggaat isumassuisinnaanerannik nukittorsaanermi anaanaasumut

meeggamullu ogalogatiginnittariaatsit assigiinngitsut egikkarnegassapput.

Anaanaasup misigisagapilussimanermit kingunerlutitsilluni gisuariaatai patajaallisinnegaraangata
pisut pineranni piginnaasai annertusisarput meerarlu paasinegartarluni. Taamaammat misigisagapilus-
simanermit kingunerlutitsilluni gisuariaatai aaqginniartarpagut, tassami misigisagapilussimanermit
kingunerlutitsilluni gisuariaatit anaanaq aalassajanerutilerlugulu naatsorsoruminaannerulersittarpaa.
Taamaammat meeqgamut anaanaq ganoq gisuariassanersoq ilisimassallugu nalunartarpoq. Anaanat
ilaat puffaammernissamut killissaritaat ganittuararsuusarpoq, anaanallu tassanngaannartumik gaar-
toornertut gisuariartarnera meeqgamit ersitsaatiginegartarpoq. Anaanaasup naatsorsoruminaannerata
anaanaminut atassutegarnera gajannartunngortittarpaa imaluunniit aaggissuunnerlutanngortittarlugu
(AINSWORTH 1978).

Arnag/anaanaq patajaallisarlugu sulinitsinni pakatsegganerminik anniaatiminullu atuisinnaanerani

periusigut uani immikkoortumi siusinnerusukkut allaaserinegarput (s. 106-116).
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ANAANANIK MEERAANNILLU OQALOQATIGERIAATSIGUT

OQALOQATIGINNERIAASEQ SULISOQ
Anaanag-meerag-oqalogatigiinneq Perorsaasoq aamma/imaluunniit psykologeq

Naartusumik aamma anaanamik naalungiarsuutil- Perorsaasoq aamma/imaluunniit psykologeq

immik kisimiitillugit ogalogatiginninneq

Anaanag-naalungiarsuk-egimattatut Perorsaasoq aamma psykologeq

ANAANAP MEEQQALLU OQALOQATIGIINNERAT

SIUNERTAA:

e Meeqgap pisariaqgartitaanut ineriartorneranullu anaanaasoq eqgumanerulersillugu
e Anaanaasup meeraasullu akornanni atassuteqarneq nukittorsarlugu
SINAAKKUTAA:

» Ogalogatigiinneq perorsaasumit aamma/imaluunniit psykologimit ingerlannegartarpoq

¢ QOgalogatigiinnerit sapaatip akunneranut marloriartik pisarput
PERIUTSIT:
¢ Anaanap meeqqgallu ataatsimoorussamik nakuuserneq pillugu ogaluttuaategalernissaannik ikiorlugit

¢ Anaanaasoq nakuusertarnerup meeqgamut ganog sunniutegartarneranik ilisimasanik tunisarparput

Anaanaq meeqgaminik takunnillunilu tusarnaarnissaanik ikiortarparput
Anaanag-meerag-oqgalogatigiinnermi takusarparput meeqqgap ogaluttuai anaanaasumut tupaal-
laataasartut, nakuusernerullu ingerlariaasianik ilisimasat agqutigalugit anaanag meerarlu ataatsi-
moorussaqalernissaannik ikiorneqgartarput, tassanakuusernermi piviusut avitseqatigiissutigiiffiusarmata.
Anaanap meeqgami atugaanik paasinninnissaanut ikiornissaa immaga pingaarnerpaatut isigisarparput,
tamannami anaanaasup meeqgaminik isumassuisarnermigut allanngortitsinissaanut sunniuteqgarluar-
nerpaasarmat. Anaanaasup meeggaminut misikkarinnerulernera nakuuserfiusumiit anillannissamut

agqutissiueqgataasarpogq.
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Anaanap meeqqallu akornanni nipangersimasarneq ilaqutariinni nakuuserfiusuni pisartut ilaattut
takugajupparput. Anaanag meerarlu imminnut illersornissaminnik kissaateqarput, taamaammallu
nakuuserneq nipangiutiinnartarpaat. Anaanat ilaannut nipangiussineq pisunik miserratiginninnermit
soqutiginnginninnermillu aallavegartarpoq. Nakuusernerummi meeraq ganog sunnertarneraa takus-
sallugu annernarpallaartarpoq. Akuttunngitsumik anaanat meeggami ilaqutariit iluanni pissutsit pillugit
takusimasaannut eqgarsaatersuutaannullu tupaallaattarput Nipangiusimanninneq kipitinnegaraangat
nakuusernermullu atatillugu ataatsimoorussataallaavigalugit anaanag meerarlu nutaamik toggammavit-
taartarput. Naak ulluinnarni ilaqutariinni nakuusertarnerup meeggamut sunniutaanut nassuerutiginnin-
neq annernartaraluartoq, anaanaasumut meeqqap illersornissaa pitsaanerpaamillu atugaqgartinnissaa
pingaarluinnartarpoq (SOLOMON AAMMA GEORGE 2000].

Anaanaasup meeqgallu ogalogatigineranni meeqqgap ogaasissaasa inissaqgartinnissaat pingaartittarpar-
put. Pegataasut sumi inissisimanertik nalunnginniassammassuk ogalogatigiinneq aaliangersimasumik

ilusilersortarparput.

Perorsaasup ganoq ogarsinnaaneranik assersuut:
Ogaluunnitsinni anaanavit peqataanissaa piumasaraara. Taava anaanavit ganog ogarnersugut tusaasin-
naassavaa, arlaannillu ogaasissaqarnersoq aperisinnaavarput. Nalunngilara illit angerlarsimaffissinni

misigisimasatit pillugit aarlerisoq. Immaga tamanna pillugu ogaluttuartissinnaavarput?”

Assersuummi tunngaviusumik meeraq perorsaasorlu ogaluuttussaasut, anaanarlu pisariagarfiatigut
ilaatinneqgartassasoq nagissuserneqgarpog. Anaanagq inituallaarpat imaluunniit ogalogatigiinnermi tul-
luanngitsumik attaeqatigiittogarpat ogaluunneq aqulertarparput misilillugulu ogalogatigiinnerup tamanut

pissarviunissaa anguniartarlutigu.

Meeqqap ineriartornera ukkattarparput

Ineriartorfimmi psykologi aallaavigalugu angajogqgaajussutsip meeqgap pissusilersuutaanut ganog sun-
niutegartarneranut atukkanullu tunngatillugu anaanaasup takunninnissaanut ikiortarparput. Anaanar-
passuit nakuuserfigitinnermit pisimasut sakkortuut meegqgap misigisimasai taarserniarlugillusooq

meeqgaminnik ingasattumik ineriartornissaannullu akornutaasumik paarsilertarput.

Anaanaasumik pania pillugu ogalogatiginninnermik assersuut.

"Paninnguaq arlaannik agqusaagagassanngilaqg. Annertuallaamik misigisagarnikuuvog,” Kiistat ogar-
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pog. Kiistap Paninnguaq ataatsimik ukiulik arlaannillu sulaartoq nakkutigiinnavippaa, inimilu sumun-
narfinngui tamaasa malillugu. Panini nakkutigerusuppaa, Paninnguulli inuuneranut iluaqutaasussat
puigorlugit. Kiistap annilaanganerata Paninnguaq killilersorpaa, tassami alapernaannini atorsinnaanngi-
laa, misilittagaganngitsoornissaanillu kingunegarpog. Kiistat angerlarsimaffimminni nakuusertogar-
nerani Paninnguaq iluamik paarisinnaasimannginnamiuk imminut pisuutinniniogimaatsorsiutigalugu
ogaluttuarpoq erngumassutigalugulu nakuusertogartarsimaneranit Paninnguaq ganogq inuunermigut
ineriartornermigullu sunniuteqgartitsissanersoq. Kiistap Paninnguaq allanut tunniunnissaa toqqissisi-

manarinngilaa, taamaammallu gimarnguiup ogilisaassisinnaanermik neqeroorutaa atussanagu.

Ogalogatigiinnermi anaanaasup panimminik nakkutiginninniarnera akuersaartarparput, kisiannili pani-
atamisilitagagarusunnermik kissaatai pisariagartitaalu pillugit takunninnissaa annertusarniartarlutigu.
Anaanag meeqqgap nalinginnaasumik ineriartornerani pisartunik (ineriartornikkut psykologi) ilisimasanik

tunisarparput, anaanaasullu panimminut pissuserisartakkani allanngorarnerulersittarpai.

Arnat nakuuserfigitissimasut ilaat meeqgaminnut perorsaaneq aqqutigalugu attavegaqgatigiileqginnissaa-
nnut ikiornegartarpagut. Meeggaminnik aqutsisinnaajunnaarsimasutut misigisarput, meeqgaminnullu
ogartussaanertigut ataggineqgarnissartik pinngorteqqginnegassappat ikiornegarnissartik pisariagartit-
tarpaat: Meeqgap nakkuusernermit gisuariaatai suli anaanaasumut unammillernariaannartarput, soorlu
meeraqg avammut sammisumik gisuariartartuuppat. Anaanag meerarlu perorsaanermik innersuussuti-
tigut ikiortarpagut, soorlu nerinermi imaluunniit ullaakkut atuariartunnginnermi isumagisassat nalaanni

aaqgiagiinnginnerit suliarinegassappata.

ANAANAASUMUT MEEQQAMULLU QASUERSAARFIK

Qimarnguimmi meeqqganik paarsisartumik sulisogarpog. Anaanap pausernerani, pisinniarfilerinerani

imaluunniit gimarnguimmi sulisumik ogalogategarnerani meeraq pinnguarsinnaavoq, meeragatiminillu

naapitagarluni.

Anaanatut piginnaassutsit takusarpagut
Anaanaasup anaanatut nukissaqgarfii ukkattarpagut, taamaaliornikkummi anaanamik meeraatalu

inuuneranik takunnittarnerput imartunerusarpoq siunissamullu takorluukkat neriuutillu pinngoqgittar-
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lutik. Anaanap meeqqallu ogaluttuaat issariarnermilu naapinneri pisartut takuniarsarisarpagut. Ogaluttuat
pitsaasut saggqummerajuttarput, soorlu anaanap meeqggani pillugu ogaluttuaraangat. Aamma anaanap
meeqqallu peqatigiillutik sammisassaat eqqartortarpagut, soorlu ima aperisartugut: “Illit meeqgqgallu
nuannisaqgatigiissagussi taava sulerissavisi?” Ataatsimoorussamik pisimasut ogalogatigiissutiginerisigut

sunniivigegatigiinneq pimoorussiviuvoq ajunngitsorlu pilersinnegaqgittarpog.

NAARTUSUMIK NAALUNGIARSUUTILIMMILLU KISIMEEQATIGALUGIT
OQALOQATIGINNINNEQ

SIUNERTAA:
e Anaanap meeraasullu akornanni attuumassuteqarneq siuarsarlugu

SINAAKKUTAA:

e Oqgalogatigiinneq perorsaasumik aamma/imaluunniit psykologimit ingerlannegartarpoq

e Sapaatip akunneranut marloriarluni ogalogatigiittogartarpoq

PERIUTSIT:

e Anaanaasup meeqgaminut atanera tapersersortarparput

e Anaanaasup misigisagapilussimanermit kingunerlutitsinikuunerminik suliagarneranik ikiortarparput

e Anaanaq ulluinnarni aaliangersimasumik ilusilersuineranik ikiortarparput

Naartusut anaananngorlaallu meeqqaminnut atassuteqarnerulersittarpagut

Anaananngortussat anaananngorlaallu nakuuserfigitissimasut meeggaminnut attumassuteqalerumi-
naatsitsisinnaapput. Nakuusertartumik meerartaaqategartussanngornerup arnag nalornisunngortil-
lugulu aliasulersittarpaa, soorlu aamma meeggamut imminut pisuutillunilu siunissamik aarlerissute-
gartartog. Nalinginnaasumik meeqgamut atalernissaq pinngitsoortinneganngippat kinguarsarnegassaagq.

Ogalogatigiinnikkullu tamanna aaqginniarsarisarparput.

Angajooqqaatut pissusilersorneq gamannga pisartoq

Naalungiarsummut (0-2-nik ukiullit) anaanamik ogalogategarnitsinni gamannga pisumik angajoggaatut
pissusilersornissap pilersinnissaa, angajoqgaallu meeggaminnik naapitsinissaminnut gamannga piginna-
asuseqartarnerat aallaavigalugu immikkut ukkatarisarparput, naak immaga piffissami tassaneqgissaaq

angajoqqgaat isumassuisinnaanerat annikillisimagaluartoq. Atassutegartarnermik suliagarnermi me-



eqqgap inuttut pissusii iliuusaalu ukkattarpagut taamaalillutalu meeragq piviusorsiortumik isigisarlutigu.
Anaanaqg meeqggaminik ogalogategarnissamik immikkullu ilisarnaataanik ogaaseqgarnissamik
kaammattornegaraangat anaanaq meerarlu ataatsimut uppernarsarneqgartarput, anaanaasorlu meeg-
gaminut misikkarinnerulertarpog. Anaanap naalungiarsuumminik paasinninnissaanik attaveqalernis-
saanillu pimoorussisisumik suliarinnittarpugut. Meeraq arlaleriarluni anaanaminut attaveqgarniartaralu-

artoq anaanaata maluginngippagu anaanaasoq meeqgami kalerrisaarineranut eqqumaniaqqullugu gin-

nuigisarparput, kaammattortarparpullu meeqqgani attorlugu, ogalogatigalugu qungujulaffigalugulu, tassa

takusimallugu takutissagaa. Meeqqgap attavegarniarnera ogaasertarlerutsigu sorusunnera ersarissas-
savarput. Soorlu: Perorsaasoq: "Aap, tassa taanna ranngeli perusutara. Tiguniarlugu assaga isaappara,
kisianni angusinnaanngilara - immagqa illit uannut tunniussinnaagit? Aap..... anaana qujanaq!” Meeqqgap
immikkoorutimineerai immikkullu piginnaasai anaanamik nuannaartitsillutillu tulluusimaartitsisarput

meeqgamullu ganinnerusutut misigilersitsisarlutik.

Anaanaq naalungiarsuutinilu ulluinnarni aaliangersimasumik ilusilimmik inuunegalersimanngippata
tassuuna ikiortarpagut. Taamaalilluni anaanap meeqgallu annilaanganerat uiernermillu misigisimane-
rat millisinnegartarput. Anaanat ilaasa erseqqarissumik assersuutigalugu meeggap marlunnik ukiullip
akunnerni gassini sininnissamik pisariagartitsinersut paasinissaat atorfissagartittarpaat, toqqissisi-
maarfissagarniassammatalu ullut ingerlanissaasa aaqgissuunnissaannut ikiortariagartarpagut. Arnat
ilaat anaanatut pitsaasumik malitassaminnik pegarneq ajorput, angajoqgaajunissamullu gajannarneru-
sarlutik. Arnap angajoggaaminut tunngatillugu misigissutsit aaqgiagiinngissutillu katsorsaataasumik
suliarisimanngippagit, taava anaanap meeqqgallu akornanni ogalogatigiinnerit ingerlateqginnissaan-
nut pisariaqgartitsisinnaapput, anaanarlu peroriartorsimaneranut tunngasutigut aallunnegarnissamut

negeroorfiginegassaag.

Anaananngortussap meerartaassaminut atassuteqalernissaa siunertaralugu ikiorlugu sulisarpugut.
Meeraq utaqgisag, anaananngortussallu anaananngornissamik kissaatai sinnattuilu ogalogatigiissutiga-

lugit inunngortussaq piviusuunerulertarpoq, arnallu imminut tatiginera pilersinnegaqqittarluni.

Naartusumik ogalogategarnermit assersuut:
Rosa gimarnguimmut nuukkami naartuvoq. Arnaq pinngitsaalinegarnermini naartulersimavoq. Nar-

tunermini timikkut artorsarpog erninissanilu annilaangagalugu. Rosap naartuuni tigummiinnarusup-

paa. Rosap ogalogatigisarnerani erninissaanut piareersarparput, soorlu meeqgami allat erniarinerinut
tunngasunik ogaluttuartinneratigut. Taamanikkut ernigaangami nuannaarneq nammineq ilaqutariillu
misigisimasaat pillugu. Rosa erninermini kissaatai eqgartorpagut, inernerivaalu gimarnguimmi sulisut
ilaat erninerani ikiortaassasoq. Aamma sutigut meerarlu ikiorneqassanersut eqqartorparput. Ernereer-

pat naalungiarsuutaalu "angerlarpata” annikikkaluamik immikkut tikilluaggqunegassapput.

NAARTUUP NAKUUSERNEQ AJOQUSISSUTIGISARPAA

Anaanaq naartunermini nakuuserfigitippat imaassinnaavoq meeraq gajannassuseqgarluni inunngortoq,
taamaanninilu meeraanermini inuusuttuaraanerminilu attassinnaagaa. Timikkuinnag ajoqusernegas-
sanngilaqg, ataavartumimmi stresserneq naartuup ineriartorneranut sunniuteqartarpog. Ilisimatusarne-
rit takutippaat stresshormonit anaanap illiaani ernganut ingerlasartut, sapaatillu akunnerata 17-nissaani
takuneqalereersinnaasartut. Naalungiarsuit arnaat sivisunerusumik aamikkut stresshormoneqgarsimap-
pata timikkut tarnikkullu gajannartuusinnaanermikkut navianartorsiortarput - soorlu inunngornerminni
ogippallaarlutik, pogiinnerullutik, sianiutitigut gajannarnerullutik, stressernerminnik aqutsiuminaatitsil-
lutik akunnattumillu takogqusaartuusinnaallutik.

(VAN DEN BERGH 2005)

OQALOQATIGIINNITSINNI SUUT ATORTARPAGUT?
Anaanap meeggaminut misikkarissusaa suliaritillugu periutsit assigiinngitsut atortarpagut. Atortorisar-
takkagut meegganut anginernut mikinernullu tunngatinneqgartarput:

"PCERA" (Parent-Child Early Raltional Assesment) (CLARK AAMMA ANDERSON 2010)

"Working Models of the Child interview” ZEANAH ALLALLU 1993)

“Circle of Security” (COOPER ALLALLU 2005)

PCERA-mi periuserineqgartartumi anaanaasup meeqgami takutinniagaani paasinnissinnaanerata pit-
sanngorsarnissaa siunertarineqgartarpoq. Meeqgap ganoq pingaarutegarneranik anaanaasorlu pigin-
naassutsimigut attuumassutegarneragut misigisaanullu paasinnitsillugu. Anaanag-meerag-sunniute-
gaqgatigiinnermi soorlu nerineranni filmiliarinegartarput, uuttuutillu assigiinngitsut, soorlu isit atorlugit
attaveqaqatigiinnerit, marluusarnerat peqgatigiillutillu sulerisarnerat atorlugit uuttornegartarput. Tama-

tuma kingorna sumi ajornartorsiuteqartogarsinnaanera erseqqinnerusumik nassuiaatigineqartarpoq,
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taakkulu siunissami ukkatarinegassasut

aalajangiunnegartarput.

PCERA-mik atuinermit assersuut.

Karo naalungiarsuutaalu psykologimiittarput,
tassungalu atatillugu Karo paniatalu nerinermi
sunniivigeqgatigiittarnerat videoliarinegarpog.
Videoliornerni Karop anaanatut piginnaasaasa
uppernarsarnissaat siunertaavoq, aammali Karop
panimminik attaveqgartarnera takutinniarlugu
paasitinniarlugulu. Tulliullugu video Karomut
takutinnegarmat psykologip videomi ginikkani
aaliangersimasut takutippai. Karop panimmilu
sunniivigegatigiinnertik illarluni nuannaarutigivai.
Kingornalu psykologip Karomut panininilu sutigut
attavegaqatigiinnerliornersut takutippaa . Psykolo-
gip meeqqap attaveqarniarnera ersarissarniarlugu
meeraq “oqgalutsippaa”, Karo-llu meeqqgap isaaniit

tamanna takuleriataarpaa.

Working Models of the Child Interview tassaavoq
aaliangersimasunik sammisagarluni apersuiner-
mik najoqqutarineqartartog, anaanallu (ataatallu)
ganoq eqgarsartarnersut meeqgamullu ganoq
misigissuseqgarnerannik paasissutissiisartoq
(STERN 1995), najoqqutarlu soorlu psykologimiit-

tarnerup aallartinnerani atorneqgartarpoq .

Anaanaasup meeqqallu atassutegaqgatigiinneran-

nut tunngatillugu soorlu aperisogartarpoq:

* Illit meeqgavillu akornanni suut
nuannaarutiginerpaavigit?

° Meeqqat pillugu nuannarinerpaasannik ogalut

tuassagarpiit - meegganni sunaana
nuannarinerpaagit?

° Meeqgap inuunerani unammillernartuni
allaanerusogarsimanissaanik

kissaategarsinnaagaluarpit?

Circle of Security angajoggaat meeqggamik im-
minnullu ganoq nakkutarisinnaanerminnik ilin-
niarfiuvog. Meeqganullu ganorluunniit ukiulinnut
atornegartarluni. Sungiusarnermi programmi
attavegartarnermut teoriimit tunngaveqartoq
aallavigalugu toqqgissisimanissamut nigaliliaavoq
(meeqgap pisariagartitaanik ukkassillunil. Toqqis-
sisimaneq pillugu nigaliliaq anaanaasup (ataataas-
ullu] meeqgap pisariagartitaanik takunninnissaan-
nut ilinniartitsinermi atorneqartarpoq, meeqgap
toqgissisimanissaanut ilaqutariit silarsuaata
uiverfiunnginnissaa qulakkeertarlugu. Nigalil-

iaq meeqgap gitiusumik tarnikkut pisariagartitai

tunngavigalugit angajoqqgaat peqgatigalugit ineriar-

tortinneqarsimasoq allaavigalugu sanaajuvoq:

° Qanilaarnermik attavegarfissamillu ujaasineq
(attaveqarniarnermi iliuusaasartoq - “aallaavik
toqqgissisimanartoq”)

* Avatangiisinik misissuineq (misissuinermi
iliuusaasartoq - “ornittagaq

toqqissisimanartoq”)

Pisariagartitat taakku marluk naammas-
sineqassappata angajoggaani toggammaviusut
misigissuseqarlutik, akuersortuullutik, suleqgatig-
innissuseqarlutik, siumut naatsorsuutigin-

nereersinnaallutik pinissaat pisariagarpog. Oqgalo-

AALLAAVIK TOQQISSISIMANARTOQ

AVATANGIISINIK
MISISSUINEQ

)
TN R

QANILAARNERMIK

ORNITTAGAQ TOQQISSISIMANARTOQ ATTAVEQARFISSAMILLUUJAASINEQ
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gatigiinnermi toqqgissisimaneq pillugu nigaliliap atornegarfiani soorlu apeqgqutit makku
tunngaviusinnaapput: "Ogaruit meeqgat piumasarpassuaqgartoq, taava taamak pissusilersornera ganoq
isumagarsoriviuk?” Meeraq nigaliliami sumiippa? ILllit nammineq nigaliliap sukutsitaani inissisimavit?

Pisumi tassani meeqqgat sumik pisariagartitsiva?”

Toqgissisimanerup nigaliata atorneratigut anaanaasup takunninnissaanut, eqqoriaanissaanut aamma
eqqarsaatersornikkut isummernissaanut ikiortarparput, taamaalillunilu meeggami iliuusaanik

pisariagartitaanillu annerusumik paasinnittarpog.

ANAANAT NAALUNGIARSUUTILLIT EQIMATTATUT

SIUNERTAA:

e Anaanaanermi nuannaarutit ernumassutillu ogaluttuaralugit

e Anaanap-meeqqgap-attaveqatigiinnerannut ikiornissaanut nukissaqgarfinnik nassaarnissaq
SINAAKKUTAA:

e Perorsaasup psykologillu arnat meeqqgallu paarlakaajaallutik ogaaseqartarnissaannut

akisussaaffik tigusarpaat

e Egimattami sapaatip akunneranut ataasiarlutik naapittarput

PERIUTSIT:

e Meeqqgap piginnaasai iliuuseqgarfissatullu periarfissai eqgartortarpagut

e Meeqgap inuttut ganog inneranik inuunerminilu ogaluttuassartaanik ogaasertalersuinermut
ikiuuttarpugut
Milutsitsineq, sinimmik pisariagartitsineq, meeqqgap ingasattumik giimmassarnegannginnissaanut

paarsisarnermullu paasissutissiisarpugut il.il.

Arnat anaanaassuseq pillugu oqalliseqgatigiittarput
Anaanag-naalungiarsuk-eqgimattami arnat misigisimasatik pillugit imminnut ogaluttuarfigisarput, tas-

sanilu anaanaanermi nuannaarutit ernumassutillu samminegartarput meeraallu naapitinnegarlutik.

Arnag imminut mattusimaneraniit ikiornegartarpoq, ataatsimooqatigiinnerlu imminnullu isumassueqati-

giinneq pinngortarluni.
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Anaanag-naalungiarsuk-egimattami [meeqqgat 0 -2-nik ukiullitlqulaaniit isigalugu teorii anaanaq

nalungiarsullu kisimiitillugit katsorsaanermik tunngaviginegarpog.

Egimattami anaanaasup naalungiarsuullu atugaat ukkatarinegarput. Apeqqut manna aallaaviginegartar-

poq: "Ulluni 14-ni kingullerni meegganni suna immikkut maluginiarsimaviuk?”

Anaanap meeqqgani pillugu ogaluttuarnissaanik kaammattuinikkut meeggaminik takunnillunilu paasin-
ninnissaanik ikiornegartarpoqg. Meeqgap immikkut ilisarnaatai anaanaasumut nuannaarnermik, ganis-
susermik anaanatullu tulluusimaarnermik pinngortitsisarput attaveqgatigiinnerannullu pitsanngorsaa-

nermi iluaqutaasarlutik.

Eqimattaq uani apeqqummi akuliutitinnegartarpoq: "Taanna takugakku/tusarakku suna maluginiar-
piuk ....7". Psykologip perorsaasullu sulineranni egimattami anaanaassutsip suliarinegarnerani kikkut
tamarmik pegataanissamik akisussaaffimmillu tigusinissamik kajumissaarneqgartarput. Misilittagagar-
figaarput anaanat ogalunnissaminnut assut pisariagartitsisartut, taamaattumillu naalungiarsuit aamma

eqqumaffigineqarnissaat ogalogatigiinnermullu ilanngunniarnegarnissaat eqqumaffigisarparput.

Pissusissamisoorfiatigut meeqqgap psykomotorisk-ikkut attaveqartarnikkullu ineriartornerat paasissutis-
siissutigisarparput, tassa aaliangersimasumik ilusilersukkamillu inuunegarnissaat pillugit, aammalu mi-
lutsitsineq, sinimmik pisariaqgartitsineq, ingasattumik giimmassarneqarnissaat ilL.il. pillugit siunnersuiffi-
gisarlutigit. Immikkoortumi tullermi arnat meeqgallu gimarnguimmiit gimagunneranni unammillernartut

ukkatissavarput, soorlu aamma najugagareernerup kingorna sunik ikiuisarnigut nassuiaatigissagigut.
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QIMARNGUVIMMIIK-
KUNNAARRNEQ

Najugagarunnaarnermiinunnik isumaginninnermik pissutsit aamma arnat meeqqallu gimarnguim-

miit nuullutik gimagukkaangata misigissutsikkut unammillerfiusinnaasutut sagqummertartut

immikkut sulissutigisarpagutrput . Qimarnguimmi najugagarunnaarneq ilaannut isumagartarpoq

ajornartorsiutit aallartitseqginnerannik ilaannut isumagartarpog.

Uku ukkatarisarpagut:

e arnap aningaasagarnera qulakkeerlugu
nuunneranilu isumagisassanik ikiorlugu
arnamut meeraanullu tamakkiisumik
isigaluni ikiuinissaq qulakkeerlugu
arnag meerarlu nuuppata
isumannaatsuunissaa pilersillugu
arnap nuunneranut atatillugu
ernumassutaanik unammilligassaanillu

oqgalogatigalugu

Immikkoortumi uani arnap gimarnguimmiit nuun-
neranni suut ilisarnaataasarnersut siullermik
allaaserissavagut. Tulliullugu najugagareernermi
inunnik isumaginninnerup iluani ogalogatigiinnerit
eqqgartussavagut, tassungalu atatillugu piffissami
taamaalinerani arnat ernumassutaannut tunnga-
sut. Malitsigalugu arnap nakuusertartumut noog-

ginniarnerani ganogq iliortarnigut sammissavagut.

Aamma arnaq gimarnguimmiit gimagukkaangat
ganoq inuulluagqusisarnerput iserfigissavarput.
Immikkoortup naggataani taamaalinerani meegqat
suna ilisarnaatigisarneraat, sulinitsinnilu tassunga
atatillugu periuserisartakkagut nassuiaatigis-

savagut.
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ARNAT

ARNAT SUNA ILISARNAATIGISARPAAT?

Arnat gimarnguinniit nuunnissartik marlogiusamik isumagarfigisarpaat. Siullermik aatsaat iluamik
aallaggaataaniit inuunermik aallartitsinissartik, nutaamillu angerlarsimaffittaarnissartik gilanaaru-
tigisarpaat. Aappaatigulli kisimiillutik inuusinnaanissartik, kiserliornissartik ulluinnarnilu nutaanik
atugassaqarnertik nukissagarfigissanerlugu annilaanngatigisarpaat. Tamatigullu nakuusertartup sumi
inissisimanera aamma ernumassutigisarpaat. Taakku saniatigut isumagisassarpassuit, soorlu pappialar-
sornerit, initaarnermi il.il. annertuutut misinnarsinnaapput. Taamaammeat arlallit gimarnguimmiit nuun-
nerminni aammarlutik ajornartorsioqgilersinnaasarput. Inuit ilaannut aamma ataatsimoogatigiinnermut,
tassalu gimarnguimmi najugaqgatigisimasanut, sulisunut piumassutsikkullu sulisunut inuulluagqusinis-

saq ajornakusoorlunilu tussunngunarsinnaasarpog.

2010-mi Danner-imi najugaqgartartut agguaqatigiissillugit ullut 76-t najugagarsimasarput.
Nuunnissamullu ulluliussami tamatigut kommuunip inissaqartitsinera apeqqutaasarpog. Taman-

nalu isumagarpog tassa arnarpassuit nuuttussanngornerminni suli imminnut suliarinninnermiittartut,
taamaammallu naak tunngaviusumik imminnut suliarinerup geqqganiikkaluarlutik aallarteqginnissamut
piareersartariagartarput. Arnat ilaasa nuuttussanngornertik nassuiartarpaat, soorlugooq naak toggavik

cementiusoq suli paninngilluinnaraluartoq sanasariaqgalerlutik.

ARNANIK OQALOQATIGINNITTARIAATSIGUT

OQALOQATIGINNERIAASEQ SULISOQ

Inunnik isumaginninnermut tunngasunik
ogalogatiginninneq

Inunnik isumaginninnermik suliagartut

Sammisassat allat pillugit ogalogatiginninneq Inunnik isumaginninnermik suliagartut
(immagalu perorsaasoq aamma psykologi)

INUNNIK ISUMAGINNINNERMUT
TUNNGASUNIK OQALOQATIGINNINNEQ

SIUNERTAA:

e Arnap eqgissisimanissaanut inunnik
isumaginninnermut tunngasut
inissinnegarnissaat

SINAAKKUTAA:

¢ Ogalogatigiinneq inunnik isumaginninnermik
suliagartup ingerlattarpaa

e Tamatigut ogalogatigiinnerit ullut tamaasa
pisarput

PERIUTSIT:

e Arnagq ilaatillugu inunnik isumaginninnermi
suliassat suut aaqqittariagarnerannik
paasitittarparput

e suliassat pisariagartut aallartinnissaat

malinnaaviginissaallu akisussaaffigaagut

Uku ukkatarisarpagut:

e arnap aningaasagarnera qulakkeerlugu
nutseranilu ikiorlugu

e arnaq meerarlu tamakkiisumik isigisumik
suli ikiornegarnissaat qulakkeerlugu

e arnag meerarlu nuunnerini
isumanaallisaasogarluni

° arnag nuunnermiernumassutai

unamminartitaalu pillugit ogalogatigalugu

Nutsernermi uiverneq aaqqittarparput

Kommuunip arnap nuunnissaanik nalunaarutegar-
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tarnera assigiinngisitaartarpog. Illaat ullualuinnaat
ingerlaneranni nuuttariagartarput, allalli gaammatit
marluk ingerlaneranni nuuttusaasarlutik. Pissutsit
taamaattut nuunnissamik neqgeroorutit pilersaarusi-
ornissaannut ajornakusoortitsisarput. Nuulernermi
inunnik isumaginninnermit ikiornegarnissamik pisa-
riagartitat nutaat pinngortarput, taamaalineranilu
suli naammassineganngitsunik suliariannittogar-
sinnaasarpog. Imaassinnaagamimi aaliangigassanik
amigaateqgartogartoq, soorlu angajoggaatut akisus-
saatitaanermut, avinnermut iL.il. tunngasutigut. Su-
liassat tamakkua gimarnguimmi najugagareernerup

kingorna isumagisassanut ilaasarput.

Siusinnerusukkut allaaserineqgareersutut arnat
nuunnermi kingorna isumagisassarpassuar-

nut tupaggasarput. Taamaammat arnarpassuit
gimarnguimmiit nuunneranni uiverfiusut aaqqis-
suulluakkamik tamakkiisumillu isigisumik aaqggin-
nissaat sulissutigisarpagut. Pisunut piareersaanik-
kut aqutsisutut atuunnissarput akisussaaffitsitut

tigusarparput.

Nuunnermi najugagareernerullu kingorna arnat

ukunatigut ikiorsinnaasarpagut:

° aningaasanik tapernegarnissamut
ginnutegarneq (nuunnermi akiliutaasartoq,
boligsikringi, aallartisarnissamut ikiuut,
inegarnermut akiliutissamut siullermut,
aningaasaateqgarfinnut ginnutegarneq)

e ilaqutariinnut siunnersuisartunut
atassutegarneq, immagalu inegarnermik

siunnersuisartunut allanullu pisariagartunut
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e najugaqarfimmik (adressimik] allannguineq isertortumillu najugaqarfeqgalerneq

Ogalogatigiinnermi amerlasuutigut nuunnermi misigissutsikkut suliassat ukkatarisarpagut, taakkulu

immikkoortumi tullermi sammissavagut.

AVATAANI ATTAVEQARFIIT QANOQ AKULIUTITISSAVAGUT

Najugagareernerup kingorna kommuunimi ilaqutariinnut inersimasunullu sullissisartut attaveqaqatigiit-
tartutut ataatsimeeqatiginissaat pingaaruteqartut ilagivaat . Tassani arnap/meeqqap pisariagartitaasa
sagqumiunissaat, kommuunillu ilaqutariit tapersersornissaannut tigusinissaat qulakkiissallugu siuner-
taasarput. Ataatsimiinnermi ataqatigiissarinissaq assut pingaartittarparput, tassanimi tamakkiisumik

isigaluni sulinissaq qulakkeernegartarpogq.

SAMMISAT ALLAT PILLUGIT OQALOQATIGIINNEQ

SIUNERTAA:
e Nuunnermiinuunermilu atugassat nutaat pillugit annilaanngatit ernumassutillu annikillisinniarlugit
e Arnamut iliuusissatut periusissanik pilersitsineq
e Nuannaarutit, neriuutit sinnattullu ogalogatigiissutiginissaat
SINAAKKUTAA:
e Ogalogatigiinnerit inunnik isumaginninnermik suliagartumit ingerlannegartarput
(immagalu perorsaasumit psykologimiillu)
e QOgalogatigiinnerit tamatigut ullut tamaasa pisarput

PERIUTSIT:

Ernumassutit, nuannaarutit iliuusissatullu periarfissat (mestringsstrategier aamma agenthed)

pinngitsoornata itisilerlugit ukkatarisarpagut
Arnaq pegatigalugu iliuusissatut periusissanik pilersitsisarpugut
Nukissagarfiit, nalegartitat aamma nuannaarutit iliuusissatullu periarfissat (mestringsstrategier

aamma agenthed) ukkatarisarpagut
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Arnap iliuuseqarfissatut periarfissai

ukkataralugit

Nuunnermi unamminartut arlaliusinnaapput,

taakkulu arnamik ogalogatiginninnissami

aaliangiisuusarput. Ogalogatigiinnerit soorlu
makkuninnga imagarsinnaapput:

° nuunnerup kingorna isumannaallisaaneq
paarineqarnerlu (soorlu nakuusertumik
attavegarnissaq)

o kiserliornissaqg imminullu mattunnissamut
annilaanganeq

e iluatsinnissamut upperinninneq

¢ sulineg/ilinniarneq aallartillugu

° ataataasup meeqqgallu naapinnerat (tamatigut
nuunnermini tamatuma ganoq pinissaa
inissinnegarsimaneq ajorpog)

e inuttut nammineq attaveqafigisartakkat

° inuunerup nakuusernertaganngitsup
ingerlatiinnarnissaa

e siunissamut neriuutit sinnattullu

Arnap ernumassutiminik suliarinninnissaanut
ikiuinitsinni unammillernarisaanut iliuusissatut
periusissaanik ukkassisarpugut. Arnap atukkami
iliuuseqarfiginerisigut unammilligassat tarnik-
kut piareersimaffiginerusarpai taamaasillunilu

stressernera appassarsinaalluni.

Ogalogatigiinnermi aaliangersimasumik

sammisagarnermi apeqqutinut assersuutit:

Isumannaallisaaneq killiliisarnerlu:

Aappakunnik (aamma ilagutaasinnaavoq imaluun-
niit allat nakuusersimasut] attavegarninni suna
perusuppiuk (perusunngiliuk)?

Pisogaraluarpat sussavit....?

Qanogq isertigisinnaava? Matup silataaniitiinnarlu-
gu, inimut isertillugu imaluunniit isinngilluinnas-
sava’?

Pisogaraluarpat kimut sianersinnaavit?

Kiserliorneq imminullu mattusimaneq:
Sunngiffimmi sammisassanik ganoq periarfissa-
garpa? Arlaannik kajungerisaqgarpit?
Nikallungalissagaluaruit kimut sianersinnaavit?

Piffissap ilaatigut meeqgannik paarsisussaqgarpiit?

Sulineq ilinniarnerlu:

Ittorisallu aallaggaammut mianersuutilaartaria-
gartutit isumagatigiissusiorsinnaavisi?
Ilinnialegginnisssannut atatillugu sunik eqgarsaa-
tersuuteqgarpit?

Neriunneq sinnattullu:

Nuunnissanni suna gilanaarinerpaaviuk?

Ilinnut meeqggannullu suna kissaatigiviuk? Aamma

ukioq ataaseq gaangiuppat?

[liuusissatut periusissat sapinngisamik erseq-
gareqgissaassapput, arnarlu pegatigalugu
isumannaallisaasogassaaq unammilligassallu

gaangernegarsinnaaneri upperissavai.
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ARNAQ NAKUUSERTARTUMUT UTEQQIKKALUARPAT

Arnat amerlanerpaartai gimarnguiup gimannerani immikkut initaartarput. Kisianni ilaasa nakuusertartu-
mut uternissartik aaliangiuttarpaat neriullutik nakuusernertaganngitsumik inuulersinnaanissartik. Naak
taamatut aaliangiussinermut ernumasaraluarluta, taamaattoq - aammalu taamaattuaannarpoq - arnap

ganoq inoorusunnerminik aaliangiussarivaa.

ARNAT QASSIT NAKUUSERTARTUMUT UTERTARPAT?

2011-mi arnat gimarnguinniit nuuttut 14 %-ii nakuusertartumut uterput.

(BARLACH AAMMA STENAGER 2012)

MEEQQAT IMMIKKUT EQQUMAFFIGISARPAGUT

Arnag nakuusertartumut uterpat meeqqat sapinngisamik pitsaanerpaamik atugagarnissaat

tunngavigalugu immikkut alaatsinaanneqartarput:

e Kommuuni arnaq meeqgallu angerlarsimaffimminnut nuuttut ilisimatinneqgartarpoq

e Anaanag-meeraqg-oqalogatigiinneg-mi ganoq pisogagarnissaa aalluttarparput

¢ Meeqqgat anginerit (arnaa isumasioreerlugu) angerlarsimaffik tujorminarsissappat sumut saaffigin
nissinnaanerannik ogalogatiginegartarput

e Sulianut tunngatillugu meeqqgat attaveqarfigisartagaat attaviginegartarput

Arnap nakuusertumut uterluni nuunnerani naggataarutaasumik tamatigut ogallisiginegartartut:

e Siunissamut neriuutit sinnattullu

e |sumannaallisaaneq

¢ Namminegq killisarititai — aappariinnerat ingerlaggissappat suna allanngortariagarpa?

¢ Qimarnguimmut nammineq ornigunnikkut, ogarasuaatikkut emailikkullu saaffiginnegginnissamut
periarfissagartuaannarpoq

e |kiornegarnissamik periarfissagartuaannarpoq - aamma nakuusertartumut
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"Arnap isumannaallisaaneq pillugu gimarnguimmullu nammineq ornigunnikkut, ogarasuaatikkut email-
ikkullu saaffiginneqginnissaanut, periarfissai ogalogatigiissutigisarpagut. Kisianni aamma arlaannik
nammineq piumasarinngisaanik pisogarnissaanut eqqumaffiginninnissaa ogalogatogatigiissutigisarpar-
put. Sunaana maanngaaniit pissarsiarisimagaa? Uternerani arlaannik allanngortogarsimavaa? Imaluun-
niit pissutsit taamaaginnarpat? Upalungaarsimanera taamaaginnarpa? Qaqugu naammalissava? Pissute-
garluni gimagunnikuuvoq, pissutaasorli tammarsimanngilag. Nakuusertartog inoogatigiinnassaguniuk
suna allanngortariagarpa? (PERORSAASOQ, DANNER)

INUULLUAQQUSIGAANGATTA

Arnat Kgbenhavnip Kommuunianut eggaanullu nuuttut mappemik “Farvel fra Danner”-imik tuninegar-
tarput. Mappi arnat sumi ikiortinnissaminnut siunnersortinnissaminnullu saaffissaanut, ganittumilu
sunik negerooruteqarneranik paasissutissanik imagarpoq. Mappip ikiornegarnissamut periarfissat
ersersissavai, taamaalillunilu arnap attaveqarfigisartagai, sulisut aamma privatimik, nukittorsarnissamut

periarfissinnegassapput.

INUULLUAQQUSINERMI MAPPI

Inuulluagqusinermi mappi paasissutissanik makkuninnga imagarpoq:
Pinasuartumik ikiortiffissat, ullog unnuarlu pigaartut aamma nakorsiartarfiit
Siunnersortiffissatut periarfissat
Kommuunip negeroorutai soorlu Innuttaasunut sullissivik, suliffissarsiuussisarfiit aamma
innuttaasunik siunnersuisarfiit

Ulluinnnarni isumagisassatigut ikiuineq soorlu pequtaarniarfiliarneq, atuakkanik

atorniartarfiliarneq, allakkerisarfiit

Illogarfimmi negeroorutit allat, soorlu ilinniakkerinissamut ikiortinneq, pinnguartarfiit aamma

inersimasunut sammisassaqartitsiviit

Arnag immagalu meeqqgat nuuttussanngoraangata gimagulluarnissaannut nutaamillu aallartinnissaan-
nut kissaallugit annikikkaluamik nalliussisarparput. Arnaq ganog misigisimanerlugu, gimarnguimmiin-
nermini nukissagarfiinut, nalegartitaanut, ingerlarnganullu tunngasunik ogaluttuarfigisarparput. Meer-

agarpat aamma taamak pineqgartarput. Sapinngisarput naapertorlugu oqariartaaseq aaliangersimasoq
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aallavigalugu arnami/meeqggami ilisarnaatit ogaluttuarisarpagut. Taakkulu oqaatiginngikkutsigit alla-
ganngorlugit (allakkatut taallatulluunniit) tunniuttarpagut. Tamatiguunerusoq arnag/meeraq allakkamik
tunisarparput, taakkumi tigunegarsinaammata immagalu allanut takutinnegarsinnaallutik. Aalianger-
simasumik ogaluttuariaatsimit teoriimit isumassarsiorsimanermit uppernarsaasunik allakkiortarpugut.

Ataani assersuut arnamik gimarnguimmiit nuuttumik uppernarsaanertut atuuttumik assersuutaavoq:

Asasarput Mona

Dannerimi najugaqgarnerit sakkortuumik uanga misigivara. Assigiinngitsutigut sakkortuvoq. Soorngunami
piffissaq taanna sakkortuvog, inuuninnimi annertuumik ginigagaravit, kisianni sakkortussusia, uangalu
immikkut maluginiarsimasara tassaavoq, meeqggannut marluusunut attavegarnerit ganoq aallussiffigiti-
gisimanerit takusinnaagakku. Qanilaarneq isumassuinerlu immaga atoraanni pitsaanerupput - immaga-
luunniit asanninnerinnaavoq? Meeqqatit Dannerimut nuupput illit Dannerimut nuunninnit ullut marluk
gaangiuttut. Qujanartumik uanga tikilluagquassi, ineeqgassinnullu majuullusi, tassanilu utaggiisaasumik
angerlarsimaffissarsi ganorujussuaq nuannersunngortillugu togqgissisimanartunngortissimanerit inger-
laannag malugivara. likkat nipitittakkanik meeqgganut naleqqussakkanik pinnersarsimavatit, Sofia-llu
siniffeeraa ineeqgap geqgqgani nivingavoq taamaalillunilu ineeraq ilissinnit “piginegarluni”.

Nuannaalerpunga, meeqqatillu sinnerlugit nuannaarpunga.

ILlit meeqqatillu eqgarsaatigigaangakkit assiliaq aaliangersimasoq eqgarsaatigiuaannarpara. Assiliaq
tassaavoq gymnasiarlunga opgavinniquppernermi siullermi sanasimasara collage-liag nunarsuarmut
assinguniartussag. Taannalu isilerlugu, siutilerlugu, ganilerlugu, talilerlugu kiisalu niulersimavara.

Nunarsuup anaanaaneranik assiliaatiga.

Asseq taanna takugaangakku isumagartarpunga kulturininngaaniit assigiinngitsuniit aallaavegartutit,

kisianni aamma isigivakkit anaanaasutit assut inissaqgartitsisoq, isumassuilluartog asannittorujussuarlu.
Ullut kingulliit ilaanni uanga illillu isersimaartarfimmi makkuluunnitsinni Jonasi iterpog. Nammineerluni
nikallungalaarluni isersimaartarfiliarpog. Ogaatsinik ikittunnguanik isumassuisunik ogarfigivat. Pakkup-
pat timaatigullu attuuarusaalerlugu. Nujaaniit putuguanut tagiartorusaarpat. Toqgissipallattorujussuuvoq

uannullu nunarsuarmilu tamanut giviarsinnaaqgilerluni.

Jonasi pakkusimagit takullugu, nujaaniit putugua tikillugu tagiartorusaarit uannut assiliaavoq erseqqa-
rilluinnartoqg. Uannut takusaqg nuannerluinnartoq, isumagarpungalu meeqqavit pitsaasumik, toqgissisi-

masumik asaneqarlutik peroriartornissaat qulakkiissallugu ilinnut pingaarnerpaasoq. Taanna takusara,
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tassa Jonasi pakkusimagit, soorlumi assiliivimmik assilisatut pigiliuppara, eqqgaasitsissutitullu isigalugu,

tassa ogaatsit pingaartuuneri, kisianni timikkut isumassuineq asanninnerlu taamatulli minnerpaamik

pingaaruteqgartigisut. Taassuma pisup kingorna ullup tulliani ernera Madsi tallimanik ukiulik aliasut-

torujussuaqg ogaluunnagu oqarfigiinnarpara: "Qaagit uannut ingillutit.” Nangaanngivilluni taamaaliorpog,

tassanngaannarlu malugilerpara uanga nammineq ingillunga nujaaniit putuguanut tagiartorusaarlugu,
sivitsunngitsorlu natermut pissippoq pinnguaqgilerlunilu. Eqgarsaatinik nuannersunik illit Jonasilu nas-
sippassi.

(ALLAGAQ NAALISAGAAVOQ)

Immikkoortumi tullermi meeqgat gimarnguimmiit nuuttut ganoq ikiortarnerigut pillugit atuarsinnaavutit.
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MEEQQAT

MEEQQAT SUNA ILISARNAATIGISARPAAT?

Meeqgat gimarnguimmiit nuunnisartik assigiinngitsorujussuarmik gisuariarfigisarpaat. Ilaat sivisuu-

mik maani najugagarsimallutik immaga gimagukkusuttarput. Siunissamut neriuteqgaleqgqillutillu takor-
luugagaqgilersimasarput, gimarnguimmeereernerup kingorna inuunermut gilanaaruteqgalersimasarlutik.
Allat ernumasarput ajornartorsiornerlu nutaaq atulertarlugu. Meerarpassuarnut nakuuserneq aam-
maarluni atugassaasarpoq. Meeqgap ataataminiittarnera aaqqgiagiingiffiusinnaavoq, kialu angajoqqaatut

ogartussaassanera aaliangiiffiginegarsimanngippat tamanna meeqgamut toggissisimanngissutaasarpog.

Meeraqg apeqqummik eqgarsaatersuuteqgarsimasinnaavoq: “Anaana ataatalu imminnut tikeqqissappat?”.
Immaga meeqgap siusinnerusukkut anaanami nakuusertumut utegginnera misigereersimavaa, taamam-
mallu pissutsit ilumut allanngorsimanerinik nalornissaaq. Akuttunngitsumik meeraq anaanami gisuari-
aataanut tarrarsortartoq takusarparput, imaappog anaanaq isumaliullaggissuuppat nuunnissaminullu

piareersimalluni, taava meerag aamma piareersimasarpog.

MEEQQANIK OQALOQATIGINNITTARIAATSIGUT

OQALOQATIGINNERIAASEQ SULISOQ
Inuunermi atukkat nutaat pillugit ogalogatigiinneq Perorsaasoq (immagalu psykologeq)
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INUUNERMI ATUKKAT NUTAAT OQALOQATIGIISSUTIGALUGIT

SIUNERTAA:

e Meerag nuulernermi inuunermilu atugassat nutaat pillugit apeqqutaanik, ernumassutaanik
nuannaarutaanillu oqalogatigalugu

e Qimarnguimmi najugagareernerup kingorna inuunissamut erseqgaarissunik iliuusissatut
periusissanik pilersitsilluni

SINAAKKUTAA:

e Ogalogatiginninneq perorsaasumit immagalu psykologimit ingerlannegartarpoq

e Pisariagartitaq naapertorlugu oqalogatigiittogartarpoq

PERIUSEQ:
Pissutsit aaliangersimasut aallavigalugit suut ernumassutiginerai suullu nuannarutiginerai
pillugit ogalogatigisarparput
Meeraq pegatigalugu iliuusissatut periusissiortarpugut

Nukissaqarfiit iliuusissatullu periarfissat ukkatarisarpagut

Meeqggap ernumassutai nuannaarutaalu pillugit oqaloqatigiittarpugut

Meerag suli kisimiilluni ogalogatiginninnissamik aamma/imaluunniit anaanag-meeragq ogalogatigiin-

nermik negeroorfiginegartarpog, ogalogatigiinnerillu najugagarnerup nalaanitulli ogalogatigiittarnertut

periutsimikkut ingerlasarput (takuuk qup. 117-137). Meeraq suli meeqqat egimattatut naapittarneranni

peqataasinnaavoq (takuuk qup. 125-131)

Meeraq tamatigut apeqqutinik ukuninnga eqqarsaateqartarpoq:

Anaanap paarisinnaavaanga?

Ataatap najugaqgatigeqqilissavaatigut? Aappariileqqgissappat?
Nakuusertoqaqgilissagaluarpat ganoq iliussaanga?

Qaqugu ganorlu sivisutigisumik ataataga takusinnaavara?

Ataatanniinnera nuannarinngikkukku ganogq iliussaanga - anaanannut sianersinnaavunga?

Atuarfittaanni meeqqat ilisimavaat? Ilisimassavaat?

Ogalogatigiinnerni apeqqutit aaliangersimasut aallavigisarpagut, meerarlu peqgatigalugu periarfissat
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misissortarpagut. Anaanaq pisariagarfiatigut akuliutitittarparput. Meegqgamut aamma oqalogatigiissuti-
gisarpagut meeqqgapqilanaaruteqarfii, soorlu nammineq sinittarfeqalernissaminut, ataatami takoqgqginnis-

saanut imaluunniit ikinngutit angerlarsimaffimminut ilagisinnaalernissaannut tunngasut.

Najugagarunnaarnerup nalaani meeqqap attaveqgarfigisartagai ukkattarisarpagut, soorlu aamma qi-
marnguimmiit nuunnerata kingorna ikiornissaanut periarfissat suunerinik isiginiaasartugut. Anaanagq
meerarlu pegatigalugit meeqgap ernumassutai aallavigalugit ogaatsit atorlugit imaluunniit allannerisigut
isumannaallissaanermik pilersaarusiortarpugut. Isumannaallisaanermik pilersaarutip timikkut isuman-
naatsuunissaq imarisinnaavaa, soorlu aamma meeqgap ganilaassutsimik sumi pisinnaaneranik tog-
gissisimanartitaanillu nassuiaanneqgarsinnaasoq. Meeqgap nikallungaleruni anaanami saniatigut kina

saaffigisinnaavaa?

"Meeqqat pisuullutik anaanagq meeqqallu gimarnguimmut nuupput, tassami meeqqgap angerlarsimaf-
fimmi sunik pisogartarnera allanut ogaluttuarisimavai. Taava meeqqat pisariagalissappat allanut ogaqq-
issinnaanerlutik eqgarsalissapput? Maanngaaniit nuukkunik taamatut pisogaqqgissappat saaffissaannik
ogaluttuutissallugit pingaartuuvoq. Isumannaallisaanermik pilersaaruteqarneq iluaqutaasarpoq - taava
ogaatiginninnissartik ajunngiinnartoq paasissavaat.”

INUNNIK ISUMAGINNINNERMIK SULIAQARTOQ, DANNER

Meeqqat arlallit gimarnguimmi najugaqgartut ukiut arlallit angerlarsimaffimminni pisartunik isertugaate-
garsimasarput. Najugagarunnaarnermi anaanaasumik isumagatigiissutinik erseqgaarilluinnartunik
isumagatigiissusiortogartarpoq, tassaniipporlu, angerlarsimaffimmi ajornartorsiornarseqqippat ilaqut-
tanik, ikinngummik imaluunniit ilinniartitsisumik ogalogategarsinnaatitaaneq. Taamaalilluni meeggamiit
akisussaaferujussuaq peerneqartarpoq. Isumannaallisaanermik pilersaarusiap meeraq erseqqgarissumik
iliuusissanik periarfissagartittarpaa, namminerlu ganoq iliuuseqgarsinnaaneranik upperinninnera anner-

tusitittarlugu.

MEERAQ INUULLUAQQUGAANGATSIGUT

Meeraq inuulluagqugaangatsigu inuunermini atorsinnaasaanik tuninissaa pingaartittarparput. Nuunnis-
saa ganilliartortillugu meeqgap najugagarnermini perorfigisimasai uppernarsaasiussallugit immikkut
ukkatarisarpagut. Soorlu oqalogatigiittarnerup nalaani titartagaanik gimerluuinikkut imaluunniit taa-
mani nooggaarmat sunik maluginiagagarsimanitsinnik ogaluttuunneratigut meeqqgap kinaassutsiminik

ogaluttuaa pisuungortinnegartarpog. Soorlu: “Ogalogatigeeqgaarnerput eqgaamavara. Anaanavit tunuani
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toggoqgqgavutit, angerlarsimaffissinnilu susogarsimaneranik ogalogatigiissutegarusunnak. Aaliasupputit
kamallutillu, ullumikkullu initaannut nuunnissannut ganoq gilanaartiginerlutit ogaluttuarputit .” Meeraq
takunegarlunilu akuersaarnegarpoq, gimarnguimmiissimanermullu ogaluttuamut arlaatigut pisuunngor-
titsisumik ilanngunnegarsinnaallunisapinngisarput naapertorlugu meeqgap gimarnguimmiissimanera-
nut uppernarsaasumik nassatagartinniartarparput, piffissammi ingerlanerani gimarnguimmi najugaqgar-
simanerminit misigisarsimasami allanut ogaluttuarineranni nassatani gageqgissinnaaniassammagu.
llaatigullu meeggap nammineq “inuunerup orpianik” [qup. 130) imaluunniit nammineq ogaluttualiaanik

(qup. 123) angerlaatassaanik tunisarparput.

Aaku ogaluttualiat tigulaakkat pingasut:

Ilaannigooq niviarsiaragarpoq ullup gaamaneratut nuannertigisumik prinsessitullu pinnertigisumik,
nujai aamarsuartut ginnertigisut amialu ferskenitut kusanartigisoq. Niviarsiaraq arlaanni sivikitsumik
najugagarsimavoq. Niaviarsiaraq sallaatsuararsuullunilu pitsaasuuvoq, kisianni aamma naammagisaga-
leraangami unititsillaggissuulluni, soorlu korti aappalaartoqg ammullugu: “ Tassa naammagilivippara”.

Taamatut piginnaanegarneq ajunngilluinnarpog, taamaatlillunilu imminut paarillaggissimassaag.

Ikinngutitaarluarsimavog, imminnullu ganittuaannartussaapput. Soorlu ikinngutigiilluartut taamaattartut

- imminnut puigunngisaannassapput.

Niviarsiararlu massakkut nunarsuarmi angalassalluni aallarpog. Angalaninni iluatsitsilluarina, ullup

gaamaneratulli nuannertigisoq, prinsessitut kusanartigisoq nujaalu aamarsuartut gernertigisut.

Immikkoortup tulliani arnat meeqgallu gimarnguimmiit nuunnerup kingorna inuunermik atugassaannik,

angerlarsimaffittaarnikkut, piffissallu taamaalinerani ikiuuffigisinnaasagut sammissavagut.
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08
NAJUGAQAREERNERUP
KINGORNA

Najugagareernerup kingorna arnag immagalu meeraq namminersorlutik nakuuserfiunngitsumik
inuunegarnissaannik kissaattarpagut. Qimarnguimmi najugagareernerup kingorna inuunermik
aallartitseqqiinissaq ajornakusoorsinnaasarpoq. Arnamut piffissaq taanna gajannarfiuvoq, tassami
nakuusertartup tatisimanninneratigut arnap inuunermini kissatimigut angorusutamigullu tatisi-
manegarsinnaasarmat. Taamaammat pingaartuuvoq uani ingerlasumi arnap suli ikiornegarnissaa
pingaartuuvoq. Najugagareernerup kingorna arnap meeqgallu inuunermik nakuusernertaganngit-

sumik inuunissaannut periarfissaat annertusisarput.

Uku ukkatarisarpagut: ° Meeqqgap pisariagartitaanut arnaq
* Qimarnguiup suliani naammassippagu iliuuseqgartakkamigut naleqqussartillugu

siuliamik nangitsisussat tigusinissaat

qulakkeerlugu Immikkoortumi uani siullermi arnat gimarnguim-
e Arnap piginnaatitaaffimmigut miit gimagussimasut suna ilisarnaatigisarneraat
aqutsisogarfinnilu periutsinik paasinninnissaa allaaserivarput. Tulliullugu najugagareernerup
annertusillugu, pisortagarfinnillu kingorna negeroorutit sumik imagarnerinik siuner-
attavegarneranik ikiorlugu tagarnerinillu sammisagassaagut. Tullinnguutis-
* Arnap privatimik attavegarfigisartagai saarlu meeqqgat najugaqgareernerup kingorna suna
annertusillugit ilisarsaatigisarneraat sutigullu ikiortarnerigut.

e Arnag meeqqgallu inuunerminni
sungiunniarnissaannut ikiorlugit, aamma
nakuusertartup inissimaneranut tunngatillugu

* Arnaq iliuuserisartakkami pissusaanik

paasitillugu
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ARNAT

ARNAT SUNA ILISARNAATIGISARPAAT?

Arnaq gimarnguimmiit nuukkaangami angerlarsimaffimmik ulluinnarnillu aallartitseqgiilluni unammil-
ligassarpassuarnik nutaanik naammattuugagartarpoq. Amerlasuutigut nuunnermi nalaani nakuuserfigi-
tinnermit misigisimasat suliaralugit suli naammassisimaneq ajorpai, ilutigalugulu gimarnguimmi ulluin-
narni sulisunik, piumassutsimikkut sulisunik najugagartunillu allanik attaveqartarneq tammartarpog.

Pissutsit taamaalinerat amerlasoorpassuarnut gajannarsisitsisarpoq.

"Amerlasuutigut arnap najugaqgarfissaminik neqeroorfigineqarnerata nalaani patajaallisaanerput - im-
minullu suliarinissaanut suliagarnerput suli naammanneq ajorpoq. Taamaalilluni assut tatineqartar-
pog. Najugagareernerup kingorna iluamik isumagisinnaanngikkutsigu imaassinnaavoq arnap tamanna
ajorsarnertut misigigaa, nuunnerminnilu imminit naatsorsuutiginegartut piumasarineqgartullu artorai.
Tassuunalu nakuuserfigiteqgilernissaanut ulorianartorsiornera annerulersarpoq.”

INUNNIK ISUMAGINNINNERMIK SULIAQARTOQ, DANNER

Nuunnermut atatillugu sammineqgarnerusartut ilagivaat; isumagisassat assigiinngitsut, kisimiilluni naju-
gagarnissamik annilaanngateqgarneq, kiserliorneq, aningaasagarneq aamma nakuusertartumut attave-
gartarneq. llutigalugulu siunissami inuunissaminut takorluugagarlunilu ilimasuuteqgartarpog. Piffissami
sivisujaami gimarnguimmeereerluni namminerisagaqgilerluni anersaajallannartorujussuusarpo, naak
arlalippassuit ineqarfinnut pequtegarpianngitsunut nuuttaraluarlutik angerlarsimaffimminnik sanarfiinis-

satik gilanaarisarpaat.
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ARNANIK OQALOQATIGINNITTARIAATSIGUT

NEQEROORUTIT SuLIsoQ

Angerlarsimaffimmut ataasiarluni Inunnik isumaginninnermik suliagartoq
marloriarluniluunniit pulaarneq (immagalu perorsaasoq])

Qaammatini pingasuniit arfinilinnut sivisutigisumik Inunnik isumaginninnermik suliagartoq

kisimiilluni ogalogatiginninnerit (ogalogatigiittarneq (immagalu perorsaasoq])
pisariagartinneqarpat sivitsornegarsinnaavoq])

Pilersaarutaanngitsumik ogarasuaatikkut Inunnik isumaginninnermik suliagartoq

mailikkullu attavegatigiinneq (immagalu perorsaasoq])

Pilersaarutaanngitsumik ogarasuaatikkut Inunnik isumaginninnermik suliagartoq
mailikkullu attaveqatigiinneq (immagalu perorsaasoq])

Siusinnerusukkut najugagarsimasut ilagalugit Inunnik isumaginninnermik suliagartoq
egimattatut ingerlaneq (sapaatip akunnera perorsaasorlu
allortarlugu, 14-nit miss.]

Egimattat imminnut ikiortut Egimattami najugaqgareernerup kingorna
isumaginnittartunik ogalogategarsinnaapput,
kisianni egimattap nammineq ingerlasinnaanissaa
anguniarnegartarpoq

Katsorsartinneq Psykologeq

Immikkoortumi tullermi negeroorutigut pingaarnerit pillugit atuarsinnaavutit: Angerlarsimaffinnut pu-

laarneq, kisimiitillugit ogqalogategarneq, siornatigut najugagarsimasut peqatigalugit egimattatut inger-
laneq, egimattat imminnut ikiortut aamma Dannerskolen. Arnat aamma piffissami tassani psykologimit
katsorsartinnissaannut negeroorfiginegartarput, kisianni katsorsartinnerup periusimigut ilusaa

najugagarnerminni agqusaarsimasaannut assingummat (qup. 114-116) uani itisileqginnegassanngilag.
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Arnanut negeroorutiginegartuni pisariagartitat periarfissallu inunnut ataasiakkaanut naleqqussagaasi-
manissaat anguneqarusuttarpoq. Taamaattorli piviusoq isigalugu nukissagut killeqgarmata arnat eqi-
mattatut suliarineqartussani utaqgisuniittariagartarput. Ogalogatigeeriaatsinut sinnerinut tamarmik

negeroorfiginegartarput.

ANGERLARSIMAFFIMMUT PULAARNEQ

SIUNERTAA:

e Arnagimmagalu meeqqgat ganoq atugagarnersut kiisalu naammattumik ikiornegarnersut
paasisaqarfigalugu

e Arnaq angerlarsimaffittaaminik takutitsinissaanut periarfissillugu

SINAAKKUTAA:

e Arnaq attaveqarfigisartakkaminik (inunnik isumaginninnermik suliagartog) immagalu

sulegammik ilagarluni pulaassaaq

e Meerartagarpata, meeqqat attaveqarfigisartagaat (perorsaasoq) aamma pulaassaaq

e Marloriarluni pulaartogarsinnaavoq

PERIUTSIT:

e Ajornartorsiutit atornegartut ogalogatigiinnermi sagqummertut aallaavigisarpagut, nutsernermilu
samminegartut ogaluusereqqittarlutigit
Arnap angerlarsimaffimmini sulerisimanera maluginiartarparput, taakkununngalu tunngatillugu

akuersaarnermik takutitsivigisarparput

Angerlarsimaffittaami qanoq ingerlappat

Marloriarluni angerlarsimaffimmut pulaarnissamik periarfissagarpoq - siulleq nutsernermi, kingullerlu
najugagareernerup kingorna suliaritinnerup naammassinerani. Sapinngisarput naapertorlugu pulaartut
marluutinniartarpagut. Taamaatliornitsinni pulaarneq sulinermut tunngassuteqgartuusoq takutinniartar-
parput, tassa ikinngutituunngitsoq, tassanilu siunissami sutigut ikiuunnissamut pisariagartinnegartutigut

nalilersuinissaq periarfissiissarpog.

Angerlarsimaffimmut pulaarnitsinni atorluarsinnaasatsitut arnaq angerlarsimaffimmi ganoq atugaqar-

nersoq, aammalu ajornartorsiutinut aaliangersimasunut ikiortariagarnersoq paasisarparput. Soorlu
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inegarfiat tukkattorujussuuppat imaluunniit ipertuppat, karsit ammarneganngitsorpassuaqgarpata im-
aluunniit allagarsiarpassuit ammarneganngitsut katersuussimappata, taava imaassinnaavoq arnap pis-
sutsit sapersaatigigai. Meeraqgarpallu soorunami pissutsit meeggamut toggissisimannarnersut

naliliiffigisarparput.

Angerlarsimaffimmut pulaarnermi arnap immagqalu meeggap nuunnermi nalaanni imartusimasut pillugit
ogalogatigeeqgissutiginissaannut periarfissiisarpugut. Angerlarsimaffimmut pulaarneq aamma arnamut
annertuumik isumagartarpoq, tassamiangerlarsimaffittaani inunnut inuunermini ajornartorsiorfimmini

pingaarutegarsimasunut takutissinnaagamiuk. Taamaammat arnap angerlarsimaffimmik nuannersumik

toqgissisimanartumillu pilersitsimanera oqaaseqarfigisarparput.

INUIT ATAASIAKKAARLUGIT OQALOQATIGINNINNERIT

SIUNERTAA:

e Arnap nuunnermini ikiornegarnissamik pisariagartitsinera naapertorlugu ikiuineq

SINAAKKUTAA:

 Inunnik isumaginninnermik sulialik aamma/imaluunniit perorsaasup oqalogatiginninneq
isumagisarpaa
Ogalogatigiinneq arnamut imaluunniit anaanaasumut meeraanullu tunngasoq pisariagartitsineq
naapertorlugu ingerlannegassaaq
Ogalogatiginninnerit gaammatini pingasuniit arfinillit ingerlanerini pisassapput -
sivitsornegarnissaanut periarfissagarpoq

PERIUTSIT:

 Pingaarnerutillugu arnap attavegarfigisartagai (privatimik sulisullu) ukkattarpagut, kiisalu

inuunerminik nammineq aqutsinera annertusitillugu
e Qimarnguimmi najugagarnerup nalaani ogalogatigeeriaatsit (qup 106-112) atornegartut

atortarpagut

Arnap kissatai naleqgartitaalu qitiutillugit
Arnat tamarmik gimarnguimmiikkallaramik sulisumik attaveqgarfigisartakkamit tapersersuinermik

tunuliaqutalimmik ogalogatigiinnernik arlalinnik negeroorfigineqartarput (aammattaaq ogarasuaat, maili
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aamma sms attaveqaatitut atortarpagut). Arnap
immagalu meeqqat pisariagartitaat suugaluar-
nersut aallavigalugit, (ulluinnarni isumagisassat
imaluunniit misigissutsimut tunngasut) ogalogati-

giinneq timitalerneqartarpog.

Arnap pisariagartitai anguniagaalu ganoq an-
gunegarsinnaanersut ogallisigisarpagut, taakku-
nunngalu tunngatillugu naatsorsuutitta suunerinik
ogaluttuuttarlutigit: suna piviusorsiorpa? Qimarn-
guiup ganogq iliuusegarnissaanut arnaqg ganoq
eqqarsaatersorpa? Ogalogatigiinnermi tullermi
suut sammissanerigut kinalu sulerissanersoq
eqqgartortarpagut. Arnap kissaatini takorluukkanilu
atorlugit inuunissaanut suli nammineernerujar-

tornissaa anguniagaavoq.

Psykologitta ilaannit katsorsartinnissaq
negeroorutit ilagivaat, taannalu arnarpassuit
najugaqgareernerup kingorna ingerlatiinnarusut-
tarpaat imaluunniit aallartikkusuttarpaat. Piffissap
taamaalinerani arnaq ilumut imminut suliareru-
sussimalersarpoq taamaalillunilu misigissutsik-
kut misigisarsimasaminut paasinnikkusulersar-
luni. Amerlasuutigut meeraanermit misilitakkat

ilanngunnegartarput.

Arnap imminut ganoq paarisarnera
Arnarpassuarnut gimarnguimmiit nuunnerup
kingorna nakuusertartog inuunerani assut initu-
sarpog. Immaga arnap nammineq inegalernerata
kingorna ganillattornerulertarpoq - tassanilu

killissaq sumiippa? Amerlanertigut gimarnguimmi

najugagareernerup kingorna meeqqgap ataatami
ganoq najortigisinnaaneranut aaliangiisogarsima-
sarpoq - tamannalu arnap meeqgqallu - ataataq
pegatigalugu - sungiunniagassarivaat. Meeqqap
ataataanut gimannissaa annilaanganarsinnaa-
sarpoq, pingaartumik siusinnerusukkut meeqqgani
nakuuserfigisarsimappagu imaluuniit arlaatigut
akisussaaffeganngitsumik pissusilersorfigisarsi-
mappagu. llaqutaasullu nakuusertarsimappata
arnamut ilaquttat ganoq kiinnerfigissanerlugit
nalorninarsinnaasarpoq. Soorlu nakuusersimasoq
takunaveersaarsinnaavaa ilaquttariillu sinneri suli

takusarlugit?

Killiliisarneq ogalogatigiinnerni gitiutinneqgar-
tarpoq: Uani nakuusertup immagalu meeqqat,
aammali soorlu sulisitsisup avataaneersullu

allat piumasaat eqqgarsaatiginegarput. Arnamut
nakuuserfigitissimanermit suli sunnerneqarsi-
maneq taamaattumillu suli tamakkiisumik sulisin-
naannginneq il.il. akueriuminaassinnaavog. llaat
gimarnguimmiit gimagutiinnarlutik ingerlaannag
sulileqgittarput. Suliffimminnit sivisuumik
peganngissimanertik peqqutigalugu sulisitsisortik
akiitsugagarfigisutut misigisarpaat, taamaam-
mallu sulerujussuartarlutik. Arnaq amerlaasuu-
tigut imminut annertuallaamik piumaffigisarpog.
Kisimiilluni ogaloqatigiittarnerni (aamma eqi-

mattani) arnap imminut paarilluarnerunissaanut

inuunerminik aaqqgissuussinissaa siunertaasarpog.

Soorlu nikerartumik, ilaannakortumik imaluunniit
allanik suliagartillugu sulisinnaaneranik sulisit-

sisoq oqalogatigineqgartarpog.
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Kisimiitillugit (aamma egimattatut] ogalogatiginninnermi samminegarajunnerusartut makkuupput:

e Aningaasagarneq inunnillu isumaginninnermut tunngasut allat

e Anaanaanerluttutut misigisimaneq meeggamullu atassutegarneq

e Meeraasup ataataminik attavegarneranik akunnattuungassuteqgarneq

e Toqugaluaruma meerara sussava”?

e Nalinginnaasumik atugagarnissamik kissaateqarneq: Naaka ataataasumut attavegarneq
iluanngikkaluartoq ilaqutariittut peqgissumik inuuneq Kiserliorneq immikkoortitaanerlu/
mattusimaneq

e Timip kinguaassiutillu atorneri

Kisimiitillugit oqalogatiginninnerni gimarnguimmiikkallarmata (takuuk qup. 106-112) oqalogatiginnin-
nitsinni periuserisartakkagut atortarpagut. Najugagareernerulli kingorna arnap allanik attaveqartarnera-
ta (privatimi sulisunillu) inuunerminillu nammineq aqutsinerulernissaata qulakkeernissaa immikkut
isiginiarneqartarput, tamannalu iluamikingerlappat uagut gaammatit pingasuniit arfinilinnut kingorna
pisariaarutissaagut. Piviusumili najugagareernerup kingorna suliaritinnerup naammassilernerani arlaan-
nik pisogarajuttarpogq, arnap uagutsinnit siunnersornegarnissamik ilitsersuutitinnissaminillu pisariagar-
titsilertarneranik kingunegartartumik. Naak suliaritinnini gaangiutereeraluartoq saaffiginneqginnerata

arnap nakuuserfiunngitsumik inuunissami attatiinnarnissaanik kissaateqartoq takutittarpaa.

Arnap najugagareernerup kingorna suliaritinnini naammassereeraluartoq saaffiginneqgittumik
assersuut:

Arnap najugaqareernerup kingorna suliaritinnini naammasseqgammiinnartoq attaveqgarfigivaatigut.
Angummik allamik naapitsisimavoq. Aappariinnermik aallartitsilernerluni nalornissutigivaa, namminerlu
taamaattogarneranik unititsisinnaanani killissaritittakkani gangernegartassanersut ernummatigivaa.
Ogaluttuarpoq inuuissiortumukassallutik kjolemik pisiniarsimalluni. Nammineq isumaqarpoq kusanarlu-
ni, gilanaarlunilu aapparminut takutinnissaanut. Atorlugu takutikkamiut aappaata ogarfigisimavaa kjoleq
atussanngikkaa, kjolemillu allamik atisissasoq. Ajuallappoq kukkusutullu misigaluni, kisianni kjolemik
pikkunaannerusumik atisisimavog. Nikallorsimavoq uikunilu aapparigallaramiuk taamanikkut piffissaq
atugartik eqgarsaatigisimallugu. Arnap ogaluunnerani paasinarsivoq pisut arlallit uikuni aapparigallara-
miuk pissutsinut assingusut, taamaammallu aappartaanilu aappariinnertik kipitissimavaa.

Taamaattogarmat aappartaarigaluata siorasaarsimavaa.
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NAJUGAQARSIMASUNIK EQIMATTANNGORLUGIT OQALOQATIGINNINNERIT

SIUNERTAA:

e Arnat gimarnguimmiit nuunnikut oqgallittarfissaannik pilersitsineq, tassani misiginikuusaminnik
ogaluttuarsinnaallutik allanit takunegarlunilu tusaanegarnermik misigisagarneq

SINAAKKUTAA:

e |nunnik isumaginninnermik suliagartup perorsaasullu egimattaq isumagissavaat

e Egimattaq sapaatip akunnera allortarlugu 2,5 tiimit, nerineq ilanngullugu, naapittarput (14-neriarlutik]

e Meeraqartogarpat, taakku gimarnguimmiit sammisagartillugit paarinegarnissaat
negeroorutigineqartarpoq

PERIUTSIT:
Sakkortuumik misigisagapilussimanermit kingunerluutit pillugit, nakuusertarnermut teorii kiisalu

ineriartornermut teoriimi ilisimasagut tunniuttarpagut

Siunnersornegarnissamik pisariagartitaannut pisariagartitsineq naapertorlugu siunnersuisarpugut

Apeqqutit arnap pissutsinut atugaanut eqqgarsalersitsisut aallaavigisarpagut

Arnat imminnut tapersersoqatigiittarput

Arnat ataatsimoogatigiinnermikkut inuunerminni ingerlagginnissaminnut inuunermillu atorusataminnik
inuulernissaminnut imminnut ikiortarput. Taanna egimattatut sulinissami tunngaviusutut eqqarsaataa-
vog. Qimarnguimmi najugagarnerup nalaani arnat allat nakuusernermik misigisagarsimasut ataatsi-
moogatigiinnermi assut iluaqutigisimavaat. Kisimiilluni nakuusernermik misigisagarsimannginneq assut
nalegarpog, allaammi ogaluttuaannut misigisarsimasat assersuunnarsinnaasarmata, misilittakkanik

paarlaasseqatigiilluni isumassarsiorfigalugillu.

Qanogq ililluni egimattamut ilannguttoqartarpa?

Arnap ilisarisimanera kiisalu arnap sulisullu marluk egimattamik suliagartut akornanni misissuinertut
ittumik ogaloqgatigiinneq naapertorlugu eqimattami inissagalertarpoq. Ogalogatigiinnerup anguniakkat
naatsorsuutiginegartullu ogimaagatigiinnersut inissinniartussaavai. Arnaq egimattamut akuliutitinne-
gassappat piareersimallunilu patajaallisimassanissaa pingaartinneqgartarpoq. Soorlu misigisagapilussi-

manermit suli kingunerlutitsisut peqataasinnanngillat, gisuariaatimmi allat sunnersinnaasarpaat.



170 | TAAMAK SULISARPUGUT

EQIMATTAP MALITTARISASSAI

e Egimattami pegataasut tamarmik nipangiussisussaassuseqarput, tamannalu ersersinniarlugu
ataatsimiinnerup aallartinnerani naneruut ikinnegartarpoq

o Kikkut tamarmik immikkut isumaqgarsinnaapput, taakkuli aallavigalugit
nagissusernegartassanngillat. Sumiuussuseq pillugu ogaaseqaatit akuersaarneganngillat,
soorlumi tamarmik imminnut ataqqillutik ogaluttassasut pingaartinneqgarluni

* Pegataasut imminnut siunnersortannginnissaat pingaartuuvoq, misilittakkalli aallavigalugit

oqgaluttoqartassaaq

Arnat oqgaluttuatik ogaluttuarisarpaat
Inunnik isumaginninnermik suliagartup perorsaasullu egimattamik ingerlatsisuunissaat aaliangersima-
varput, tassani arnat meeqqgallu (naak meeqqgat ogalogatigiinnermi pegataanngikkaluartut meeqganut

tunngasut ogalogatigiissutigisinnaagatsigit) ukkatarinissaat qulakkeerneqartarpog.

Arnat egimattamiittut suna ogaluuseriniarnerlugu namminerluinnaq aaliangertarpaat (qup. 166-167-mi
assersuutit]. Tamarmik immikkut aliasunnermik, nuannaarnermik unammillernartunillu ogaluttuanik tun-
niussisarput. Ogaluttuat allanit ilisarinegartarnerat gitiulluinnartarpog. Arnamut ogaluttuartumut ogalut-
tuami ilisarinegarnera, pegataasunullu eqgarsaatinik aallartitsinera malugissallugu pingaartorujussuusar-
pog. Ogaluttuattaaq peqatigisat atugaannut tunngatillugit eqgarsalersitsisarput. Arnat periarfissaminnik,
pikkoriffiminnik nalegartitaminnillu misissuineranni tapersersortarpagut. Taakku saniatigut nakuuserneq
pillugu aaliangersimasunik siunnersuutinik ilisimasanillu tunniussisarpuguttaaq (nakuusernerup ingerlari-

aasianik peqgissiartornerlu pillugu ilisimasanik].

Suliarinninneq imatut naammassisarparput.

Najugagareernerup kingornatigut eqimattatut naapittartut naggataartillugit weekendiunerani naapitit-
tarpagut. Tassani siunissamut iliuusissatut piffissagarluarlutik ukkassisumik pilersaarusiornissaminnut
periarfissagartarput. Ogalogatigiittarnitsinni allattorsimasagut tunniuttarpagut. Taamatuttaaq eqimat-
tami pegataasut uagullu arnat ganoq misigisagarfigisimanerlugit allakkianngorlugit uppernarsaatitut
tunniuttarpagut. Misilittakkagullu aallavigalugit nalunngilarput uppernarsaat arnamut pingaaruteqar-
torujussuusoq, tassanimi uagut eqimattamilu pegataasut arnaq taanna ganoq isumaqarfigineripput

takutinnegarsinnaavoq - pingaartumik arnaq imminut equngasumik annertuumik ogaluttuarisarpat.
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Uppernarsaatittaag arnamut tunngasumik ogaluttuamik pegarnera takutittarpaa, taannalu

atuagattaarnegarsinnaasarpog.

Uppernarsaatitut allakkiamut assersuut:

Egimattami aallartikkavit Jaakup ataataanut ajornartorsiuterpassuatit pillugit inunnik allanik ogalogatis-
sagarusunnerit tunngavigivat. Aqgiagiinngissuterpassuarnik ulikkaavissimavutit, sulilu ulluinnarni kiser-
liortutut, mattusimasutut kiisalu imminut nalegarpianngitsutut misigisagangaatsiarlutit. Eqimattami assut
suliagarluarsimavutit, imminullu suliaringaatsiarsimavutit. Attaveqarfigisartakkatit pigileggissimavatit,

aaqgqiagiinngissutillu atukkatit ilisimaarinerulersimallugit.

Ullumikkut takusinnaavarput arnaasutit nalegassutsiminik annertusisitsisimasog, misigissutsiminik
nalornisaminillu ogaatiginninnissaminik sapigagannginnerujussuaq. Jaakup ataataanik attavegartarninnit

tarnikkut nakuuserfigitittarninnit gaangeerusullutit ikiortissarsiorputit.

Egimattap inuttut ganog misigisagarfigisimavaatit:
Akiuussinnaasoq, tunaartalik, alapernaatsoq, malussarissoq, gajannartog, ammasog, inuk sunilluunniit
ogalogatiginegarsinnaasoq, nuannaartoq, inuunermik nuannarisagarnermik takutitsisog, allanngunissamik

kissaateqgarluni tunaartalik, atagqginnittoq aamma asannittog.
Kiisalu ingerlanerup naammassinerani arnaq iliuusissatut pilersaarusiogatigisarparput.
Iliuusissatut pilersaarutitut suliami arnap ingerlateriigaa imminullu tunngatillugu, immagalu meeggami

nakuusertumullu tunngatillugu siunissami anguniagassaat, ersarissarneqgartarpoq. llaannakortumik

iliuusissatut pilersaarummut assersuut:
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Najugaqgareernerup kingorna egimattani peqataanermi ganoq pisogarnera tunuliaqutaalu naatsumik DANNERIP ATUARFIA

Egimattami aallartikkama allanik ogalogateqgarnissara assut pisariagartissimavara. Inuit
aqqusaarsimasannut paasinnissinnaasut pisariqartissimavakka. Sorpassuartigut suli

nakuuserfiusumiippunga, meeqganummi angajoqqgaatut ogartussaatitaaneq najortiginissaanullu SIUNERTAA:

tunngasunik aaqgiagiinngissuteqarpugut. Kisimiittutut misigisimavunga. Najugaqareernerup kingorna A .. . . . . Il St e Tl [
[ ]

eqimattani peqataanermi ganoq pisogarnera tunuliagutaalu naatsumik rnap |nU|aqat|g||nnut |sumag|sassat|gu u plglnnaassut5|m|n| ILIsimanerutersinnissaa
SINAAKKUTAA:

Suut suliarisimavakka

Imminut inerisarpunga e Atuarfimmeersut avataaneersullu ogalugiartarnerat aaqgissugaralugu

Imminut tatiginerulernissaq aalluppara e Pisariagartitaq aallaavigalugu malinnaaffiginegarsinnaavoq

Killiliisarneq PERIUTSIT:

Imminut malugisinnaaneq

e Ogalugiarnerit, ogallititsinerit workshoppegartitsinerillu

Artornartut oqalogatigiissutigivakka - inissamik nassaarpunga, allaniunngitsoq. Tassunga iserlunga
imminut suliarisinnaagama assut iluarpoq - pinerit tamaasa ilinniagassinnegartarlunga. Assut uannut
iluaqutaasimavog. Sumi ajortogarnersoq, siunissamullu ganoq iliorsinnaanerlunga
ilisimanerulersimavakka.

Inuiagatigiit pillugit ilisimasaqarnerulerneq, isumagisassanillu suliagarsinnaanerunissaq

Siunissaq: Suliffik/ilinniarnissamut pilersaarutit, ilagutariinnut siunnersortit, saaffissanut allanut

saaffiginninneq, egimattami imminnut ikiortut Dannerip atuarfia tassaavoq ogalugiartarnerit workshoppillu gimarnguimmi najugagarnermi najugaga-

Anguniakkat: Killissakka gaangerneqartarnerannut periusissannik nutaanik reernermilu malinnaaffiginegarsinnaasut. Aaqgissukkat arnamut inuiaqgatigiit pillugit ilisimasagarnerulersit-
nassaarlunga. Naaggaarsinnaasariagarpunga. Inuit allat uannut . X I R L . . . . L -
isertinnissaat qunuginagu. sissapput, ulluinnarnilu isumagisassanut piginnaaneqgarnerulersillugit taamaalillutillu inuiagatigiit akornan-

Attaveqarfigisartakkama meeqqanik paaqginnittarfik nakuuserneq niillutik ganoq iliornissaminnut angerlarsimaffimminnilu suliassatigut periarfissaat annertunerulersillugit.

pillugu ogalogatigissavaa

Nakorsama innersuussummik tuniniassammanga attaveqarfigissavara

Ilinniaqginnissannut periarfissannik ujaasillunga DANNERIP ATUARFIANI SAMMINEQARTARTUT SOORLU MAKKUUSINNAAPPUT:

Anguniagassat ilaat: Timigissarneq aallarteqgillugu e Aningaasaqgarneq aningaasallu - missingersuusiorneq aamma aningaasat annikikkaluartut

Spa, massage imaluunniit arlaannik iluarusunnartumik

t ataasiarl annassinnaaneg/inuusinnaaneq
gaammammut ataaslartunga.

Sakkut atorlugit assassorneq - gillerut, kikissat, nivinngaaneq, sikrinnginik taarsiineq il.il.

Arnap timaa - pinaveersaartitsineq aallaavigalugu misissuineq, peqqginnissaqarfiup aaggissugaanera,
naartunaveersaatit/pitsaaliuineq

Nerisassat piuminartut peqginnartut akikitsullu igallugit

Nakuusertarneq, aamma ajornartorsiortarnermik paasinninneq - inuunermut navianarsinnaasumik

IMMINNUT IKIORTUSSATUT EQIMATTAT

Najugagareernerup kingorna egimattanngortartut amerlasoorpassuit ingerlassamik naammassinne-

pisogartillugu timi ganoq gisuariartarpa?

) . o ) . o . B Eqqgissisimanerup atuleqginnissaanut sungiusaatit
reeraluarlutik ataatsimoogatigiittarneq imminnullu tapersersoqatigiinneq ingerlatiinnarusuttarpaat.

Dannerip egimattanik imminnut ikiortussanik pilersitsinissamut eqgimattat neqeroorfigisarpai, ataatsi- Misilittakkagut aallaavigalugit arnat aaqgissuutatsinnut orniguttartut assut pissarsiagarfigisarpaat.
miinnerillu siulliit Dannerimi pisinnaasarput. Eqimattami najugagareernerup kingorna katsorsaasartunik Taamaattorli ilaatigut pegataarusukkaluarlutik piffissaalegineq nukissaaleginerlu unamminarsinnaatit-

oqalogateqgarsinnaapput, kisianni egimattap nammineq ingerlanissaa siunertaasarpoq. Egimattami arnat tarpaat, sualummik piffissat ajornartorsiorfiusut atortillugit.

kissaatitik malillugit nakuusernertaganngitsumik inuuginnarnissamut imminnut ikiogatigiittarput.
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Immikkoortumi tullermi meeqgat najugagareernerup kingorna ganogq ilisarnaategarnersut ganorlu

ikiortarnerigut sammissavagut.

MEEQQAT

MEEQQAT SUNA ILISARNAATIGISARPAAT?

Killiffimmi uani meeqqgat unammilligassagarlutillu, inuunermik nutaamik atugaqgartitaalernermikkut
ilusilersugaaneratigullu pisuunnguallatsinnegartarput. Meerarpassuit nuannaarlutik initaarsimanermin-
nik ikinngutiminnillu naapitseqgissimanerminnik ogaluttuartarput. Taamaattorli meeraq naatsorsuuti-
gisimasaminiit allaanerusumik misigisagarluni pakatsisinnaavoq, aammalu pissutsini nutaani imminut
nassaariniarnermini erinitsalluni naammagittaallisoorsinnaalluni. Amerlasuutigut meeqgap anaanami
inuunermik nutaamik iluatsissinnaaneraa, ataataasullu pissutsit taamaannerannut ganoq tigussanera
assut maluginiartarpaat. Meeqgap atugaanut ineriartorneranullu anaanaasup nukissaqgarnera, ataa-
taminut attavegartarnerata pitsaassusaa kiisalu meeqgap gimarnguimmi najugagarnerata nalaani
kingornalu immikkut pisariagartitaasa isumaginegarsimanerisa ganoq iluatsissimatiginerat

apeqqutaasarput.

MEEQQANUT NAJUGAQAREERNERISA KINGORNA NEQEROORUTIGUT

NEQEROORUTIT SULISOQ

Meeqganik oqalogateqarneq - anaanagq ilagalugu Perorsaasoq aamma/imaluunniit psykologeq
ilaginagulu

Inunnik isumaginninnermik suliagartogq,
perorsaasoq aamma psykologeq

Aasami angalaarnerit juullimilu fiisterneq

Qimarnguiup meeqqat najugagareernerisa kingorna isumagisartagai killegarput taakkuinnaasinnaana-

tillu. Taamaammat suliap nangillugu ingerlategginnerani tapitartuutaaginnarsinnaapput.

MEEQQANIK OQALOQATEQARNEQ -
ANAANAASOQ ILAGALUGU ILAGINAGULU

SIUNERTAA:

e Anaanaqg meeraalu gimarnguimmiit
nuunnerisa kingorna unammillernartitaannik
ikiorlugit

e Anaanaasup meeqgami pisariagartitaanik

suli eqqumaffiginninnissaa qulakkeerlugu
SINAAKKUTAA:

e 0Ogalogatiginninneq perorsaasumit aamma/

imaluunniit psykologimit ingerlannegartarpoq
Ogalogatigiinnerit gaammatit pingasuniit
arfinillit ingerlanerini ingerlanneqartarput,
sivitsornegarsinnaanerinullu
periarfissagarpoq

PERIUTSIT:

e Anaanaasup meeraatalu agqusaagassaat
unamminartut oqalogatigiissutiginerisigut
ikiortarpagut
Meeqgap nipaata tusaaneqgarnissaa
inissaqartittarparput

e Erseqgarissumik siunnersuisarpugut

Inuuneq nutaaq eqqartortarparput
Nalilerutsigu aamma/imaluunniit anaanaasup
nalilerpagu suli ikiortariagarlutik, taava anaanag-
meerag-oqgalogatigiinneermik negeroorfigisar-
pagut - anaanap anaanaassusaanut aammalu
meeqgap unammilligassaanut tunngatillugit.
Ogalogatigiinnerit aamma anaanaasoq peqatigina-

gu ingerlannegarsinnaapput, imaluunniit meeraq
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anginerit ilagippassuk. Ogalogatigiinnermi
gimarnguimmiit nuunnerup unammillernartortai
nuannersortaalu, kiisalu inuunermik nutaamik

aallartitsineq sammineqartarput.

Taamaalinerani gimarnguimmiikkallarmat
meeqgamik ikiuneq tunngavisumik assigalugu
ikiornegartarpoq. Uagutsinnut tatiginninneq
gitiuvoq, meeqqgap (aamma anaanaasup) inuuneq
ajornakusoorpallaalerpat saaffigisinnaasaatut
toqqissisimaffissatut toggammaviuvoq. Amerla-
suutigut ajornartorsiutini inuunermi siusinneru-
sukkut imartusimasuni tunulliuttariagarsimasunili
sammisanik aaliangersimasunik ukkassisogar-
tarpoq, taakkualu ineriartornermi alloriarfissamut
tullermut inerlatitsisussaapput. Unammilligaa-
sullu nutaat aamma oqalogatigiinermi gaginne-
garsinnaapput. Soorlu meeraq (aamma anaanaq)
atassuteqgalernissaminnut ikiornegarnissamik
atorfissaqgartitsisinnaapput. Meeraq ikinngutitaaru-
suppoq, kisianni siusinnerusukkut ikinngutiminik
angerlagategartarsimanngilag, taamaammallu
ikinngutinik naapitinissamut ganogq iliornissaminik

nalornivog.

Qimarnguimmeereernerup kingorna inuuneq ar-
lalippassuarnut nakuusertogarneranik misigisaga-
rfioqgittarpog. Qanoq pisogarnissaanik nalornineq
nutaamillu aaqggiagiinngittogalernissaanik an-
nilaanganeq inuunerup ilagivai, taamaammallu
ataataasup najornissaa annertuumik aappaatigo-
gartinnegartarpoq. Meeqqgap siunnersornegarnis-

sani atorfissagartissinnaavaa, soorlu ataataasup
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anaanani iluanngitsumik eqgartulerpagu ganoq iliornissaminut, nalegartitamilu takorluukkamilu ganoq

ilitluni pigiinnarnissaanut.

AASAANERANI ANGALAARNEQ JUULLIMILU NUANNAAQATIGIINNEQ

Ukiut tamaasa najugagartut najugagarsimasullu peqgatigalugit aasaanerani angalaartarpugut juullimilu
ataatsimuualaartarluta. Najugagareernerup kingorna uteqgiattumik aaqgissortakkagutarnanut meeqga-
nullu gimarnguimmiissimasunut toggammavittut pingaaruteqartartut misilittagagarfigaagut . Meeqgat
gimarnguimmiinnerminni meeqgat allat ikinngusiussimasatik sulisullu ilikkarnikuusatik takogginnissaa-
nnut periarfissagartarput. Arnat ilaannut gimarnguimmiit ikiornegarsimanerup qujassutiginissaa pingaa-
rutegartarpog. llaannullu ukiumoortumik aaqgissugaq oqalogatigeeqqiffiusutut imaluunniit inuunerup

nakuuserfiunnginnissaanut qulakkeerinniffiusutut ogalogatigiinnermik aallartitsiffittut atorneqartarpog.

KINGUMUT QIAVIARLUNI - MEEQQANUT NAJUGAQARSIMASUNUT EQIMATTAQ

Meeqgganut suliniutegarnitsinni (paasisagarnerorusukkuit takuuk qup. 39) piffissap ilaani meeqganut na-
jugagareernerup kingorna aallussilluta suliagarsimavugut. Meeqqat sapaatip akunneranut ataasiarlutik
anaanaminnit gimarnguiliaatitittarput meeqgat gimarnguimmiinnerup kingorna inuunerminnik unammil-

ligagartut ilagisinnaaniassammatigut. Soorlu najugagarnerup nalaani meeqqat egimattaniittarnerattut

ittumik (takuuk qup. 125-131), perorsaasumit psykologimiillu aqunnegartumik periuseqartogartarpoq .

Negeroorutip taassuma unammillernartorisimavaa - sulilu taamaalluni - gimarnguimmiinnissap
naatsorsoruminaattoqgartarnera. Tassa gaqugu meeqqgat amerlassutimikkut egimattanngortitsinissamut
naammalissanersut, meeqqallu tamarmik egimattatut neqeroorut iluaqutigisinnaaneraat nalusaratsigu.
Taassuma saniatigut anaanaasup unammilligassarpassuagarneratigut meeqgami sapaatit akunneri
tamaasa aggiuttarnissaanut nukissagarnersoq aamma apeqqutaasarpoq. Ungasinnerusoq eqqarsaatiga-
lugu negeroorut pinngorteqginnegarumaartoq neriuttarpugut, meeqgammi anaanamittulli
gimarnguimmiit nuunnermit ikiornegarnissatik amerlasuutigut pisariagartittarpaat. Immaga
annerusumik kommuunimik sulegategarnikkut, soorlu angallannikkut aningaasatigut tapiisarneratigut -

meeqganut najugaqgareernerup kingorna egimattaliornissamut pegataasinnaapput.

Immikkoortumi tulliuttumi arnanut meeqgganullu nakuuserfigitissimasunut siunissami sapinngisamik

pitsaanerpaamik ikiuinissatsinni pilersaarutit anguniakkallu suunersut allaaserivagut.




NAATSIIVIK ATORLUGU KATSORSAANEQ SULIARINIARPARPUT

Dannerip Danmarkimi siullerpaajulluni ilisimatusarneq aallaavigalugu nakuuserfigitissimasunut naat-
sivik atorlugu katsorsaavik sanasimavaa. Naatsiivik 2012-mi piareerpoq. Naatsiivik atorlugu katsor-
saanermi periutsit ilinniarlugillu inerisassavagut, tassuunalu arnat meeqqgallu nakuuserfigitissimasut
ikiussallutigit. Periutsimi timimik sianiutinillu ataatsimut katsorsaanerit eqgarsaatigineqarput. Arnat
meeqgqallu ikiortarneranni timip ilanngunneqgartarneranik misilittakkagut aallaavigalugit periuseq
sanarfinegaqqgissaaq.

Naatsiivik katsorsaaviusoq Nordea-fondenimit aningaasaliiffiginegarpog.

NAJUGAQARUNNAARNERMI INEQARFIIT NEQEROORUTIGINIARPAGUT

Nakuuserfigitissimanermit misigisimasat suliarineri sivisusarput arnallu meeqgallu gimarnguimmiit
amerlasuutigut nuuttariagartarput, naak piareersimasutut misiginngilluinnaraluarlutik nammineertari-
aqalertarlutik. llaasa tamanna ajornartorsioqqgilernertut misigisarpaat, kingunerlutitseqgilertarlutillu.
Qimarnguiup avataani nalinginnaasumik ulluinnaat atulernissaannut qulakkeerinninnissaq, ilutigalugulu

inuunermik nakuusernertaganngitsumik atugagalernissaannik ikiornissaat siunertaapput.

MEEQQAT DANNERIP QIMARNGUIANI ATUARTITTASSAVAGUT

Meerarpassuit gimarnguimmut nuunnerminni atuarnerminnik sivikinnerusumik sivisunerusumilluunniit
kipititsisariagartarput. Suliniummilu periutsinik inerisitsinissaq suliarinegarpoq, meeqqallu ataasiak-
kaarlutik naleqqussakkanik ilinniarsinnaanissaat qulakkiissavaat. Tassani aamma pissutsit atugaat
periarfissaallu aallaavigineqgartassapput. Meeqqap atuartuunerata nalaani amerlasuutigut nakuuser-
togartarneranit sunnersimanegartarpoq. Taamaammat atuarfiit suliffegarfiillu suliamut attuumassute-
garsinnaasut suleqgatigalugit atuarfimmut ikaarsaarnerup sapinngisamik naleqqussarnissaa qulakkeer-
niarnegassaaqg.

Atuarfimmut suliniut annerusumik Egmont Fondenimit aningaasaliiffiginegarpoq

ATAATAASUMUT NEQEROORUTISSANIK INERISAANISSARPUT KISSAATIGAARPUT

Meeqgamut ataataasup nakuusertartup meeqqgap nakuusernermit atugaanut gisuariaataanullu paasi-
sagarnissaa pingaaruteqarluinnarpoq . Meeqgat gimarnguinni najugallit najugagarsimasullu taperser-
sorniarlugit - angutinik nakuusertarnerlu aallaavigalugu suliagareersut suleqatigalugit - ataataasunut
meeqqanik ukkassisisumik siunnersuinissamut negeroorummik inerisaanissaq kissaatigaarput. Siun-
nersuinerup meeqgap tunngaviusumik toqgissisimanissamik pisariagartitaanik aamma ataqginnittumik

attavegartarnissap ammasumik paasinnittumillu ingerlasarnissaa siunertaraa.

ARNAT UAGUTSINNUT SAAFFIGINNINNGITSUT UJASSAVAGUT

Nakuuserfigitissimasumut gimarnguimmut saaffiginninnermi annertuumik alloriartogartarpoq. Sulini-

ummi "Viden til alle” ("Ilisimasat tamanut”) siunnersuisarfimmut ornigunnissamut periarfissiinissagq

pinaveersaartitsinissarlu siunertaapput, soorlu peqgissaaviit, inegarfiutilegatigiit, siunnersuisarfiit peqa-
tigiiffiillu sulegatigalugit. Tassanilu arnat nalinginnaasumik gimarnguinnut ornigullutik saaffiginninneq
ajortut ikiornissaat siunertaavoq. Aammattaaq arnanut ataqatigiissumik aaqgissuussanut,
piginnaatitaaffinnut periarfissanullu paasisimasaqgarnerulernissaat kissaatigaarput.

Socialministeeriamit suliniut aningaasaliiffiginegarpog.




INUNNUT SULIAMIK SAMMISAQARTARTUNUT ATORTUSSANIK SANANIARPUGUT

Ilaqutariit nakuusertogartarneranik eqqugaasut ikiorniarutsigit ogartussaaffiit suliffeqarfiillu assi-
giinngitsut sulegatigiinnissaat pingaarutegarluinnarpoq, taamaammallu suleqgatigiinnerup siuarsarnis-
saa anguniarlugu periutsinik inerisaanissarput kissaatigaarput. Inuit tamakkuninnga suliagarnissamut
ilinniarsimasut taamaallaat nakuusertarneq pillugu ilisimasanik tuniorarnianngilagut, kisiannili aamma
iliuusissatut periarfissanik erseqqarissunik nalilersuinissamullu atortussaannik tuniniarpagut, taak-
kulu atorlugit arnat meeqgallu nakuusernermik eqqugaasut misisissorlugillu ikiuisussanut eqgortunut

ingerlatitseqqgiisinnaasassapput.
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